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លលខ ០៥ ឆ្ន ាំទី ០១               ខខកកកដា គ.ស. ២០១០ - ព.ស. ២៥៥៤ 

អំពីរបវត្តិបណុ្យចលូវស្សា និងទំននៀមទម្លល ប់រពះពុទធសាស្សនា 
        មាតិការរឿង                     ទំព័រ 

 

ពុទធបរសិ្សទ័កំពុងរាប់បារត្រពះស្សងឃ វត្តនេមររងស ីរកុងសាន់ហូនស្សស 

 រោយរោងរៅតាមរបពពណីទំរនៀមទមាល ប់ ពនរពះពុទនសាសនា 
លុះចូលដល់រដូវវសារ យី ពុទនបរស័ិទដដលរស់រៅជំុវញិពិភពរោក 
ជាអ្បករោរពរបតិបតថិឳវាទរពះពុទនរនាះ ដតងដតនាគំបីោប ររៀបចំរារពនពិធី 
បុណ្យចូលវស្សា រៅរគប់វតថអារាមទងំអ្ស់។ 
 បុណយរនះរទៀតរសាត គឺជាបុណយមយួមានរបភពរកីតមកតាងំ 
អំ្ពីអ្តីតកាលរម៉លះ រោដដលរពះសមាម សមពុទនបរមរគូពនរយងី និងពួកភិកខុ 
សងឃទងំ១២៥០អ្ងគ ានសំររចរពះទ័យផ្លល ស់បថូរពីចំការរតាប តមកគង់ 
រៅកបុងពរពឫសសរីទៀបរកុងរាជរគឹះ រោយសាររៅកបុងរដូវវសាមានការ
លំាកពនការសាងសង់វតថថមីនិងដល់ការនិមនថបិណឍ ាតផង។ រៅរោ 
រនាះដដរមានពកួភិកខុមយួចំននួានចូលរៅោល់រពះសាសាថ ចារយ ថាប 
ពិរតរពះអ្ងគដ៏ចំររនី! រពលដដលខញុ ំរពះករុណានិមនថរៅ(តរៅទំព័រទី៦)   
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វត្តនេមររងស ីរកងុសាន់ហូនស្សស 
1594 Cunningham Ave San Jose, CA 95122 

Tel: (408) 923-2166 / 550-5060 

http://www.unitedkhmerkrom.org 

លិខិតអញ ជ្ ើញ បណុ្យចលូវស្សា 
           រយងីខញុ ំ ជាគណៈកមមការ អាចារយ និងពុទនបរស័ិទ ចំណុះរជីង វត្តនេមររងស ីរកុងសាន់ ូរសស រដឌកាលី
 វ័រញ៉ ានមូលមតិោប  រារពនបុណយ ចូលវស្សា ដដលជារបពពណី ទំរនៀមទមាល ប់ រពះពុទនសាសនា គឺបវារណា 
រពះសងឃ ចូលកាន់វសា រយៈរពល៣ដខ នាពថងទី ២៧ ដខកកកោ ឆ្ប ២ំ០១០ រៅវតថរខមររងស ីរកុងសាន់ ូរសស។ 
 

 អារស័យដូចានជំរាបជូនខាងរលី រយងីខញុ ំ សូមរោរពអ្រ ជ្ ីញ រោក រោករសី និងពុទនបរស័ិទជិតឆ្ង យ 
រមតាថ ចូលរមួញុងំពិធីបុណយចូលវសារនះ ឲ្យានររចីនកុះករ និងជាវរទៀនវសា រដីមផរីវររបរគនរពះសងឃ ទុកជា 
ពនលឺបញ្ហា សរមាប់បចចុបផនប និងរៅអ្នាគតជាតិ រចួអ្នុរមាទនានូវបុណយកុសលរនាះររៀងៗខលួនកំុបីខានរ យី។ 
 

កមមវធីិបុណយ 
       ពថងអាទតិយ ទ ី២៥ ដខកកកោ ឆ្ប ២ំ០១០ (Sunday July. 25, 2010)  

 -ពីរម៉ាង 9:00AM12:០០PM ជួបជុំពុទនបរស័ិទជិតឆ្ង យ រធវីពិធនីមសសការ, សមាទន
សីល, រាប់ារត, រវររទៀនវសា និងភតថរបរគនរពះសងឃ និងោរបងសុកូល ជាកិចចបរងាីយបុណយ។ 
 -ទីកដនលង៖ វតថរខមររងស ី1594 Cunningham Ave. San Jose, CA 95122.  
      អ្បករផថីមបុណយ 
     គណៈកមមការ និងអាចារយវតថ 

រពះសងឃ និងពុទនបរស័ិទ វតថរខមររងស ីទីរកងុសាន់ ូរសស កំពុងរោរពរបតិបតថិ រពះសារកីធាតុ ពនរពះសមាម សមពុទន 
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ស្សតពីីការនចញផាយ ននរពឹត្តិប័រត្ មត្៌កខ្េមរ  
       រពឹតថិប័រត មតក៌ដខមរ ពនពុទនិកសមាគមដខមរររកាម វតថរខមររងស ី រៅទីរកុងសាន់ ូរសស នងឹ
រចញផាយតាមរគ ទពំ័រ http://www.unitedkhmerkrom.org / http://morodokkhmer2010.wordpress.com  
និងរាះពុមពផាយជាររៀងរាល់ដខ រដីមផពីរងឹងពរងីក វស័ិយវបផធម,៌ របពពណី, ទំរនៀមទមាល ប,់ 
ភាសា, អ្កសរសាស្រសថជាតិ និងដំណឹងថមីៗ ពីស គមន៍ដខមរ រៅកបុងនិងររៅរបរទស។ 
 រពឹតថិប័រត មតក៌ដខមរ ផសពវផាយនូវសកមមភាពសងគម, ព័ត៌មានដខមរ-អ្នថរជាត,ិ អ្ប់រ,ំ សុខ
ភាព, កីឡា, ររឿងរ៉ាវដបលកៗ, សីលធម,៌ ទសសនៈកវ ីនិងពុទនសាសនាជារដីម....។ល។  
       រពឹតថិប័រត មតក៌ដខមរ យករាសាទរពះវហិាររធវីជាសញ្ហដ  (Logo) រោយរាសាទរពះវហិារ គឺ
ជារទពយសមផតថិរបស់ជាតិដខមរ រ យីអ្ងគការយូនីសកូ ានចុះកបុងប ជ្ ីរបតិកភ័ណឍ ពិភពរោក កាល
ពីពថងទី ០៧ ដខកកកោ ឆ្ប  ំ២០០៨ រៅទីរកុងរកប៊ិច របរទសកាណាោ។ 
 រពឹតថិប័រត មតក៌ដខមរ រចញផាយជាររៀងរាល់ដខ តាមរគ ទំព័រ និងរាះពុមពដចកចាយរោយ
ឥតគិតពថល ចាបព់ីពថងទី ០១ ដខមីនា ឆ្ប  ំ២០១០ រនះតរៅ។  
 រសចកថីដូចានរបរគន-ជំរាបជូនដំណឹងខាងរលី សូមមិតថអ្បកអានរៅកបុងនិងររៅរបរទស 
ជាពិរសសស គមន៍ដខមរ រៅទីរកុងសាន់ ូរសស រមតាថ រជាបជាព័តម៌ាន និងោរំទនូវដំណឹងថមីៗ ពី
រពឹតថិប័រត មតក៌ដខមរ រោយរសាមនសសរកីរាយ។ 
   បញ្ហជ ក់៖ រោក រោករសី ចងផ់ាយពាណិជជកមមជាមួយ រពឹតថិប័រត មត៌កដខមរ សូមទំនាក់ទំនង Tel: (408) 923-2166 
    រធវីរៅទីរកុងសាន ូ់រសស, ពថងទី ០១ ដខមនីា ឆ្ប  ំ២០១០ 
            គណៈកមមការ រពតឹថបិរ័ត មតក៌ដខមរ     

មូលនហត្ ុ

រពឹត្តិប័រត្មត្៌កខ្េមរ              អាស្សយដ្ឋា នទំនាក់ទំនង 

រពឹត្តិប័រត្ មត្៌កខ្េមរ 
Morodok Khmer 

1594 Cunningham Ave. 

San Jose, CA 95122. U.S.A 
E-mail: morodokkhmer2010@gmail.com 

Tel: (408) 923-2166/890-8877/550-5050 

http://www.unitedkhmerkrom.org 

   - រពះរតគុណ សឺង យុងឹ រតនា នាយកការផាយ 
  - រពះរតជគុណ ថាច់ សុរោិ  និពនននាយក 
  - រោក អ្៊ុក សុភ័ពវ  សរមួលអ្តទបទ 
  - អ្បករសី គីលីន វនីីតា  ពាណិជជកមម 
  - រោក រកាះ ថុន  ពិនិតយអ្តទបទ 
  - អ្បករសី ពប សុផ្លនី  ផសពវផាយ 
  - រោក នឹង សុិន  ទីរបឹកា 
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មនុស្សសចិត្តខ្វវ ក ់
 មនុសសរយងីរគប់រូប កាលរបីរៅមានកិរលស 
រដមងសុទនសឹងដតរៅមានចំណុចខវះខាត រៅកបុងខនន 
សនាថ នរគប់ៗោប ទងំអ្ស់ មិនមានអ្បកណាមាប ក់អាច 
រគចផុត និងបរសុិទនផូរផង់រគប់ដបបោ៉ងរកកដនលងតិះ 
រដៀលពីអ្បកដពទមិនានរនាះរ យី។ 
  រពះសមាម សមពុទនានទូនាម នសពវសតវទងំអ្ស់ 
ឲ្យានយល់ថា កាលរបីមានចិតថរសឡាញ់រាប់អាននិង
រសពគប់ជាមយួបុគគលណារ យី រយងីរតូវសិកានិង 
សមលឹងរមីលនូវបុគគលិកលកខណៈលអៗ  របស់រគឲ្យាន 
ររចីនរបកបរោយភាពរសាម ះរតង់ ចំដណកចំណុចខវះ
ខាតវញិរបីមានកំ ុសដតបនថិចបនថួចរនាះ រយងីរតូវរ ំ
លងរចាល រ យីចាប់យកដតចំណុចណា ដដលចំររនី 
ដល់សងគមជាតិវារបរសីរជាង ដូរចបះរ យីរដមងរធវីឲ្យ 
លុបបំាត់នូវផលអ្វជិាជ របស់ពកួរគ ឬសាបរោបរៅ 
បនថិចមថងៗ នឹងមិនរាកដរ ងីនូវការទស់ដទងចិតថគំ 
និត ការរចដណន ការសងប់ ឬមានចិតថគំនំុគំុគនួកបុងអា  
រមមណ៍រយងីរ យី។ 
 តាមពិតរៅ មនុសសរគប់ៗរូប ដតងដតមាននូវ 
លកខណៈលអៗ របីរយងីរមីលរោយចិតថសបផុរស មនុសស 
ណា ដដលមានចិតថរបកបរោយរព មវហិារធម៌កបុងខលួន 
រដមងរមីលរឃញីរសចកថីលអ និងគុណសមផតថិរបស់អ្បក
ដពទានរោយងាយ។ ចំដណកថាប ក់ដឹកនាដំដលមិន
មានចិតថធម៌ ឬខវះខាតយុតថិធម៌កបុងសងគម សូមផរីយងី
ខិតខំរបឹងដរបងបំរពញការងារជូនសងគមឬខំរធវីនូវរសច 
កថីលអធំរធងរាកដរ ងី បុ៉នភបំរពះសុរមរុរៅចំរពាះមុខ  
ក៏រមដឹកនារំនាះរមីលមិនរឃញីដដរ។ររពាះពកួរគរមីល 
រឃញីដតរបរោជន៍ខលួនធំជាងអ្វីៗទងំអ្ស់ រទះបីអ្បក 
រៅររកាមឳវាទមានបញ្ហា លំាកោ៉ងណាកថី  ក៏រមដឹក 
 នារំបរភទរនះ មិនរវល់និងមិនចាប់អារមមណ៍រ យី ចា ំ
ដត ទទលួផលប៉ុរណាត ះ បុគគលដបបរនះរៅថា មនុសស
មានចិតថរោភលន់។ 

 មនុសសមានចិតថខាវ ក់ រទះបីមានបុណយសកថិ ឬ 
រទពយសមផតថិររចីនោ៉ងណាកថី ក៏មិនដដលយកចិតថទុក 
ោក់នឹងអ្បកដពទរទគិតដតសងគមរគួសាររបស់ខលួន ររពាះ
មានរខាម ចអ្គតិទងំ៤ គឺការលំរអ្ៀងររពាះរសចកថីរស 
ឡាញ់១ ររពាះសអប១់ ររពាះលងង់១ និងររពាះរសចកថី 
ភ័យខាល ច១ វាសទិតរៅកបុងខននសនាថ នរបស់រគជានិចច។ 
ដូរចបះរ យីរកអំ្រពីលអ និងសចចធម៌ពីមនុសសចិតថខាវ ក់ 
ានលំាក សូមផខីលួនរគផ្លធ ល់ក៏មិនដឹងថា ខលួនឯងមាន 
ចិតថោ៉ងណាដដរ។ ពីររពាះមយួពថងៗគិតដតពីផលចំ 
រណញ មិនានគិតពីភាពរកីរក និងការលំាកពនអ្បក 
ទន់រខាយរ យី។ ដូចពាកយបុរាណមយួឃ្លល រពាលថា 
«ការរសឡាញ់រាបអ់ាន ឬរសពគបជ់ាមនសសខាវ ក់ដភបក
លអជាជាងរសពគប់ជាមយួមនុសសមានចិតថខាវ ក់»។ 
 សារជាតិរបស់មនុសសចិតថខាវ ក់ ររចីនដតយក 
រពលរវោសងគមជាតិ រធវីជំនញួសរមាប់បំរពញផលរប 
រោជន៍ខលួនឯងកបុងការជ ជ្ ក់ឈាមពីរបជាពលរដឌសលូត 
រតង់ ជាពិរសសចូលចិតថរកងរបវ ័្ ច ពលកមមពីអ្បករៅ 
ររកាមបងាគ ប់បញ្ហជ  នឹងរពាររពញរៅរោយកលលផចិ 
រាករាស់រគ របីនិោយពីពាកយសមថីវញិដផអមជាងទឹក 
ឃមុរំៅរទៀត ដតចិតថរមម ដូចបិសាចនិងពិសពុល ររចីន
ដតឈាល នពាន ឬបលន់យកការងារអ្បកដពទរធវីជារតីវស័ិយ  
កបុងការបងាា ញសាច់ដំុ និងឥទនិពលរបស់ខលួនឲ្យសាធារ 
ជនរឃញីថា ខលួនមានអំ្ណាច ខលួនយកចិតថទុកោក់ពី 
កិចចការរបរទសជាតិ។ 
 រោងតាមរទឹសថីរពះពុទនសាសនាវញិ បុគគល
របរភទរនះ មិនសូវខាល ចាប និង ខាម សាបរទ រោយ
សំអាងរៅរលីខលួនមានរទពយ មានអំ្ណាច និងរកីតកបុង
រតកូលសថុកសថមភ រគមានកិតថិយស មានរសចកថីពថលថបូររចួ
ររសចរៅរ យី រោយមិនាន រតួតពិនិតយពីទរងវីកមម
របស់ខលួនរ យី រមីលងាយអ្បកតូចតាចសាងដតអំ្រពី
រថាកទប ដដលសងគមសអប់រខពីម....(តរៅទំព័រទី១០) 
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ហាងខែខមរលកម់ាស្ស ឡាកគ់ី     
Lucky jewelry 

 មានលក់រពរជ HRD, GIA, IGI រគប់មូដ 
 មាសសនលឹក 24K 999, Canada Credit 

Swiss 
 ររគឿងតផូង South - Sea Pearl រគប់ជំពូក 
 មានររគឿងអ្លងាក រនាចូំលថមីៗពីបររទស 
 មានរចនាមូដលអៗ ទន់សម័យនិយម 
 ទិញចូលមានតពមលខពស់ 
 លក់រចញមានតពមលរថាកសមរមយ 
 សូមអ្រ ជ្ ីញអ្តថិិជនចូលជាវរោយរមរតី
ភាព 

 There are vast choices of models for 
HRD, GIA, IGI diamonds.  
*  24K ... 999 flat-carded gold's are available 
from Canada Credit Swiss. 
*  All kind availabilities for gems and pearls 
from South-Sea Pearl. 
*  Newly imported jewelries from interna-
tional countries. 
*  Modernize models are always updated. 
*  We buy your jewelries with high value of-
ferings. 
*  We sell our jewelries with low, affordable 
pricing. 
*  Please stop by, and we will guarantee 
your satisfaction! 

 

 រម៉ាងរធវកីារ៖  Mon - Fri: 10:00am - 7:00pm  

Tel: (408) 238-2098 

 2471 Alvin Ave. San Jose, CA 95121 

មានទទលួ Visa, Master Card  ៣ដខមនិគតិពថលចុងការ 

មជឈមណ្ឌ លខ្េមរខ្ែរកាខ្ភនក SUNRISE 

 មានរវជជបណឍិ តសាធ ត់ជំនាញកបុងការពិនិតយដភបក។ 

 មានម៉ាសុីនទំរនីបអាចវាស់ដភបកនិងកាត់ក ជ្ ក់ដវន៉តា តាមតំរូវការ។ 

 មានរវជជបណឍិ តនិោយភាសាដខមរោ៉ងសាធ ត់ជំនាញ។ 

5710 Cahalan Avenue, Bldg.2 

San Jose, CA 95123 

    Phone: (408) 227-6444 

        Fax:  (408) 227-5056 

www. Kasod.com 
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(តមកពីទំព័រទី១)  បិណឍ ាតតាមភូមិរសុកានឮរគ 
តិះរដៀលនិងបណថុ ះបងាអ ប់ដល់ពកួរយងីថា ពកួសម 
ណៈជាសាកយបុរត មិនគរួរដីរបិណឍ ាតកបុងរដូវវសារទ 
ជាពិរសសរដីរជាន់រមម  ជរនលន និងសតវលអិតៗ ដដល 
វាររចញមករៅរលីដី រៅរពលរភលៀងធាល ក់រនះរ ងី។សូ
មផពីកួបរពិាវ ជក និងពកួអ្នយតិរ ទយិ ដដលជាអ្បករពាល 
ធម៌អារកក់និងសតវសាល បទងំឡាយក៏ពនួសំរាកកបុងរដូវ 
វសារនះដដរ។ 
   រពះពុទនរទង់រពះតំរះិថា ពាកយតិះរដៀលរបស់ពកួទងំ
រនាះ ពិតជារតឹមរតូវ រពះអ្ងគផ្លធ ល់ក៏មិនទន់ ានប្ដ
តិថការចូលវសារនះដដររពលរនាះរពះអ្ងគាន រៅភិកខុ
ទងំឡាយមករបជំុោប  រដីមផរីទង់អ្នុញ្ហដ តការ ចូល
កាន់វសាជាផលូវការចាប់ពីរពលរនាះមក។ 
 រពះសមាម សមពុទនរទង់អ្នុញ្ហដ តឳយភិកខុសងឃចូល 
កាន់វសាមានពីរោ៉ងគឺ៖ 
 ១/ ពថងចូលវសាខាងរដីម រៅថា បុរមិិកា
វស្សា រៅពថង១ររាច ដខអាសាឍ រ ូតដល់ពថង១៥ 
រកីតដខអ្សសុជរទីបរចញ។ ចំដណកឆ្ប រំនះ រពះសងឃ
ចូលចាវំសារ ូតដល់១៥រកីតដខកកថិកពីឆ្ប រំនះរលីស 
ដខគឺអាសាឍពីរ ដដលរៅថា ទុតិោសាឍរនាះ។ 
 ២/ ពថងចូលវសាខាងចុង រៅថា បចឆិមិកា
វស្សា រៅពថង១ររាចដខរសាពណ៍ រ ូតដល់១៥រកីត 
ដខកកថិកវញិក៏ាន។ 
 របីភិកខុចូលគង់ចាវំសារៅទីណារ យី រតូវដត 
រការារតីរៅទីរនាះ រ ូតគំរប់រពល៣ដខ។ ដតរបីភិកខុ 
សងឃអ្ងគណាមយួមានធុរៈចាាំច់  ឬ  មានពុទនបរស័ិទ
និមនថបំរពញទន អាចនិមនថរៅានដតរបញប់រត ប់ 
មកវញិឳយទន់មុនរពលអ្រុណរៈ។ របសិនមានករណីពិ 
រសសរោកអាចនិមនថរៅរោយសតាថ  ករណីយាន 
៧ពថង រតូវនិមនថរត ប់មកកាន់វតថវញិឳយទន់មុនពថងទី៧ 
ានគឺ៖ 
          ក/របីដឹងថាមាតាបិតាឬរគូឧបជាោចារយមាន 
ធុរៈររឺរាោពាធិណាមយួរកីតរ ងីអាចនិមនថរៅាន។ 

ពុទនបរសិ័ទដដងារទៀនវសា របរគនរពះសងឃវតថរខមររងសី 

 េ/ របីមានឧាសក ឧាសិកាឬបងបអូនញតិ 
មិរតមានធុរៈឬរធវីបុណយទនអ្វីមយួអាចនិមនថរៅាន 
តាមរពលកំណត់។ 
 គ/ របីមានរគមកនិមនថ កបុងសងឃករណីយកិចច 
ណាមយួ អាចនិមនថរៅានដដរ។ 
 ឃ/របីវតថអារាមមានរបធានសកថិណាមយួរកីត 
រ ងីអាចនិមនថរៅរកបចច័យមកកសាងានជារដីម។ 
 ការចូលវសារនះរទៀតរសាត មិនចំរពាះដតភិកខុ 
រទ សាមរណរក៏រតូវចូលវសាដដរ រទីបរតូវតាមពុទន នុ 
ញ្ហដ ត បុ៉ដនថសាមរណរមិនចាាំច់មានកិចចការបវរណា 
រទ រោន់ដតរធវីពិធីអ្ធិោឌ នចូលវសាបុ៉រណាត ះ។ 
         របីនិោយពីរបរទសកមពុជានិងរៅរលីទឹកដីកមពុ 
ជាររកាមវញិ ជាររៀងរាល់ឆ្ប គំណៈកមមការ អាចារយវតថ
និងពុទនបរស័ិទាននាគំបីោប ររៀបចំពិធីបវរណារពះសងឃ 
ោ៉ងអ្ធិកអ្ធមរៅរគប់វតថទងំអ្ស់ ដដលរសបរៅ 
តាមពុទន នុញ្ហដ ត ដូចរបរទសនានាដដលកាន់ពុទនសាស 
នារៅរលីសកលរោកអ្ ខ្ ឹងដដរ។ រៅរពលរដូវចូល 
វសារនះដដរគឺជាឳកាសលអរ យីមានសារៈរបរោជន៍
ោ៉ងសំខាន់ខាល ងំណាស់សំរាប់រកុមយុវជន ដដលមាន
សទន រជះថាល នាោំប មកបសួនិងសំណាក់រៅកបុងវតថ រដីមផី
នឹងសិការសាវរជាវនូវរទឹសថីរពះពុទនសាសនា រពមទងំ
អ្ប់រទូំនាម នកាយ វាចា ចិតថ ឳយមានសីលធម៌និងចរោិ
ធម៌  រសបរៅតាមគនលងរពះពុទនសាសនា។ 
 រៅកបុងរដូវវសា៣ដខរនះ ពុទនបរស័ិទរៅរគប់ 
វតថអារាមទងំអ្ស់ ដតងដតមានការ..(តរៅទំព័រទី១១) 
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កិរយិាបរចិ្ចច គទានរបស្សម់នសុ្សសរគប់របូ 
 ការចូលរមួចំដណកកសាងរបរោជន៍សំរាប់ស 
សានា និងសងគមជាតិ ជាការកាតពវកិចចរបស់មនុសសទូ 
រៅរតូវបំរពញ រដីមផទីទលួយកនូវអ្តទរបរោជន៍ កបុង 
ន័យសាទ បនាមូលោឌ នរគឹះសំរាប់ខលួនឯង និងរបរទសជា 
តិ។រពះសមាម សមពុទនានររបៀនរបរៅឳយពុទនបរស័ិទទងំ 
អ្ស់រតូវរចះរធវីចិតថរបកបរោយសទន រជះថាល  រពមទងំ 
មានទសសនៈទូលំទូោយកបុងការរធវីគុណរបរោជន៍។ 
 មនុសសរយងីតាងំតូចរ ូតដល់ធំរពញវយ័ រស់ 
រៅានរោយសារទន ានដល់ការជូននូវចំណីចំណុ 
ក ចិ ច្ ឹមបីាច់ដថរកាពីឪពុកមាថ យ របីពកួោត់មិន
រការយងីរាល់ោប រទរនាះ រយងីរាកដជាសាល ប់។រយងី 
អាចមានចំរណះរចះដឹង អានអ្កសរសាស្រសថឬភាសារផស
ងៗាន រោយសាររោករគូ អ្បករគូានដចករដំលកនូវ
ចំរណះវជិាជ ដល់រយងីសំរាប់ជារបទីប រដីមផបំីភលឺដខសជីវតិ
ឳយមានរសមីរនះឯង។  
 ការបរចិាច គទនជាររឿងសំខាន់បំផុតសំរាប់ជីវតិ 
ររពាះថាការរបគល់នូវរបរោជន៍ឬរសចកថីសុខដល់អ្បក 
ដពទ រឈាម ះថាការឳយទន គឺជាការជយួសរស្រងាគ ះដល់ 
ជនរកីរក   ដូចជាការជយួឧបតទមភរពះសងឃសិសានុស ិ
សសជបួការលំាករៅរពលសិការរៀនសូរត, ការផថល់ 
ឈាមដល់អ្បកជមង,ឺ ការដណនាខំលួនឯងនិងអ្បកដពទកបុង 
ផលូវលអ, ការឳយអ្ភ័យ មិនចាប់កំ ុសអ្បកផងទងំពងួជា 
រដីម។ 
         រោងតាមរទឹសថីរពះពុទនសាសនា របរភទពនការ 
ឳយទនមានបីរបការគឺ៖ 
 ក/ អាមិស្សសទាន ានដល់ការឳយនូវសំពត់ 
រខាអាវ ររគឿងឧបរភាគ បររិភាគ លំរៅឋាន ថាប ដំកររាគ 
និងសមាភ រៈរផសងៗ ជារដីម។ 
 េ/ ធមមទាន ានដល់ការផថល់នូវចំរណះដឹង 
ការពនយល់ដណនាផំលូវលអ ការបររងៀនធម៌អាថ៌ និងការ
ឳយនូវវជិាជ សាស្រសថរផសងៗជារដីម។  

គ/ អភ័យទាន ានដល់ការរចះរោគយល់ អ្ធា 
រស័យោប  មិនចាប់កំ ុសនឹងោប  ដដលរគានរធវីរលីស 
លួសរោយអ្រចតនាមករលីរយងី។ 
      បុគគលដដលមានទឹកចិតថសបផុរសដតងដតអ្នុររោះ 
ចំរពាះអ្បកដពទជានិចច សូមផសីទិតកបុងកាលៈរទសៈណា 
ក៏រោយ។ 
 ការឳយទនរបស់សបផុសមាន៥របការគឺ៖ 
 ក/ ឳយទនតាមកាល គឺរពលដដលរកីតមានអា 
សនបឬទទលួរងររោះថាប ក់ ដូចជាទឹកជំនាន់ ខយល់ពយុះ 
រភលីងរឆះផធះ រាសំងួត និងជមងឺរផសងៗ រកីតរ ងីរតូវការជំ 
នយួជាបនាធ ន់ឬរធវីបុណយតាមកាល ដូចជាបុណយកឋនិ 
ទនជារដីម។ 
 ខ/ ឳយទនរោយរោរព គឺមិនរតូវរាះឳយឬរចា 
លឳយរនាះរទ រតូវឳយរោយអ្កបផកិរោិទន់ភលន់ រោរព 
ចំរពាះអ្បកទទលួផង។ 
 គ/ ឳយទនរោយសទន  គឺរជឿថាអំ្រពីដដលរធវីលអ 
រ យី នឹងទទលួានអំ្រពីលអមកខលួនវញិ។ 
 ឃ/ ឳយទនរោយអ្នុររោះ គឺជយួសរស្រងាគ ះអ្បក 
ដពទឳយានសុខ មិនដមនឳយរោយចង់លុបគុណអ្បកដ 
ពទរនាះរទ។ 
 ង/ ឳយទនរោយមិនរបៀតរបៀនខលួនឯងនិងមិន 
របៀតរបៀនអ្បកដពទ គឺមិនរលីកតំរកីងខលួនឯងថា រោន់ 
របី រ យីមានគំនិតរមីលងាយរគឯង។ 
 សូមបញ្ហជ ក់ថា របសិនរបីរយងីានជបួរបទះ 
នូវវបិតថិភ័យអ្នថរាយររោះថាប ក់ណាមយួ រពលរនាះចិតថ 
របស់រយងីចង់ឳយរគជយួយកអាសារខាល ងំណាស់រោយ 
ផថល់ជារាក់កាសជារដីម ោ៉ងណាមិញ មនុសសរគប់ 
ោប ទងំអ្ស់រៅជំុវញិខលួនរយងី សុទនសឹងដតរតូវការជួយ
សរស្រងាគ ះអំ្ពីរយងីដដរដូរចបះមនុសសរគប់រតូវរបកាន់យក
រព មវហិារធម៌ទងំ៤ គឺ រមតាថ  ករុណា មុទិតា និងឧរប 
កាខ  មកតំកល់ទុកកបុងខលួនជានិចច..... (តរៅទំព័រទី១០) 
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ការជួបស្សនំណ្ះស្សណំាលជាមយួអនកនទាស្សគ្មម នកហុំស្សទាងំបរីពះអងគ នៅនលើ 
ទឹកដីនស្សរភីាព ននរដាកាលហីវរ័ញ៉ ភាគខ្វងនជើង 

  រៅទីសាប ក់ការពុទនិកសមាគមដខមរកមពុជាររកាម 
នាវតថរខមររងស ី ទីរកុងសាន់ ូរសស រដឌកាលី វ័រញ៉ 
ភាគខាងរជីង សាខាស ព័នន គណៈកមមការ អាចារយ 
វតថរខមររងស ី និង ពុទនបរស័ិទរគប់មជឈោឌ ន ជាពិរសស
អ្បករសឡាញ់លទនិរបជាធិបរតយយ ានររៀបចំពិធីជួប
សំរណះសំណាលជាមយួអ្បករទសោម នកំ ុសទងំ៣ 
រពះអ្ងគគឺរពះរតជគុណ ទឹម សាេន រពះអ្ងគ គឹម 
នមឿន រពះអ្ងគ យ៉ាញ ់ត្ូនកាលពីពថងទី១៦ដខមិថុនា 
 

រពះរតជគុណ ទឹម សាខន កំពុងមានសងឃដិការៅវតថរខមររងសី 

ឆ្ប  ំ ២០១០ កនលងរៅរ យីរនះ ររកាមអ្ធិបតីភាព 
រោកថាច់ ង៉ុក ថាច់ របធានរបតិបតថិ ពនស ព័នន
ដខមរកមពុជាររកាម។រោយមានការនិមនថនិងអ្រ ជ្ ីញចូល 
រមួពីសំណាក់រពះសងឃ សមាជិក-កានិងអ្បកោរំទស  
ព័ននដខមរកមពុជាររកាមពីរកុងនានា ដូចជាទីរកុង San 
Jose, San Francisco, Oakland, Stockton,និងប
ណាថ រដឌរផសងៗជាររចីនរបមាណជាង១៣០អ្ងគ-រូប។ 
កបុងពិធីជបួជំុរនាះ រផ្លថ តសំខាន់រៅរលីរពឹតថិការណ៍ជាក់
ដសថង ដដលមស្រនថីសងឃដខមរអាយង៉យនួរៅកមពុជា កបុង
រនាះមាន  ុង គីម ោង ជារមរកាល ងាននាោំប ររបី
លផចិរថាកទបរាកបរញ្ហឆ ត   រពះរៅអ្ធិការវតថភបំដិន 
ខាងរជីង ទឹម សាេ  ឱ្យរចញពីវតថរ យីរពួតោប ចាប់ 
 

បងខំរោះសផង់ចីវរប ជ្ូ នរៅឱ្យអាជាញ ធរយនួោក់ពននធា 
នាោរយនួ កាលពី ពថងទី៣០ ដខមិថុនា ឆ្ប ២ំ០០៧ 
កបុងបទបំដបកបំាក់ មិតថភាពមឺុនឆ្ប  ំ រវាងរវៀតណាម-
កមពុជា។ 
        ទក់ទិននឹងរោក  ុង គឹមោង រពះរតជគុណ 
ទឹម សាេន មានសងឃដិការបញ្ហជ ក់ថា រពះអ្ងគមិន 
មានគំនិតចងកមមចងរពៀរជាមយួរោក ុង គឹមោង
រទ ររពាះខលួនរពះអ្ងគជាដខមរ ឈាមជ័រជាដខមរ រ យីរភទ 

អ្បករទសោម នកំ ុសទងំ៣រពះអ្ងគ ថតរូបអ្នុសាវរយី ៍ជាមួយ 
រពះសងឃ គណៈកមមការវតថធមមរងសី ទីរកុង Stockton 

ជាអ្បកបសួរទៀតរតូវមានធម៌ខនថីនិងរព មវហិារធម៌ជាប់ 
ជានិចច ដតរពះអ្ងគានសំណូមពរដល់រោក  ុង គឹម 
ោងថា រតូវរចះគិតនិងពិចារណារ ងីវញិនូវកំ ុស 
ឆគងរបស់ខលួនទងំបុ៉នាម ន ដដលានសាងាបកមមកនលង 
មករនាះ រ យីហ៊ានទទួលយកអ្វីជាការពិត រទីបសម 
ជាកូនដខមរ រោរពរបតិបតថ.ិ............(តរៅទំព័រទី១១)  

បងបអូនជនរមួជាតដិខមរ-ដខមរររកាម កពុំងសាថ បស់ងឃដកិា រពះរតជគុណ ទមឹ សាខន 
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របវត្តិស្សនងេបបណុ្យឯករាជយជាត្ិរបស្សស់្សហរដាអានមរកិ 
 ពថងបុណយឯករាជយជាតិរបស់របរទសកមពុជា រៅ 
ពថងទី៩វចិឆិកា គឺជាពថងមយួដដលរបជាពលរដឌដខមរចងចា ំ
ជាប់ជានិចចកបុងដួងចិតថោម នរពលបំរភលចរ យី។ ចំដណ 
ក ស រដឌអារមរកិវញិរនាះ ពថងបុណយជាតិសំខាន់បំផុត 
របស់រគ គឺជាពថងរបកាសឯករាជយ ៤កកកោ ឆ្ប ១ំ៧៧៦ 
ដដលរៅថា July 4 ឬ Independence day រនាះ។ 
 របីរោងរៅតាមរសៀវរៅរបវតថិសាស្រសថ និងរប 
ភពនានា កាលពីសតវតសទី១៦/១៧/១៨ សម័យដខមរ 
រយងីរាះបង់រចាលរាសាទអ្ងគរវតថ ដដលរតូវរសៀម 
និងពកួយនួឈាល នពានឬោយ ីឥតឈប់ឈររនាះ។ រឯី
របរទសអ្ង់រគលសក៏មានតំបន់អាណានិគមទូលំទូោយ 
រៅទវីអារមរកិខាងរជីងដដរ។ 
 រៅអារមរកិនិគមជនរតូវរធវីការធងន់ធងររដីមផរីាន 
ពរពរធវីចំការថាប  ំ ចំការកបាស  រពាត សដណថ ក ក៏ពិត 
ដមន ដតពកួរគមានសិទនិរលីមាច ស់ដីធលី។បញ្ហា រចាទរបស់ 
ពកួរគបំផុតរនាះ គឺរតូវបង់ពននឳយអ្ង់រគលសតាមដតរគកំ 
ណត់ រ យីោម នអ្បកតំណាងរដីមផបីរ ច្ញមតិរបឆ្ងំ
តវ៉ារៅកបុងរដឌសភារ យី។រៅឆ្ប ១ំ៧៦៣រពះាទចចឆ 
ទី៣របស់អ្ង់រគលសានទទួលជ័យជំនៈ កបុងសស្រងាគ មជា 
មយួនឹងរបរទសារាងំនិងពកួដសផករក ម។រៅរពល
រនាះរសថចចចឆានសំររចចិតថោក់ពននបដនទម រលីតំបន់ 
អាណានិគមរៅអារមរកិ រដីមផបំីរពញឃ្លល ងំដដលររច 
រលិរោយសារសស្រងាគ មរុាពំរផងនិងរដីមផោីក់គំនាបរគប់ 
រគងឳយកាន់ដតតឹងដតងរៅរលីអាណានិមអារមរកិាងំ។ 
ពននោរឬតាក់ និងចាប់ថមីានរធវីឳយអារមរកិកាន់ដតខឹង 
រ យីនាោំប បះរារររកាកឈររ ងី របឆ្ងំនឹងពួកអ្ង់ 
រគលសកាន់ដតខាល ងំកាល គឺបញ្ហា បង់ពនន បងឹឯង។  
 រៅដខធបូ ឆ្ប ១ំ៧៧៣ សំរៅដឹកទំនិញពីរបរទ 
សអ្ង់រគលសចំននួ៣ររគឿង ចូលមកសំចតរៅកំពង់ដផ 
រកុង Boston រដឌម៉ាសាឈូសិតស ដតពកួគយអ្ង់រគលស 
មិនអ្នុញ្ហដ តឳយរផធរទំនិញ ទល់ដតបង់តាក់ឳយរគជាមុន  

ពលរដឌអារមរកិាញ់ការំជួចអ្បអ្រសាទ ពថងបុណយឯករាជយជាតិ 

សិនរនាះ។ កកាថ រនះរ យីនាមំានការបះរារ ពកួាតុ 
ករនាោំប រ ងីរៅរលីសំរៅ រលីកឡាងំទមាល ក់ចូលរៅ 
កបុងទឹកសមុរទអ្ស់ោម នរសសសល់រ យី។ របតិកមម
រៅនឹងបះរាររលីករនះ សភាអ្ង់រគលសរៅរកុង ុងដ៍ 
ានរបកាសបិទកំពង់ដផរកុង Boston រចាល រៅដខមី 
នាឆ្ប ១ំ៧៧៤ រ យីរៅដខរមសាឆ្ប ១ំ៧៧៥ សស្រងាគ ម 
ានផធុះរ ងី រវាងកងទ័ពអ្ង់រគលសនិងពកួបដិវតថន៍អា 
រមរកិាងំចាប់រផថីមដំបូងនាទីរកុង Lexington និង
Concord  រដឌម៉ាសាឈូសិតស។ 
 ជាងមយួឆ្ប រំរកាយពីរកីតសស្រងាគ មមក សភាអា 
រមរកិាងំ ដដលតំណាងឳយរដឌអាណានិគមទងំ១៣ កបុង 
សម័យរនាះានរបីកកិចចរបជំុរលីកទី២នាទីរកុង វឡីា 
ដឹលហាវ  រដឌផិនសុិលរវនា រ យីានសំររចអ្នុម័តរស
ចកថីរបកាសឯករាជយ រៅពថងទី៤កកកោ ឆ្ប ១ំ៧៧៦ផ្លថ ច់ 
ខលួនរចញជាសាទ ពរ ពីមាតុរបរទសរដីម មកជារបរទស 
ឯករាជយ រ យីានកាល យជាមហាអំ្ណាចពិភពរោក 
រ ូតនារពលបចចុបផនបរនះ។ រោក John Adams រម 
ដឹកនាមំាប ក់ កបុងចំរណាមអ្បកចុះ តទរលខាកបុងរសចកថី 
របកាសឯករាជ ានមានរបសាសន៍អំ្ពីសុទិដឌិនិយម
ថា រសចកថីរបកាសរនះរតូវានអ្បអ្រសាទរ កបុងបុណយ 
ខបួរបចាឆំ្ប រំបស់ជនជាតិអារមរកិាងំពីជំនាន់មយួរៅជំ 
នាន់មយួរទៀតឥតរសាករសានថ......(តរៅទំព័រទី១១) 
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      ពុទធិកស្មាគមខ្ខ្ារណប្កាម វត្តណខ្មររខស ី និខប្កមុរបាអំបសរា ណៅទីប្កខុសាន់ហូណស្ស មានកតិ្តិយស្  
សូ្មជរំាបជូនដ្ ឹំខដ្ល់បខបអូនជនរួមជាត្ិខ្ខ្ារ ប្គប់មជឈដាឋ ន ឲ្យបានប្ជាប សូ្មទានប្ជាប ៖ 
 *** កមាវធិសិី្កាភាសាខ្ខ្ារ ជាណរៀខរាល់ថ្ងៃសុ្ប្ក និខណៅរ ៏ច្ចប់ពីណមា៉ោ ខ 4:00PM - 5:00PM 

 *** កមាវធិីបង្ហា ត្់របាបំ្បថ្ព ីខ្ខ្ារ ជាណរៀខរាល់ថ្ងៃសុ្ប្ក ច្ចប់ពីណមា៉ោ ខ  6:00PM - 8:00PM  
  អាប្ស័្យណហតុ្ណនេះ សូ្មអណ ជ្ើញអាណាពាបាល និខសិ្ស្ានុសិ្ស្ស ប្គបប់្ស្ទាប់វ ណៈ ខ្ដ្ល
មានទឹកចិត្តប្ស្ឡាញ់ និខណលើកស្ទួយវស័ិ្យវបបធម៌ខ្ខ្ារ ណមត្តត រួស្រានន់្មបុំត្តធតី្តរបស់្ណលាក អនក មក
សិ្កាភាសាខ្ខ្ារ និខរបាបំ្បថ្ព ីជាត្ ិណដាយណសាមនស្សរកីរាយ។ 
 *** ទីកខ្នលខៈ វត្តណខ្មររខស ី 1594 Cunningham Ave, San Jose. CA 95122 Tel: (408) 923-2166 

 ដំណ្ឹងស្សកិា 
ភាសាខែខមរ និងរបរំរពៃណ្ើបរុាណ្ខែខមរ 

(តមកពីទំព័រទី៤) ជារដីម។ 
 មនុសសទុនរនះ រពាររពញរៅរោយភាពរបកាន់វណតៈ និង ររសីរអី្ងជារ តុរធវីបរោិកាសរចបូករចបល់ 
អាចបងករនូវហាយនភាពរគប់ដបបោ៉ងទងំអ្ស់។ រពះពុទនជាមាច ស់រទង់សំដដងថា អ្បកដដលមានចិតថរោភលន់និង
ជិះជាន់រគ គឺជាការសាងអំ្រពីាបដ៏ធងន់ រទះរត់រគចរៅពនួរលីអាកាសកថី រៅកណាថ លមហាសមុរទកថី រៅកបុងរូងភបំ
កថីក៏រៅមិនរចួផុតពីាបកមមរនាះានរ យី។  
 រសចកថីរពាលមកខាងរលីរនះ គឺចង់បងាា ញឲ្យដឹងថា មនុសសរយងីសាគ ល់ដតមុខមាត់ មិនអាចសាគ ល់ចិតថ
គំនិតពិតរាដករទ។ ដូចរនះរយងីរតូវចំណាយរពលរវោ កបុងការសិការសាវរជាវឲ្យានសាគ ល់ដល់ជំរៅដងួចិតថ
របស់រគ កាលរបីសាគ ល់ចាស់ោស់រ យី រយងីរតូវឈររលីរោលការណ៍របុងរបយត័ប និង រកាសាម រតីឲ្យរងឹបឹុង 
រដីមផរីះិរកមរធាាយទប់ទល់នឹងលផចិរសាម កររោក ពនជនដដលមានចិតថខាវ ក់រនាះ ឲ្យវនិាសអ្នថរាយពីបរោិកាស
សងគមរពមទងំមិនរតូវបដណថ តបរណាថ យខលួនឲ្យជនរបរភទរនះទក់ទយទិញទឹកចិតថរយងីានឲ្យរសាះ។ ការរកីត
មកជាមនុសសជាការមយួ ករមណាស់ ដតរបីានរកីតមករ យីរនាះ រយងីរតូវខិតខំសនសនូំវអំ្រពីលអ និងរបកាន់
យកភាពយុតថិធម៌កបុងសងគមជាតិ៕                            
                                                                                                                       រោយ ថាច ់ចស្រនាធ  
(តមកពីទំព័រទី៧) រគប់កាលៈរទសៈទងំអ្ស់។ រពះពុទនានសំដដងមកថា រចតនាលះបង់នូវរសចកថីសុខរបស់ខលួន 
របគល់ឳយអ្បកដពទ រោយមិនគិតពីអ្តទរបរោជន៍ គឺជាអំ្រពីបុណយ នឹងទទលួានផលមកវញិគឺ អ្បកផងទងំពងួ
រសឡាញ់រាប់អានររចីន, ដតងានរត ប់មកវញិនូវសមផតថិរោយសុចរតិ, រករ ថ ិ៍រឈាម ះដតងផសពវផាយទូរៅថា ជា 
សបផុរស, រៅរពលជិតរធវីមរណកាលរៅ មិនវរងវងសាម រតី, រពលសាល ប់រៅរ យី ានរៅកាន់សុគតិភព គឺឋាន
សួគ៌និងរទវរោកនាយជារដីម៕                                                                             រោយ ថាច់ ចស្រនាធ  
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(តមកពីទំព័រទី៦) ជយួឧបតទមភចតុបផចច័យចំរពាះរពះសងឃដូចជាចងាា ន់បិណឍ ាត សំពត់សាដក ររបង រទៀនវសា 
និងថាប សំំរាប់ដកររាគជារដីម។ ការដដលឧាសក ឧាសិកា មានសទន រជះថាល របរគនរទៀនវសាដល់រពះសងឃ គឺជា 
និមិតថពនបញ្ហដ ញណរបស់រពះសមាម សមពុទន ដដលដតងភលឺសាវ ងជានិចចចំរពាះសពវសតវនិងរទវតាទងំឡាយ មិនមាន 
រពលណារលត់រសាះរ យី។ 
 ការរបារពភៈ កបុងពថងចូលវសា រពលោង ចពថង១៥រកីតដខអាសាឍឬទុតិោសាឍ ពុទនបរស័ិទជួបជំុោប រៅ 
តាមវតថនីមយួៗ រធវីពិធីដ រទៀនវសា សំពត់សាដក និងររគឿងបរកិាខ រផសងៗរបទកសណិ៣ជំុរពះវហិារឬអាវាសដដល 
សងឃានសនមតិ រចួរធវីកមមវធីិពុទនសាសនកិចច និមនថរពះសងឃចំររនីរពះបរតិថ សំដដងធម៌រទសនា រពមទងំរវររទៀន 
វសារបរគនដល់ភិកខុសងឃ។លុះរពឹករ ងីរបរគនោគូនិងចងាា ន់ចំរពាះរពះសងឃផងដដរ។ 
 របវតថិសរងខបពនបុណយចូលវសា ដូចានររៀបរាប់មកខាងរលីរនះ សូមពុទនរស័ិទពិចារណានិងសិការសាវ 
រជាវ រពមទងំអ្រ ជ្ ីញរៅកាន់វតថអារាមឳយររចីនកុះករ រដីមផកីសាងកុសលផលបុណយសំរាប់ជាតិរនះនិងរៅអ្នា 
គត ជាពិរសសចូលរមួដថរកាការពាររខឿនវបផធម៌ របពពណី ទំរនៀមទមាល ប់ និងរទរទង់រពះពុទនសាសនាឳយានគង់ 
វងសរគប៥់០០០រពះវសាជានិចចនិរនថររៅរហាង៕ 
                                                                                                                         រោយ សឹុម សុរោិ 

(តមកពីទំព័រទី៩) រ យី។ រោកបញ្ហជ ក់ផងថា ទិវារនះរតូវរធវីឳយឳឡារកិអ្ធិកអ្ធម មានពយុ ោរតា មានរបគំុ 
តស្រនថី រលងដលផងកំសានថ របកតួកីឡា ាញ់ការំជួច វាយជងួ រោះរោងំ ដុតភបក់រភលីង បំភលឺពីចុងមាខ ងរៅចុងមាខ ង 
រទៀត ពនទវីបរនះជាររៀងរ ូតរៅ។ 
 សូមបញ្ហជ ក់ថា ស រដឌអារមរកិ របរទសមយួរបកាន់យកសិទនិរសរភីាពនិងលទនិរបជាធិបរតយយ រោរពសិទនិ 
មនុសសរពញរលញ មិនរបកាន់ពូជសាសន៍ វណតៈ ពណ៌សមផុរអ្វីរទ ឳយដតរយងីមានសិទនិរស់រសបចាប់រ យី។ រៅ 
រពលបុណយឯករាជយជាតិមថងៗពលរដឌអារមរកិាងំ រតូវានឈប់សំរាកពីការងារមួយពថង រដីមផចូីលរមួអ្បអ្រសាទរ 
និងរធវីការរោរពចំរពាះអ្បកដដលានសាល ប់កបុងរភលីងសស្រងាគ មរគប់សម័យកាលទងំអ្ស់។ ជាពិរសសរធវីពិធីាញ់កា ំ
រជួច កបុងន័យបងាា ញថា ផ្លក រភលីងដដលបរ ច្ញរៅរលីពផធរមឃ្លមានពនលឺោ៉ងណា មនុសសជាតិទងំអ្ស់រតូវមានពនលឺ 
សិទនិរសរភីាព និងឯករាជយភាព ភាពរសមីោប ោ៉ងរនាះដដរ៕  

(តមកពីទំព័រទី៨) រពះពុទនសាសនា រពះពុទនានសំដដងមកថា «បុគគលដដលានរបរពឹតថខុស រ ីយរចះដកដរបខលួ ន 
លអរទីបជាបុគគលដរ៏បរសីរ   »។  
 រៅកបុងពិធីរនាះដដរ ររកាយរពលានសាថ ប់រថរដិការបស់រពះរតជគុណទឹម សាេនរចួមក រពះសងឃនិង 
ពុទនបរស័ិទទងំអ្ស់សំដដងការរសាកសាថ យនូវទរងវីដដលរកុមមស្រនថីសងឃដខមរានរបរពឹតថទងំទទឹងទិសមករលីរោក 
រគូ ទឹម សាេន រាស់ចាកនឹងសីលធម៌សងគម ជាពិរសសប៉ះពាល់ដល់កិតថិយសរបរទសជាតិ ដដលមានអ្រយិ
ធម៌រុងររឿងតាងំពីបុរាណកាលមករនាះ។ រោករគូឧរទធសចារយទងំពីររពះអ្ងគានមានសងឃដិកាពីទុកខរវទនា ដដល 
ពកួយនួចាប់ោក់ពននធានាោរកនលងមករ យីសូមអំ្ពាវនាវឳយដខមររយងីទងំអ្ស់រតូវមានសាម រតីរងឹបឹុងកំុរចញរាក 
លផចិយនួឳយរសាះ។ ទីប ច្ ប់ រោក ថាច់ ង៉ុក ថាច់ ានមានរបសាសន៍ដថលងអំ្ណរអ្រគុណោ៉ងរជាវររៅច ំ
រពាះបងបអូនជនរមួឈាមទងំអ្ស់ ដដលានជយួឧបតទមភោរំទដល់ស ព័ននដខមរកមពុជាររកាម ទងំដផបកថវកិា និង
ដផបកសាម រតី រដីមផរីឆ្ព ះរៅកាន់«សិទនិសំររចវាសនាខលួ ន រោយខលួ នឯង»៕                                  រោយកូន ដខមរ 
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ទូន្មា នចិត្តខ្លនួឯងបាន ទទើបទៅជាសុខ្ 
       នៅនពលដែលមនុស្សគ្រប់របូ នក្ើតទុក្ខ នក្ើត 
នស្ចក្តីមិនស្បាយចិតត ឬមានបញ្ហា អ្វីមួយនក្ើត 
ន ើងក្នុងឆាក្ជីវតិន ោះ គ្តូវដតស្វោះដស្វងរក្វធីិ
ន ោះស្រាយណាមួយ ដែលមានគ្បសិ្ទធិភាពខ្ពស់្   
នែើមបីរនំ ោះឲ្យចាក្ផុតអំ្ពីភាពទុក្ខលំបាក្ ទំង
ប ុ ា នដែលនឹងនក្ើតមានមក្នលើស្ ត នចិតតរបស់្
មនុស្សគ្រប់ៗវយ័បានន ោះ «រឺគ្តូវនចោះទូ ា នចិតត 
របស់្ខ្លួនជាមុនសិ្ន»។ កាលនបើនយើងអ្ប់រទូំ ា ន 
ចិតតបានលអគ្បនស្ើរន ើយនពលណា នយើងនឹងរក្ 
ឳកាស្ន ោះស្រាយនរឿងរ វស្ាុគ្រាា ញទំងន ោះ 
ជាបនតប ា ប់ នគ្រោះថា នបើនយើងមិនបានគ្តិោះរោិះពិ 
ចារណាក្នុងការអ្ប់របំនាំកាយ វាចា ចិតតជាមុននទ 
នយើងគ្តវូន ោះស្រាយបញ្ហា ន យអ្កុ្ស្លធម៌រឺ 
នោភៈ នទស្ៈ នមា ៈឬន យកាយទុចចរតិ វចីិ 
ទុចចរតិ និងមន ទុចចរតិជាក់្ជាពំុខាន។ 
 វធីិទូ ា នចិតត រឺរបបតំីងស្តិអារមាណ៍ 
និង ាា រតីឲ្យបានរងឹមំានឹងរោំយនូវភាពមួ ាង 
ក្នុងចិតត គ្ពមទំងពិចារណានៅតមការពិតឲ្យ 
បានលអិតលអន់ សិ្ក្ាស្រាវគ្ជាវាន ើងវញិនូវ 
នរឿងរ វដែលនក្ើតន ើង នមើលឲ្យន ើញការពិតថា   
នតើនរឿងឬបញ្ហា ដែលបាននក្ើតន ើងន ោះចំ នរោះ
ដតនយើងមាន ក់្ឯងឬែល់អ្នក្ែទទផងដែរ? ជា ធមា
តនទឆាក្ជីវតិរបស់្មនុស្សនយើងរល់គ្នន នរច 
មិនផុតរត់មិនរចួពីភាពស្ាុគ្រាា ញន ើយ គ្គ្នន់ 
ដតមានតិច ឬនគ្ចើនប នណាណ ោះ នៅតមនពលនវោ
និងគ្ពឹតតិការណ៍ដែលផាុោះន ើង។ 
 គ្ពោះស្មាា ស្មពុទធ បានសំ្ដែងមក្ថា ទុក្ខ 
ក្ងវល់របស់្មនុស្សគ្រប់របូដតងដតនក្ើតមានន ើង 
ក្នុងចិតតបានន ោះ នគ្រោះចិតតរបស់្នយើង នឹងឯង 
គ្ពមទទួលយក្ន ើយ រក្ាទុក្វា នមា ល ោះន ើយចិតត  

របស់្នយើង នឹងវលិវល់នៅមិនឆាា យពីអារមាណ៍
ែូចស្រស្នមាលអ្ន ា លតមគ្បាណអ្ញ្ច ឹង។  
          នបើចង់បានសុ្ខ្ភាពផលូវចិតត ក៏្ន យារ 
ការដថរក្ាដែរ កំុ្នចោះដតគ្បមូលយក្រក្យឥតគ្ប 
នោជន៍ ឥតខ្លឹមារមក្និោយជាមួយអ្នក្ែទទ 
ខាល ំងនពក្  ំឲ្យបាត់បង់នពលនវោ និងបងកនភលើង 
នតត គ្ក្ហាយនិងស្នសំទុក្ចំនរោះខ្លួនឯង ន យ 
អ្នោនិនាមនសិ្ការ (ការនធវើខុ្ស្)។ 
       តមពិតរក្យថាទូ ា នចិតត រឺជាការចំនរ ើននូវ
ស្តិបញ្ហា ឲ្យភលឺាវ ង ពីនគ្រោះបញ្ហា ជាគ្បទីប សំ្
រប់បំភលឺផលូវសុ្ចរតិ យុតតិធម៌ ក្នុងការស្នសំនូវកុ្ ស្
លផលបុណយទុក្ជាាព ននៅកាន់គ្ពោះនិរវ ន និង 
ឋានបរមសុ្ខ្ជានែើម។ នោងតមគ្ទឹស្តីគ្ពោះពុទធ
ាស្ ការអ្ប់រសំ្តិាា រតីបានគ្តូវគ្បកាន់ខាា ប់
នូវធម៌បីគ្បការរឺ សី្ល ស្មាធិនិងបញ្ហា  មក្តំ
ក្លទុក្ក្នុងស្ ត នចិតតរបស់្ខ្លួនជាមុនសិ្ន នទើប 
ឈាននៅរក្ការស្ាប់រមាា ប់ និងភាពសុ្ខ្ានត 
បានគ្រប់នពលនវោ ប ុដនតនបើចិតតអ្ត់បញ្ហា នទ ែូច 
ជារក្យថា«នធវើខ្លួនឲ្យលំបាក្ឥតគ្បនោជន៍» ។ 
 អាស្រស័្យន តុននោះ ក្នុង មនយើងជាពុទធ 
ាស្និក្ជន ដែលនគ្នរពគ្បតិបតតិាស្ គ្ពោះ 
ពុទធ គ្តូវយក្ចិតតទុក្ ក់្សិ្ក្ាស្រាវគ្ជាវនូវឳ 
វាទរបស់្គ្ពោះពុទធបរមគ្រ ូ ទននយើងឲ្យបានចាស់្ 
ោស់្ នែើមបីពិចារណាក្នុងការក្ាងឆាក្ជីវតិ 
និងស្ងគមគ្រួារឲ្យមានភាពរងុនរឿង ថកុំនថកើង។ ពី 
នគ្រោះពុទធាស្  ជាាស្ មួយ ដតងដតដណ 
 ំស្ពវស្តវទំងអ្ស់្ក្នុងនោក្ននោះ នអាយាគ ល់
ន តុ ាគ ល់ផល ាគ ល់បុណយ ាគ ល់បាបទំង
នពលបចចុបបនន និងនពលអ្ រត៕ 
                                          ន យ សឹុ្ម ចន្រ្ ា  
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ឧបករណ៍្រទខ្េស២ នៅកនងុកមពុជា  
 

ឧបករណ៍រភលងរបពពណីរបស់ដខមរតាងំពីបុរាណកាល 

 - រទអ៊ូ (វង់រភលងមរហារ)ី 
 - រទអ៊ចូំនហៀង (វង់រភលងាសាក់) 
       • រទធំ, រទរសាធំ, រទរសាតូច, រទរឆអ្៊ូ,រទរឆរសា 

  រទទងំអ្ស់រនះ មានដខសសំរនៀង២ ដខសតូច
រឈាម ះដខសឯក ដខសធំរឈាម ះដខសគ។ មានរពលួត២ សំ
រាប់រតឹដខសសំរនៀង។  មានដខស.កដូចោប សំរាប់ចងដខសស ំ
រនៀងទងំ២ឱ្យរកៀករៅនឹងដងរតង់ររកាមរពលួតរនាះ
រដីមផងីាយរសួលកបុងការររបីរមាមពដចុចរលដីខស។ មាន
យង៉របហាក់របដ លោប ោករ់លសីនធះ រដីមផរីទដខសសំ
រនៀងឱ្យផុតពីដគមបំពង់សំរនៀង។ ពួករទដបបរនះរតូវ
ោកដ់ខសឆ្កកបុងចរនាល ះដខសសំរនៀងទងំ២មិនោករ់រៅ
ដូចឆ្ករទដខមររទ។ ដខសឆ្ករធវអំី្ពីសំណំុសរពសសូរត, 
សំណំុជក់រតាប ត, សំណំុកនធុយរសះ ឬសំណំុ សរពស
ធាងមាប ស់ កាលពីសម័យមុន បុ៉ដនឋបចចុបផនបរនះ រគយក
សំណំុសរពសជ័រនី ុងឆ្ម រៗមកររបីជំនសួវញិ។រគយក
ជ័ររឈរីសល់មករូតចុះរ ងីរលដីខសឆ្ក រដីមផឱី្យដខស
ឆ្កជាប់ជិតសអិតងាយនឹងទញសំរនៀងរចញពីដខសទំ
ងពីរ។ ដខសសំរនៀងសម័យរដីម រធវីអំ្ពីសរពសសូរតរវញ
ចូលោប បចចុបផនបរនះ រគររបីដខសរោ ធាតុជំនសួវញិ ។ 
ដង និង រពលួតររចីនដតយករឈរីងឹមករធវីដូចជារឈី
នាងននួ រឈរីមម  រឈរីគញូង។ល។ ចំដណកឯបំពង់
សំរនៀងរគយក៖ 
 - ចំរពាះរទអ្៊ូមរហារ ី រគយករតរឡាកដូងធំៗ 
មានរាងដូចកាលដំរមីករធវី យកដសផកពស់មកពាស
រធវីជាសនធះ។  
 - ចំរពាះរទអ្៊ូចំរ ៀង រគយករតរឡាកដូងធមម
តា មកកាតយ់កពាក់កណាឋ លមករធវី យករឈរីសាល
រធវីសនធះ។  
 - ចំរពាះរទធំ កាលពីសម័យរដីម រគយករា៉ត
ររបងកាតរជុងធុនធំមករធវី  បចចុបផនបរគយករឈលីអមក 

រក ងឹលុងរធវជីាបំពង់សំរនៀង។  
 - ចំរពាះរទរសាធំ រគយកសបូកអ្រណឋី កឬ បំពង់
ឫសសធុីនធំលមមមករធវីបចចុបផនបរធវអំី្ពីបំពង់រឈ។ី  
 - ចំរពាះរទរសាតូច រទរឆអ្៊ូ រទរឆរសា រគ 
យកបំពង់ឫសសតូីចលមមមករធវីឥ ូវរនះរគរក ងឹលុង
រឈលីអៗ ដូចជា រឈនីាងនួន រឈរីបង រឈរីមម  រឈី
រគញូង ឬភលុកដំររីធវីជា បំពង់ជំនសួវញិ ។ ពកួរទរនះរគ

យកដសផកពស់មកពាសរធវជីាសនធះ។  
 - ចំរពាះរទមានដខស២ ទងំអ្ស់រនះ រៅរពល
កូតមឋងៗ រគររបីគល់រមាមពដសំរាប់ចុចរលដីខសសំរនៀង 
មិនររបីចុងរមាមពដដូចការកូតរទរបស់ជនជាតិចិនរទ។  

មុេងារស្សខំ្វន់ៗ របស្សរ់ទនីមួយៗ ៖ 
   -រទអ៊៖ូ 
 រទរនះមានមុខងារសំខាន ់ ចូលរមួរបគំជាមយួ
នឹងឧបករណ៍ដពទកបុងវង់រភលងការបុរាណ នារដីមសត
វតសទី២០រនះនិងរៅកបុងវង់រភលងមរហារ ី ។ រទរនះមាន
ដំរណីរសាច់បទមិនដូចរទដពទរ យីគឺសំរាប់ជយួបនធរ 
ឬផឋក់ពីមុខ ពីររកាយ ឬ ស៊ករតង់កដនលងចរនាល ះៗសាច់
បទរបស់ឧបករណ៍ដពទ...............(តរៅទំព័រទី១៤) 
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(តមកពីទំព័រទី១៣) និងសំរាប់កបុងពពកួឧបករណ៍
ខាតស់ាច់បទរភលងររកាយពកួឧបករណ៍ដពទ រធវោ៉ីង
ណាឱ្យសំរនៀងរបស់ខលួនមានសរមស់រលចរធាល ផុតពីរគ
ឯងរ ងី។  
          រទខ្េសស្សនំនៀងបាន២ខ្បប៖ននះរតឹ្ 
  កាលណារគយកវារៅរបគកំបុងវង់រភលងការបុរា 
ណរគរតូវរតឹដខសរសមីររឺៅរតឹចំរ ៀងក៏ានមានចរនាល ះ 
៤ របសិនរបីរគយកវារៅរបគំជាមយួឧបករណ៍ដពទ
កបុងវង់រភលងមរហារ ី រគរតូវរតឹរសា ឬរៅមាង៉រទៀតថា 
រតឹភាន់(មានចរនាល ះ ៥)។  
    -រទអ៊ចូំនហៀង៖ 
 រទអ្៊ូចំរ ៀងមានមុខងារសខំាន២់ោ៉ង   គឺស ំ
ខានក់បុងវង់រភលងរោខ នាសាក់ និង សំខាន់មាង៉រទៀត
កបុងវង់រភលងរោខ នយរីកបចចុបផនប។ រៅកបុងវង់រភលងទងំ
ពីររនះរទអ្៊ូចំរ ៀងមានតួនាទីរផឋីមរចញបទនាមុំខឧប 
ករណ៍ដពទកបុងរពលរបគំមឋងៗ។ អ្បកចំររៀងទងំឡាយ 
និងឧបករណ៍រផសងរទៀត រតូវរង់ចាកំាររបីកបទរបស់រទ
អ្៊ូចំរ ៀងរនះ ជាមុនបនឋិចសិនមុននឹងចូលចំណុច
ររចៀង ឬ ចំណុចរចញរបស់ខលួន។ រទរនះមានសំរនៀង
តូចរសាលជាងរទអូ៊្មរហារពីាសដសផក។  
      រនបៀបរតឹ្ខ្េសស្សនំនៀងម្លនខ្ត្១ខ្បបគឺ  
    -រទធ៖ំ 

 រទធំជារបរភទរទមយួដបបធុនធំជាងរគ  កបុងចំ 
រណាមរទរៅកមពុជា។រៅកបុងរវាងឆ្ប  ំ១៩៦០ មានរៅ
កបុងរាជវាងំ និង ឆ្ប ១ំ៩៦៤ មានរៅសាកលវទិាល័យ
ភូមិនធវចិិរតសិលផៈដផបករភលងបុរាណ កាលរនាះពកួរយងី
ខញុ ំរៅជានិសសតិរៅរ យី ាននាោំប បរងកីតរទធំរនះ 
រ ងីរធវអំី្ពីរឈខីបុរ រដីមផយីករៅចូលរមួរបគំសាក
លផងកបុងវង់រភលងមរហារវីង់ធំ។ រទរនះមានរាងរៅដូចជា
រទរសាធំសុទនសាធ ដតរតឹដខសដូចរទអ្៊ូមរហាររីៅវញិ។ 
រទរនះ  មានដំរណីរសាច់បទអ្នាល យៗមយួៗចំៗមិនបំ 
ពភលរទ ។ 
   - រទនសាត្ូច ៖  

រទរសាតូចមានមុខងារសំខានដូ់ចជាររបីរាស់ រៅកបុង
វង់រភលងមរហារ ី វង់រភលងអាពយ ៉ វង់រភលងការសម័យទំរនីប 
មានរកុមរោខ នយរីកខលះមិនររបីរទអ្៊ូចំរ ៀងរទ រគររបី
រទរសាតូចជំនសួវញិ។ ឥ ូវរនះរបជាពលរដឌានយក
វារៅររបីរាស់ជាមយួវង់សគរពឆោុ ំ ជាបរណឋី ររ យី 
រៅកបុងវង់រភលងជនួរារំបពពណីខលះ ក៏ានយករទរសា
តូចរនះរៅររបីរាស់ដដរ។សពវពថងរទរសាតូចមានរបជា 
របិយភាពកបុងចំរណាមរបជាពលរដឌខាល ងំណាស់ ជាង
រទដពទរទៀត។រៅកបុងវង់រភលងអាពយ ៉និងរៅកបុងវង់រភលង
ការសម័យទំរនីប រទរសាតូចមានមុខងាររផឋីមរចញបទ
មុនរគបងអស់។ ឧបករណ៍រនះមានរូបរាងតូច ប៉ុដនឋមាន 
សំរនៀងខាល ងំ មានដំរណីរសាច់បទញឹកចរងអៀតជាងរទ
ដពទ។  
          ខ្េសស្សនំនៀងរតឹ្បាន២យ៉ាង៖ 
កាលណារគយកវារៅររបីរាស់កបុងវង់រភលងមរហារ ី រគ
រតូវរតឹដខសសំរនៀងរតឹរសា។ កាលណារគយកវារៅររបី
រាស់កបុងវង់រភលងការសម័យទំរនីប រគរតូវរតឹដខសសំរនៀ 
ង រតឹរសមី។  
    - រទនឆអ៊ូ ៖  
 រទរនះមានទំ តូំចជាងរទរសាតូចបុ៉ដនឋធំជាង
រទរឆរសា។រទរឆអ្៊ូររបីរាស់ានដតកបុងវង់រភលងមរហារ ី
ប៉ុរណាត ះ។រទរនះមានដំរណីរសាច់ (តរៅទំព័រទី១៦) 

រកុមរភលងបុរាណដខមរកមពុជាររកាម រៅរបរទសអូ្ស្រសាថ លី 
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ជីវរបវត្តិស្សនងេប និង ការត្ស្ស៊រូបស្សវ់ីរស្សមណ្: ខ្ហម នចៀវ (ត្ពីនលេមនុ) 
 កបុងរពលជាមយួោប រនាះ រោក នួន ឌួង ក៏រតូវ
គិញារាងំរៅចាប់ឯផធះដដរ។រៅរពលដដលារាងំចាប់
ផសកឹ រោក រគូអាចារយ ខ្ហម នចៀវ មានការឈចឺាប់
ឥតឧបមា រធវីរអាយទឹករនរតារោក ូររោយមិនដឹង
ខលួនរោកនឹកតូចចិតថនឹងដខមរោប ឯងដដលរធវីធំរ យីមិន
ជយួឈឆឺ្អ លការពារកិតថិយសរពះសងឃ ដបរជាបរណាថ  
យឳយជនបររទសញញីំតាមអំ្រពីចិតថរបស់រគ។ រោក
ោម ននឹកខាល ចថា ារាងំរធវីទរុណកមមអ្វីរទ ដតរោកនឹក
សាថ យគំររាងការណ៍ ដដលនឹងជិតានសំររចផលផថល់
រៅរអាយរបជារាស្រសថដខមរ ដដលរស់កបុងអ្នលង់ទុកខររកាម
រកញបិំសាចារាងំ និងរសថចយង់ឃបងជាររចីនឆ្ប មំក 
រ យី។រៅកបុងទីឃុឃំ្លងំ រោកអាចារយ ខ្ហម នចៀវ 
អ្ងគុយសំលឹងតាមរននតូចមួយរមីលរៅរមឃ្លដដលមាន
ដំុពពករសាត់ររគឿនៗ ររបៀបដូចជាដំុទុកខផុសរចញពី
រករៅរបះដូងពនរបជាជនរមួជាតិ។ រពះអាចារយរពាល
ដតមាប ក់ឯងទងំទឹកដភបកសរសាក់៖ ឳ! របរទសអ្ញ
រអី្យ!រតីកាលណារៅនឹងានឯករាជយ សមផូសបាយ
ដូចសម័យមហានគរវញិ។ របីមស្រនថីធំៗ សុទនសឹងលក់
កាលោ៉ងោច់ពថលរអាយារាងំរៅរ យី..។រតីពថងណា 
រទីបដខមររយងីររកាកពីរដក?  រទីបដខមរសាគ ល់ខលួនឯងជា 

មនុសសដូចសាសន៍ដ៍ពទ!ឳរបិយមិតថ!ដដលរមួរថលីមតសូ៊
បថូរជីវតិឥតសាថ យរសរណាះ។ 

 រដីមផសូ៊ីរគោស់ខលួន រអាយរចួពីនឹមអ្នានិគម
ារាងំដសស! មិតថមិនដឹងជារពួយោ៉ងណារទ! ររពាះ
ខាល ចដបកការណ៍ (ដផនការសំងាត)់ របស់រយងី! មិតថ
រអី្យ រទះបីអារចារអ្បលកសណ៍ទ៍ងំរនាះ យកអាវុធ
មកពុះរទូងរូងយករថលីមខញុ ំក៏រោយ ខញុ ំមិនរឆលីយរាប់នូវ
ការណ៍ពិតទងំរនាះរ យី!ខញុ ំមិនសុខចិតថឳយរបរទសខញុ ំ
សាល ប់ជាោច់ខាតរ យីខញុ ំមិនសុខចិតថរស់ រោយរឃញី
របរទសខញុ ំក ជ្ ៈរគដដរ។.............(តរៅទំព័រទី១៧) 

 

វតថអារាមដខមរ, វមិានឯករាជយ, និងវរីសមណៈ ដ ម រចៀវ 

 ទិដឌភាពបុណយវសិាខបូជា រៅវតថរខមររងស ីទីរកុងសាន់ ូរសស ពនរដឌកាលី វ័រញ៉ ស រដឌអារមរកិ កាលពីដខឧសភា កនលងរៅរនះ 
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(តមកពីទំព័រទី១៤) បទដូចរទអ្៊ូសុទនសាធនិងរតឹដខសសំរនៀងក៏ដូចោប ដដរ។ ឥ ូវរនះរសធីរដតាត់បង់វតឋមានពីកបុង
សងគមកមពុជារៅរ យី។  
  -រទនឆនសា៖  រទរឆរសាមានទំ តូំចជាងរគបំផុត រ យីក៏ឮខាល ងំជាងរគដដរ។ រទរនះររបីរាស់រៅកបុងវង់រភលង
មរហារ ី និងរៅកបុងវង់រភលងរោខ នាសាក់។ រៅរពលរោខ នាសាក់រទីបដតមកដល់ភបំរពញរវាងឆ្ប ១ំ៩៣០ រទរឆ 
រសាមានមុខងារសំខានក់បុងការរផឋីមរចញបទមុនរគ ប៉ុដនឋមកដល់បចចុបផនបដបរជារទអ្៊ូចំរ ៀងជាអ្បករផឋីមបទវញិ។ 
រទរឆរសារនះមិនដមនមានកំរណីតដំណាលោប នឹងកំរណីតរោខ នាសាក់(រោខ នររទីងរឃ្លល ក)មកដល់កមពុជារនាះ 
រទប៉ុដនឋវាមានកំរណីតដ៏យូរលង់ណាស់មករ យីកបុងវង់រភលងមរហាររីបស់រយងី។ សំរាប់បំររកីារទងំ២វង់រនះ រទរឆ
រសារតូវរតឹដខសសំរនៀងរតឹរសា។ រៅកមពុជារយងីមានវង់រភលងចិនរបគកំបុង ពិធីដ អ្បកតា ឬពថងចូលឆ្ប រំបពពណីចិនជា 
ររៀងរាល់ឆ្ប រំៅរកុងភបំរពញកបុងវង់រភលងរនាះមានរទរឆមួយមានសំរនៀងខាល ងំដូចរទរឆរសាកមពុជាដដរ។ រៅកបុងវង់
រភលងកំដររោខ ន ុចិីន ដដល ធាល ប់សំដដងរៅកបុងកមពុជា រគរឃញីមានរទ រឆមានតនួាទីសំខានខ់ាល ងំណាស់ ដូចរទ
រឆរសាកបុងវង់រភលងរោខ នាសាក់ដដរ។ខញុាំនរឃញីផ្លធ ល់៖រៅឆ្ប ១ំ៩៦៥ ខញុាំនរឃញីរទរសាតូច របគំរៅកបុងវង់
រភលងបុរាណកូររន៉ាទីរកុងពយុងោ៉ងរបរទសកូររខ៉ាងរជីង។រៅឆ្ប ១ំ៩៦៥ ខញុាំនរឃញីដបបរទរសាធំ ដបបរទរសា
តូចនិងដបបរទរឆមានជាង៤០ធុនរៅកបុងសារមនធីររភលងនាទីរកុងរបក៉ាងំរបរទសចិន។រៅឆ្ប ១ំ៩៦៧ ខញុាំនរឃញី
ដបបរទរសាតូចកំពុងរបគកំបុងវង់រភលងមយួរៅកបុងសាោរាមំយួខាងលិចទីរកុងតូកយូរបរទសជបុ៉ន។រៅឆ្ប ១ំ៩៨៣ 
ខញុ ំានរឃញីដបបរទរសាតូច កំពុងរបគំរៅកបុងវង់រភលងមយួកបុងសាោសិលផៈនាទីរកុង សក៊ សុ ី អ្តីតស ភាពសូ
រវៀត។ រៅឆ្ប ១ំ៩៨៥ ខញុាំនរឃញីដបបរទរសាតូច ដបបរទអ្៊ូចំរ ៀងដបបរទរឆ រៅសាោតូរយតស្រនឋីនាទីរកុងអូ្ ុង
ាទ័ររបរទសម៉ុងរហាគ លី។ រៅឆ្ប ១ំ៩៨៥ ខញុាំនរឃញីរទរឆកំពុង របគំកបុងវង់រភលងមយួរៅទីរកុងរវៀងច័នធរបរទស
ឡាវ។ រៅឆ្ប ១ំ៩៨៥ខញុាំនរឃញីរទរឆកំពុងរបគំជាមយួឧបករណ៍ដពទរទៀតរៅកបុងវង់រភលងមយួរៅទីរកុងហាណូ 
យរបរទសរវៀតណាម។ រៅឆ្ប ១ំ៩៩០ រៅទីរកុងអូ្ ាការ របរទសជបុ៉ន ខញុ ំានរឃញីរគររបីរទរសាតូច កំពុង
របគកំបុងវង់រភលងមយួ ។ រៅឆ្ប ១ំ៩៩២ ខញុាំនរឃញីរទររចីនដបប កំពុងរបគំជាមយួឧបករណ៍ដពទរៅកបុងវង់មយួ
នាទីរកុងគូឡាឡាពំរួរបរទសម៉ារ សុី ។ 
ដបបរទដខស២ ដដលមានសណាឌ នរាងរៅ របហាក់របដ លោប  ឬដូចោប សុទនសាធរៅតាមរបរទសនានាខាងរលី

រនះ ពិតជាមានទំនាក់ទំនងតាមចរនឋណាមយួពីរបរទសមយួរៅរបរទសមយួជាមិនខាន ។    ប៉ុដនឋតាមរបសាសន ៍
តស្រនឋីករបុរាណៗភាគររចីនថារទរបរភទរនះមានកំរណីតរៅរបរទសចិន រ យីានដខមររធវរីតាប់តាមតាងំពីយូរលង់ 
ណាស់មករ យីខញុក៏ំមានការសនបិោឌ នដបបរនះដដរ ពីររពាះរបរទសចិនជារបរទសមានសឋុកសឋមភខាល ងំខាងវស័ិយវបផ
ធម៌រ យីជារបរទសដដលធាល បម់ានទំនាក់ទំនងោ៉ងជិតសបិទនជាមយួនឹងរបរទសកមពុជាតាងំពីយូរណាស់មករ យី 
មាង៉រទៀតពាកយថារសា ដដលដខមររយងីររបីសពវពថងដូចោប សុទនសាធ នឹងពាកយរដីមរបស់ចិនថាSO (មានន័យថារទ) 
ដខមររៅថារទរសាគឺដបបរទចិនរនះឯង៕  
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(តមកពីទំព័រទី១៥) ឳមិតថរមួសាសនា! ខញុ ំសូមបួងសួងដល់គុណបុណយរពះរតនរត័យ និងវញិ្ហដ ណកខននពនវរីបុរស 
ដខមរ ដដលមានរោករកោរហាមគង់ជារដីម ជយួោពំាររអាយការតសូ៊ របស់រយងីានសំររចរជាគជ័យកំុបីខាន 
រដីមផរីអាយកូនរៅរបស់រយងីសាគ ល់នូវសិទនិរសរភីាព យុតថិធម៌ សុភមងគល ដូចអារយរបរទសនានា......។ 
 ទំនញួដ៏រសាករមរនះ ានរ រីចូលរៅកបុងរបះដូងដខមរអ្បករសបហាជាតិ រអាយរងឹរតឹដតកាល ហានរ ងី ជា
រទវភាគ។រសចកថីទុកខលំាករបស់រោក ដដលារាងំានរធវីទរុណកមមោ៉ងពរពពផស រដីមផសីួរចំរលីយរនាះ មាន
វសិាលភាពមិនអាច ពណ៌នាានរ យី។ រឯីរោក នួន ឌួង រធវីការរៅរកុមជំនំុដរបរពះពរតបិដក ក៏រតូវទទលួ
អំ្រពីយង់ឃបង ដូចរពះអាចារយ ខ្ហម នចៀវ ដដរ ដតវរីបុរសទងំពីររូបរនះ ានរកាទុកកិតឋិយសដខមររយងីរ ូត
មកដល់សពវពថង ។ 

មហាបាត្ុកមមនែង២០ កកកដ្ឋ ១៩៤២ ដំណឹងារាងំចាប់ផសកឹរោករគូអាចារយ ខ្ហម នចៀវ ានរធវីរអា
យសាមណសិសសរៅសាោាលីជាន់ខពស់ររំជីបរជំួលោ៉ងខាងំ រ យីផាយរៅរគប់វតថអារាមនិងរខតថររៅរដីមផី
រមួរបជំុោប  រធវីាតុកមមតវ៉ារអាយារាងំរោះដលងរោករគូអាចារយ ខ្ហម នចៀវ និងរោក នួន ឌួង ពីទីឃុឃំ្លងំ
មកវញិ ។ មហាាតុកមមរនះ បំរុងរធវីរៅពថងទី១៨ កកកោ ដតរតូវអាក់ខានរៅវញិ រោយរៅវតថលងាក ជាប់រវល់រធវី
បុណយចំររនីរពះជនមវសារពះធមមលិខិត លវ ីឯម ជាចាងហាវ ងសាោាលីជាន់ខពស់ កបុងឳកាសដដលរោករ ងី
សមណស័កថិទីជារពះធមមលិខិត។ពិធីបុណយរនះានបរងាីយរៅពថងទី១៩កកកោ។រពលរនាះរោកស្សងឺ ង៉ុកថាញ ់
ានរភៀសខលួនរៅពនួឯការោិល័យកងអាវុធ តទជបុ៉នរដីមផរីគចខលួនរអាយផុតពីកនាឋ ប់ពដារាងំដសស កបុងរោល
បំណងដឹកនារំកុមបដិវតថន៍កបុងការររំោះជាតិរអាយានសំររច។ ការទក់ទងរវាងរោក ស្សងឺ ង៉ុកថាញ ់និងរម
ដឹកនាខំាងាតុកមមានរបរពឹតថរៅោ៉ងសកមម រោយមានរោក ប៊ុណ្ណ  ចនទម៉ុល ជាអ្បកនាពំាកយរៅជំរាបរោក
ប៉ាច ឈនឺ ដដលជាបុរសមាប ក់មានចិតថរងឹដូចថម។ រារតីពថងទី១៩កកកោ រមដឹកនាពំកួាតុករានររៀបចំកផួនរោយ
រកុមៗ តាមកមមវធីិរបស់ខលួនជាររសច។ 

 ពថងទី២០កកកោក៏ចូលមកដល់....របជារាស្រសថនិងរពះសងឃដខមរ រៅទីរកុងភបំរពញពដកាន់ដងបោ រដីរសំរៅ
រៅវមិានរទសាភិាលារាងំរៅខាងលិចវតថភបំ (ទីសថីការរដឌមស្រនថីរកសួងដផនការសពវពថង) របកបរោយទឹកមុខអ្ង់ 
អាចកាល ហាននិងខឹងផង។ រៅខាងរលីផ្លធ ងំបោរនាះ មានចារកិពាកយរសាល កថា «រយីងខញុ ំសូមរអាយរោះដលងរោក
រគូអាចារយ ខ្ហម នចៀវ និងរោក នួន ឌួង មកវញិ »។ ពកួាតុករ ានរៅដល់ការោិល័យរទសាភិាល
ារាងំោ៉ងកុះករ រោយចំរុះរោយពណ៌រលឿងផង រធវីរអាយទិដឌភាពរនះគរួគយគន់ឥតគណនា។ រៅមុខពកួាតុ
កររាប់មឺុននាក់ រគរករលករឃញីរោក ប៉ាច ឈនឺ ឈរោ៉ងសងាា ោម នរពឺររាមខាល ចពកួារាងំយង់ឃបងរធវីាបអ្វី
រ យី។ មុនដំបូងរោកប៉ាច ឈនឺានរ៉ាយរ៉ាប់រាប់ារាងំពីរ តុការណ៍រផសងៗនិងសុំជបួរទសាភិាលារាងំ 
ដតារាងំរអាយចូលពីរបីនាក់បុ៉រណាត ះ។ រកុមាតុករមិនរពមររពាះខាល ចពកួវាចាប់រទៀត ។ រពលរនាះរោយមនុសស
រចាលចុះរចាលរ ងីរធវីរអាយរោកប៉ាច ឈនឺរជុលខលួនចូលកបុងរបងការោិល័យរបស់បររទស រ យីារាងំក៏
បិទទវ ររចួវានារំមាតុករតាមផលូវររកាយាត់រៅ។ ការបះរារវាយដូរចបះ រធវីរអាយខូចគំររាងការអ្ស់រលីង ដដល
រោកស្សងឺ ង៉ុកថាញ ់ ានទក់ទងរអាយជបុ៉នជួយរធវីអ្នថរាគមន៍ របីរបសិនណារទសាភិាលារាងំមិនរោះ
ដលងវរីជនទងំពីររទ (សូមអានគុកនរោាយរបស់រោក ប៉ុណ្ណ  ចនទម៉ុល)............ តរៅរលខររកាយរទៀត 
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ខ្េមរកមពុជានរកាម១៧រគួសារត្វ៉នរឿងដីធលី ខ្ដលនវៀត្ណាមយកនធវើស្សហករណ៍្ 
 ពលរដឌដខមរកមពុជាររកាមចំននួ ១៧រគួសារ រស់
រៅរខតថឃ្លល ងំទឹកដីកមពុជាររកាមដដលបចចុបផនបរគប់រគង
រោយរបរទសរវៀតណាម ាននាោំប រៅតវ៉ាបញ្ហា ដីធលី
របស់ខលួនរៅការោិល័យគណៈកមាម ធិការជនជាតិ និង
តំបន់ភបរំបរទសរវៀតណាម  ដដលរោឌ ភិាលយករធវសី 
 ករណ៍កបុងរងវង់ឆ្ប ១ំ៩៧៥ ដល់ ឆ្ប ១ំ៩៨៥ រ យី
ានរបគល់ឲ្យអ្បករផសងរៅវញិ។ 
 របជាពលរដឌដខមរកមពុជាររកាមចំននួ ១៧នាក់តំ 
ណាងឲ្យ១៧រគួសារ រស់រៅរខតថឃ្លល ងំ ទឹកដីកមពុជា
ររកាមរៅរពឹកពថងច័នធទី២៨ដខមិថុនា ាននាោំប រៅតវ៉ា
រៅរកុងគិនរធី ឬ ដរពកឫសសរីបរទសរវៀតណាម រដីមផី
សុំឲ្យអាជាញ ធររវៀតណាមរោះរសាយបញ្ហា ដីធលីឲ្យពកួរគ
វញិ។ 
 ស្រសថដីខមរកមពុជាររកាមមាប ក់ កបុងចំរណាមអ្បកតវ៉ា 
១៧នាក់ដដលសុឲំ្យវទិយុអាសុរីសរកំុីបរ ច្ញរឈាម ះាន 
រាបឲ់្យដឹងថា ពួកោតជ់ាអ្បករសុកបឹងអ្នា រខតថ
ឃ្លល ងំាននាោំប រ ងីមកតវ៉ាសុឲំ្យអាជាញ ធររបរទសរវៀត
ណាម រៅការោិល័យគណៈកមាម ធិការជនជាតិ និង
តំបន់ភបំ របចារំកុងគិនរធី ឬដរពកឫសស ី រោះរសាយ
បញ្ហា ដីធលីរបស់ពកួោត១់រគួសារ៣រៅ៤ កិតារ ដដល
រោឌ ភិាលរវៀតណាមយករធវសី ករណ៍ កបុងរងវង់ឆ្ប ំ
១៩៧៥ដល់ឆ្ប ១ំ៩៨៥។ ស្រសថរីូបរនះបនថថា រៅររកាយ
ឆ្ប ១ំ៩៨៥ ស ករណ៍ានរសំាយ រោឌ ភិាលរវៀត
ណាមមិនានរបគល់ឲ្យពួករគវញិរ យី រ យីាន
របគល់ឲ្យអ្បករផសង។ មិនរតឹមដតប៉ុរណាត ះ រៅរពល
ដដលពកួោត់តវ៉ាខាល ងំ អាជាញ ធរមិនានរៅរោះរសាយ
ឲ្យពកួោតរ់ យី រ យីដបរជាមានរកុមជនពាលរៅ
គំរាមកំដ ងពកួោតរ់ៅវញិ។ 
 «ររឿងដីធលី បឹងណ៎ា រគមកកាបស់មាល ប់ដល់ផធះ 
ពីឆ្ប ៩ំ១ មកឥ ូវវាដចកឲ្យោប វារធវីរ ីយ វាមិនរពម
ជនំុំឲ្យ រ ីយឥ ូវវារធវីាប វារធវី សួរ ីយ ឆ្ប  ំ៩០ 

គត់រមល៉ះ វាចុះយកដីទឹក បឹង វាមិនរពមសង ឲ្យមក
ជយួផងឥ ូវ ខញុ ំកំពុងពិាករវទនា វាោម នជយួអី្ទងំ
អ្ស់»។ 
    វទិយុអាសុរីសរាីនពាោមទក់ទងរៅមស្រនថី
សាទ នទូតរវៀតណាម របចារំៅកមពុជា រដីមផបំីភលឺជំុវញិ
បញ្ហា រនះ ក៏ប៉ុដនថពំុមានអ្បកទទលួទូរស័ពធ។អ្បកនាពំាកយ
ស ព័ននដខមរកមពុជាររកាមពិភពរោករពះភិកខុ រពះនាម 
ថាច់ សុវ ីមានរពះរថរៈដីកាថា ការតវ៉ារបស់ពលរដឌដខមរ
កមពុជាររកាម ានអូ្សបនាល យតាងំពីឆ្ប ២ំ០០០ មក
រមល៉ះពំុមានការ រោះរសាយជូនរបជាពលរដឌរ យី រ  ី
យរោឌ ភិាលរវៀតណាម ានចាប់ខលួនតំណាងពលរដឌ
ោកព់នននាោរដថមរទៀត ដដលជារ តុរធវឲី្យពលរដឌ
ដខមរកមពុជាររកាមមានការរុញរាមិនហ៊ានរធវកីារតវ៉ា។ 
 «ដដលោត់រចញចាប់រដឌធមមនុ្ដមារតទី ៦៧
រនាះរទោត់ថារយីងតវ៉ារដីមផីរឆលៀតឱ្កាសរធវីនរោា 
យ អីុ្ចឹងរ ីយអាតាម ភាពកបុ ងនាមអ្បកនាពំាកយស ព័នន
ដខមរកមពុជាររកាម របចារំពះរាជាណាចរកកមពុជា អាតាម
សុបំដិរសធ ពីររពាះថា ស ព័ននពំុមានដឹកនាឲំ្យបង
បអូ នរៅតវ៉ារទរនះរោយការភាញ ករ់លឹករបស់បងបអូ ន អ្ត់
ឃ្លល នសីុោតឈឺ់ចិតថ បុ៉ដនថរោឌ ភិាលយនួរៅដតរចាទ
រដីមផីយករលសនរោាយរដីមផីបងខិត ឬគំរាមបងបអូ ន
កំុឲ្យរចញតវ៉ាាន»។ 
        របភពពីអ្បកតវ៉ាានឲ្យ.......(តរៅទំព័រទី២៩)  

រោក វនិ ា រតូវតុោការកុមមុយនិសថយួនទក់ទិនបញ្ហា ដីធលី 

http://vokk.net/?p=876
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ស្ដស្សរ១ី០របូកាល យជានស្សដាីននីដ្ឋយសារ ការរកស្សុនីដ្ឋយេលួនឯង 
 ស្រសឋ១ី០រូប ដដលកាល យជារសដឌីនីរោយសារការ
រកសុរីោយខលួនឯងមិនពឹងដផអករលីរករដំដណល រតូវ
ានបងាា ញរោយរវប៉សាយមយួកាលពីរពលថមីៗកនលង
មក។ស្រសឋទីងំរនះសទិតកបុងចំរណាមមហារសដឌចីំននួ១. 
០១១នាក់រលពិីភពរោក។ រសដឌីនីទងំ១០រូបរនាះ
មានបងាា ញជូនដូចខាងររកាមរនះ៖  
 ១-រោករសី Wu Yajun ជាជនជាតិចិន 
បចចុបផនបជានាយករបតិបតឋិពនរកុម ុ៊នអ្ភិវឌណន៍ អ្ចល 
នរទពយរឈាម ះ Longfor Proper-ties មានរាក់
សរុបចំននួ៣,៩ពានោ់នដុោល រអារមរកិ។  
 ២-រោករសី Rosalia Mera ជាជនជាតិរអ្
សាញ៉ បចចុបផនបជាស មាច ស់រកុម ុ៊នសារជីវកមមមយួ 
រឈាម ះថា Inditex និងជាស មាច ស់ រកុម ុ៊នផលតិ 
និងលកស់ំរលៀកបំពាក់ធំមយួ។ រោករសី Rosaila 
Meraមានរាក់សុទនចំននួ៣,៥ពានោ់នដុោល រអារមរ ិ
ក។ 
 ៣-រោករសី Elena Baturina ជាជនជាតិ
រុសសុ ី ភរោិរបស់រោក Yuri Luzh- kov អ្ភិាល
រកុងម៉ូសគូរបរទសរុសសុ។ីរោករសី Elena Baturina 
ជាអ្បកមានបំផុតរៅរបរទសរសុសុ ី រោយរោករសមីាន
រាក់សរុបចំននួ២,៩ពាន់ោនដុោល រអារមរកិ ។ 
 ៤-រោករសី Duris Fisher ជាជនជាតិអា
រមរកិ បចចុបផនបជាស សាទ បនិករកុម ុ៊នលកស់ំរលៀក
បំពាក់ដ៏ធំមយួមានរាកស់រុបចំននួ  ២,៤ពានោ់នដុ 
ោល រអារមរកិ៥-នាង Oprah Winfrey ជាជនជាតិ
អារមរកិបចចុបផនប ជាអ្បកររៀបចំកមមវធីិជដជកកំសានឋតាម
ទូរទសសនដ៏៍លផរីឈាម ះ មានរាក់សរុបចំននួ២,៤ពាន់
ោនដុោល រអារមរកិ។ 
 ៦-រោករសី Giuliana Benett ជាជនជាតិអា 

រមរកិ មានរាកស់រុបចំននួ២,១ពានោ់នដុោល រអារមរ ិ
ក។  
 ៧-នាង Chu Lam Yiu ជាចិន ុងកុង
បចចុបផនបជានាយកិារកុម ុ៊នមយួរឈាម ះ Hua bao 
International មានរាកស់រុបចំននួ២,១ពានោ់ន
ដុោល រអារមរកិ។ 
 ៨-រោករសី Zhang Xin ជាជនជាតិចិន 
បចចុបផនប   ជាស សាទ បនិករកុម ុ៊នអ្ភិវឌណន៍អ្លចន 
រទពយមយួមានរាកស់រុបចំននួ ២ពាន់ោន ដុោល រអា
រមរកិ។ 
 ៩-រោករសMីeg Whitmanជាជនជាតិអា 
រមរកិ អ្តីតរបធានរកុម ុ៊នោក់លក់របស់របររផសងៗ
តាមអីុ្នរធីររណតរ យីបចចុបផនបរបកខជនគណបកសសា 
ធារណរដឌសំរាប់តំដណងអ្ភិាលរដឌកាល ីវ័រនីញ៉។ 

 ១០-រោករសី  J.K Rowling  ជនជាតិអ្ង់ 
រគលស  អ្បកនិពននដខសភាពយនឋហារផីលធ័រមានរាកស់រ ុ
បចំននួ១ពាន់ោនដុោល រអារមរកិ៕ 

 

ស្រសថីអ្បកជនំួញវយ័រៅអាសីុ ដដលមានរទពយសមផតថិររចីន 
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នារខី្ដលបុិនរបស្សបក់ិចចការផទះនិងរខំ្លកកិចចការមយួចំនួនរបស្សប់រីគឺជាការ
ផរលស់្សរិសី្សសួ្ស រកី នងុរគួសារ 

    កបុងមយួពថងៗបុរសជាបឋីដតងដតខំបំរពញការងារអ្ស់ 
ពីកមាល ងំចិតឋ និងកមាល ងំកាយររកាមកំរៅរពះអាទិតយ
ដបករញីស ូររហាមរៅឯចំការ ឬរៅការោិល័យរដឌ-
ឯកជន រដីមផយីករាកម់កចិ ច្ ឹមរគួសារ រ តុរនះ
របពននរៅឯផធះគរួណាស់គិតអាណិតអាសូរដល់បឋី រតូវ
រចះចូលរមួខិតខំរធវីការរៅកបុងផធះឬរបីថារៅរធវីការរៅ
ឯការោិល័យរដឌ-ឯកជនខាងររៅកឋក៏ីមិនរតូវរភលចភាព
ជារមផធះដដរ    គឺរតូវររៀបរយនិងបំរពញករណីយកិចចចំ 
រពាះបឋីនិងរគួសារឱ្យានសមរមយ។ មុននឹងចាយវាយអ្វី
មយួរតូវគិតពិចារណាពិររោះនឹងបឋីសិន កំុចាយតាមចំ 
ណង់ ។ 
ស្រសឋខីលះកបុងមយួពថងៗ   គិតដតចាយវាយខជះខាជ យបរ ិ

រភាគចំណីអាហារណាឆ្ង ញ់ៗ ដតមាប ក់ឯងរោយោម ន
នឹកនាដល់បឋដីដលខំរករាករ់ៅខាងររៅរសាះ។ រយងី
ជាស្រសឋមិីនរតូវ ុហឺាសបាយដតមាប ក់ឯង រោយោម ន 
យល់ដឹងដល់កមាល ងំរបស់បឋីរនាះរទ ចូរនាងកំុគិតថា 
អាងដតខលួនជារបពននរគ រតូវដតបឋរីករាក់មកចិ ច្ ឹមខលួន
ឱ្យសបាយរនាះរបីបឋីរចញរៅរធវីការរៅខាងររៅ ខលួន
រយងីជាស្រសឋរីតូវរចះបំរពញកិចចការរៅកបុងផធះ ឱ្យាន
សាអ ត រចះជយួសនសរំាកប់ឋីកំុខជីខាជ រទីបមានសុភមងគល 
និងរសចកឋពីថលថបូរ។ រទះជាបឋី ររ មរហាមោ៉ងណាក៏
អ្បកនាងមិនរតូវរបមាថរមីលងាយបឋដីដរ រ យីរបីនាង
មិនរវរីវលគិ់តដល់បឋរីនាះ មានន័យថា នាងចង់សមាល ប់
បឋី រលីសពីរនះរទៀតអ្បកផងរគនឹងរសីចរពបរជាយនូវ
គំនិតដ៏អារកក់របស់នាង ដដលគិតដតរបរោជន៍ផ្លធ ល់
ខលួន។ ការរបរពឹតឋដបបរនះរគរៅថា រសខីាតលកខណ៍ 
ទីបំផុតសុភមងគលមិនអាចរកីតមានរ យី គឺរកីតមាន
ដតការដបកាកោ់ប ប៉ុរណាត ះ។ 
   របីអ្បកនាងមិនានជយួរកផសនូំវអំ្រពីលអណា 

មយួសូមអ្បកនាងកំុរធវឱី្យបឋីរការំកូសផលូវចិតឋឱ្យរសាះ របី
នាងរចះរសឡាញ់បឋី អាណិតបឋី គរួណាស់ដតអ្បកនាង
គិតពីកមាល ងំបឋផីង ចាយវាយឱ្យមានសណាឋ ប់ធាប ប់.......
រចះរោរពរលីកកំពស់កិតឋិយសបឋីរចះជយួការងារបឋីមិន  
រតូវសពឹករសពន់រតូវដតរវាសរពវយល់ដឹងរាក់ររៅកបុងសងគ
ម រទីបភាពចំរុងចំររនី សិរសីួសឋី រកីតរ ងីនិងមានមុខ
មានមាត់ដល់រគួសារ អ្បកជិតខាងរកាតសររសីរយកគំរូ
តាម។បុរសណាានជបួរបទះរបពននដដលគិតដតចាយ 
វាយោម នគិតកមាល ងំបឋី មិនរលីកមុខនិងជយួបឋី មុខជារង
ទុកខរវទនាអ្ស់មយួជីវតិ រទះបីបឋខំីរកទងំយប់ទងំពថង
ោ៉ងណាក៏មិនឈបះនឹងរបពនន    ដដលចាយោម នពិចារ 
ណារនាះដដររ យីដថមទងំមិនមានកិតឋិយសកបុងសងគ 
មរទៀតផង។ 
        ការរលីកទឹកចិតឋដល់បឋមីាង៉រទៀតគឺរពលបឋមីកពី 
រធវីការវញិរតូវរចះយកចិតឋទុកោក់ជាមយួបឋី  ដូចជាសួរ 
ថាបងពថងរនះ ត់រនឿយរទ?មានកិចចការអ្វីឱ្យខញុជំយួរទ 
? និោយបរណឋី រជយួរោះអាវឱ្យបឋីបរណឋី របនាធ ប់មក
យកទឹកឱ្យបឋីពិសា  ររៀបចំកដនលងឱ្យបឋអី្ងគុយឱ្យរសួលប ួ
លហាមកូនកំុឱ្យដរសកយឬំដរសក  ូឡា ររពាះបឋដីដល
រទីបមកពីរធវីការ ត់រនឿយមាន....(តរៅទំព័រទី២៨)  

រកុមស្រសថីដដលបិុនរបសប់ឬជនំាញខាងកិចចការវជិាជ រមផធះ 
           Photo Youtube 
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រពះពុទធសាស្សនា និងយតុ្តិធម៌ 
 រយងីគបផចីាប់រផថីមរោយការសិកានូវពាកយថា 
រាជា(K i n g )។របីតាមរសៀវរៅរឈាម ះរពះាទធមមិក
ានអ្ះអាងថា ពាកយថា“រាជា”រនះ ជាសដរមករបស់
មហាជនដរសកសំដដងនូវកថីរកីរាយអំ្ណរសាទរ ចំរពាះ
បុគគលណាមាប ក ់ ដដលានបំរពញការងារជារបរោជន៍ 
ឬការពារពកួរគរ ូតដល់ពកួរគរពញចិតថ,រពញរបមាត់ 
មិនអាចទប់ចិតថានរ យីបរ ច្ញសំរលងថា រាជា ! 
រាជា !ដដលមានន័យថា «រពញចិតថរ យី» ! រពញចិតថ
រ យី!ឬថា«រពញចិតថណាស់»!រពញចិតថណាស់!។ 
  រោយរឃញីថា បុគគលរនាះមានសមតទភាព 
និងគុណធម៌រលីសរគទងំពងួ រធវីរអាយពកួរគរពញ
ចិតថ ទុកចិតថ រសោញ់ចូលចិតថ រទីបពកួរគរបគល់នូវ
នាទីរអាយបុគគលរនាះ ជាអ្បករមីលការខុសរតូវរលពីកួ
រគជាអ្បកសំររចរលរីជាគវាសនារបស់ពកួរគ នាពំកួរគ
រៅណាពកួរគនឹងរៅតាម។ រពលមានវវិាទរកីតរ ងី
មថងៗ បុគគលរនាះជាអ្បក សំររចថា ពកួរគមយួណាជា
អ្បកខុស និងមយួណាជាអ្បករតូវនិងសំររចចិតថថាបុគគល
ណាគរួដល់នូវការរលីកតំរកីងបុគគលណាគរួដល់នូវការ
ផ្លច ញ់ផ្លច ល។បុគគលរនាះរតូវានរគរៅថា រាជា  ដដល 
មានន័យថា«បុគគលជាទីរពញចិតថជាទីទុកចិតថ»។ 
 របការរនះក៏មានដចងរៅកបុងរសៀវរៅកបផកោឌ
ដដលនិោយពីការវវិតថន៍ដំបូងៗ របស់មនុសសនិងពិភព 
រោកផងដដរ។ 
     រាប់ពាន់ឆ្ប រំរកាយមក បុគគលជា រាជារនាះ 
មិនសូវបំរពញការងាររអាយជាទីរពញ ចិតថរបស់ពកួរគ 
ដូចជាលំរអ្ៀង, រឃ្លរៅពរពពផស និងភាពរោម ភជារដីម 
។ចាប់ពីរពលរនាះមក តំដណងជារាជា ជាតំដណង
ដដលភាគររចីនានមករោយការដរណថី មោប ។ បុគគល
ខលះមានសមតទភាពដរណថី មយកតំដណងរនះរ យីក៏រធវី
រអាយមនុសស រសោញ់ចូលចិតថានររចីន ចំដណក
អ្បកខលះមិនមានគុណធម៌  មិនមានយុតថិធម៌  ក៏ររបីសិទន ិ

ររបីអ្ំណាចរបស់ខលួនកបុងនាមជារាជារនាះ រដីមផរីបរពឹតថ
រធវអំី្រពីសាហាវ ពរពពផស ជិះជាន់ កាប់សំោប់ របឹអូ្ស
យករបស់ណាដដលខលួនចង់ានតាមទំរនីងចិតថ រ យី
ចង់សំររចោក់រទសទណឍ កមមបុគគលណា រអាយបុគគល
ណាសាល ប់ ឬរសត់ាមដតអ្ណាថ តរបស់ខលួន រោយពំុគិត
ពីគុណធម៌ឬយុតថិធម៌ជារដីម។ពាកយថារាជា ក៏កាល យរៅ
ជាពាកយរគសំោល់រលបុីគគល   ដដលមានសិទនិអំ្ណាច 
ជាងរគជាងឯងគឺរសថច ប៉ុដនថរគមិនសូវានគិតដល់អ្តទ
ន័យពនពាកយរនះរ យី។ 
 រៅកបុងមហាបទុមជាតក៌ រពះពុទនានសំដដង
អំ្ពីរោលធម៌សរមាបបុ់គគលជារសថចរបតិបតថិ ដដលរតូវ
ានរគសាគ ល់ថាទសពិធរាជធម៌ គឺធម៌ ឬរោលការណ៍ 
១០ ោ៉ងសរមាបរ់សថច ឬបុគគលដដលជាអ្បកដឹកនា។ំ 
     បចចុបផនបរនះ រាជា ឬ រសថច ានសាបរោប
អ្ស់ពីរបរទសមយួចំនួនរបីរទះជារៅក៏រាជារនាះ មិន
សូវមានការកាតពវកិចចររចីនដូចពីអ្តីតកាលដដរ។ ជាត ួ
ោ៉ងដូចជារៅរបរទសកមពុជា រពះរាជារទង់គង់ជាមលប់ 
តំណាងឯករាជជាតិ អ្ធិបរតយយភាពនិង ឯកភាពជាតិ 
ប៉ុដនថរទង់មិនកានអ់្ំណាចរ យី។  សិទនិអំ្ណាចនិងកា 
តពវកិចចភាគររចីនរបស់រពះរាជាពីអ្តីតកាល ានរតូវ
រគរបគល់រៅឳយបុគគលមាប ករ់ផសងរទៀត  ដដលរៅរបរទ 
សខលះរគរៅថា នាយករដឌមស្រនថ.ី.. (តរៅពំព័រទី២៦) 

ការរោរពរបតិបតថិរពះពុទនសាសនា ពនសងគមដខមរសពវពថង 
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បងាា ញរបូែត្ទាហានអាលលមឺ៉ងម់្លឌធចំុះចូលជាមួយទាហានម្លឌត្ចូម្លន ក ់
 រៅន័រម៉ង់ឌី របរទសារាងំ រូបថតមយួបងាា ញពី

ទហានមាឌតូចមាប កច់ាប់ខលួនទហានអាលលម៉ឺង់មាឌធំជាង
អ្បកចាបខ់ាល ងំ កាលពីសម័យសស្រងាគ មរោករលីកទី២ ។ រូប
ថតរនះ ថតកបុងរពលរបយុទនោប រៅន័រមង់៉ឌីបងាា ញពលា 
លរទ BOB RO-BERTS ដដលចាប់ខលួនទហានអាលលម៉ឺង់
មាប ក់មានមាឌធំជាងខលួនរលសីលុប។រូបថតរនះ គឺទហាន
មានកំពស់១,៥២ដម៉រត ឈរទល់មុខទហានមាឌយកសអា
លលឺម៉ង់ររតៀមដឆករឆរទហានមាឌយកសរនាះ ។ 
គឺអ្បករបវតឋិសាស្រសឋមយួរូប ដដលានប ជ្ូ នរូបថតរនះ

ឱ្យ ដល់ពលាលរទ ROBERTS ដដលរពលរនះ មានអាយុ៨៧ឆ្ប  ំ កបុងកឋីសងឃមឹថា អ្តីតយុទនជនរូបរនះអាច
សាគ ល់រឈាម ះរបស់ទហានអាលលម៉ឺង់មាឌធំរនាះ ។ សម័យកាលរនាះ រោក ROBERTS មានអាយុរតឹមដត២១ឆ្ប  ំ
ដដលបំរពញភារកិចចរបកបរោយររោះថាប ក់ ដឆករឆរពកួទហានសរតូវដដលចាប់ខលួនាន រ យីមានពថងមួយប៉ះចំ
រលទីហានមាឌយកសអាលលម៉ឺង់ ។ រោក ROBERTS រលំឹក អ្នុសាវរយីនិ៍ោយរាបរ់គ រពលទទលួាន រូបថត
រនះថា ទហានអាលលម៉ឺង់រូបរនាះ ជាទហានមានមាឌខពស់ជាងរគបំផុតរបស់ របរទស គឺរគមានកំពស់ដល់រៅ
២,១៣ដម៉រត ។ អ្តីតទហានមាឌតូចដដលរពលរនះ រស់រៅជាមយួភរោិឯទីរកុង BOURNERMOUTH របរទស
អ្ង់រគលស ររកាយសស្រងាគ ម ោតម់ានកូន៤នាក់រៅ១០នាក់ និងរៅទតួ៦នាក់៕ 

 

ទហានមាឌតូចរបស់ារាងំ ដឆករឆរទហានមាឌធំអាលលឺម៉ង ់

របធានាធិបត្ី ខ្ដលរកជាងនគបផំុត្ នៅនលើពិភពនោក 
 រោងតាមសារពត៌មាន Chosun កូររខ៉ាងតផូង 
ានចុះផាយនូវរសចកថីរបកាសសថីពី រិ្ដវតទុ របស់រោឌ ភិ 
ាលអុ៊្យរ៉ាហាគ យ ានបងាា ញឳយដឹងថា រោក   Jose  

Mujica  របធានាធិបតីអុ៊្យរ៉ាហាគ យបចចុបផនប គឺជា
របធានាធិបតីរក ជាងរគបំផុតរៅរលីពិភពរោក។ 
 រោក Jose Mujica អាយុ៥៧ឆ្ប ជំារមដឹកនាដំត 
មយួគត់ដដលមិនមានរទពយសមផតថិរៅកបុងធនាោរ ោម នបំ 
ណុល ោម នផធះសំដបង រ យីរទពយសមផតថិសំខាន់បំផុត
របស់រមដឹកនាអុ៊ំ្យរ៉ាហាគ យរូបរនះគឺជារថយនថធុនតូចមយួ 
របរភទB e e t l e sផលិតរៅឆ្ប ១ំ៩៨៧មានតំពល១៩០០ 
ដុោល រប៉ុរណាត ះ។ 
      រោក Jose Mujica ជាអ្តីតចលនាតសូ៊របឆ្ងំរោឌ ភិាលផ្លថ ច់ការរោធាអុ៊្យរ៉ាហាគ យ។កាលពីឆ្ប កំនលងរៅ 
រោកានជាប់រឆ្ប តជារបធានាធិបតីរ យីរទីបទទួលតំដណងកាលពីដខមីនាឆ្ប ២ំ០១០រនះ។(តរៅទំព័រទី២៩) 

 

រោក Jose Mujica និងរថយនថធុនតូចរបស់ោត់ 
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ត្ុោការដ្ឋកក់ំហតិ្ឲ្យមូរ ស្សេុហួរ១០នែង នដើមបសី្សងជំងចឺិត្តហ៊ុនខ្ស្សន 
 សាោដំបូងរាជធានីភបំរពញ ានោកកំ់ តិឲ្យ
តំណាងរាស្រសថបកសរបឆ្ងំ រោករសី មូរ សុខ រួ ចំននួ 
១០ពថងរទៀត ចាប់ពីពថងរព សផតិ៍ ទី១ ដខកកកោរនះឲ្យ
បង់លុយជំងឺចិតថរោកនាយករដឌមស្រនថី ុ៊ន ដសន ចំនួន ៨
ោនររៀលរបីមិនដូរចាប ះរទតុោការនឹងអ្នុវតថតាមចាប់។ 
 រៅរកមសាោដំបូងរាជធានីភបំរពញ រោក ជា 
សុខ រ ៀងានបញ្ហជ កាលពីពថងទី២៨ ដខមិថុនា ឲ្យរោក
រសី មូរ សុខ រួ យករាកច់ំននួ ៨ោនររៀលរៅតមកល់
រៅសាោដំបូងរាជធានីភបំរពញ រដីមផទូីទត់រាកស់ណំងឲ្យរោក  ុ៊ន ដសន ជាមាច ស់បំណុល ដដលតុោការ
ានកាត់ឲ្យរោកឈបះកថីកបុងករណីបរហិាររករ ថ ិ៍។ រោក ជា សុខរ ៀង មិនានពនយល់លំអិ្តថា តុោការនឹងចាត់
វធិានការោ៉ងដូចរមឋច របសិនរបីរោករសី មូរ សុខ រួ មិនបង់រាក់ពិន័យរទ។ ប៉ុដនថរោក សុខ ររឿន រពះរាជ
អាជាញ រងតុោការរកុងភបំរពញ ានមានរបសាសន៍រៅពថងទី១ កកកោ ថា តាមចាប់របីរោករសីមូរ សុខ រួ មិនបង់
រាកពិ់ន័យតាមការសំររចរបស់រៅរកមតុោការរទរនាះ រោករសអីាចជាបព់នននាោរ។ រតនាោររាជធានីភបំរពញ
កាលពីពថងទី១៧ ដខមិថុនារនះ ក៏ានកំណត់ឲ្យរោករសី មូរ សុខ រួ បង់រាក់ពិន័យ ៨ោន ៥ដសនររៀល មិន
ឲ្យ សួពីពថងអាទិតយទី៤ ដខកកកោរនះរទ។ ករណីមិនរពមបង់លុយ រតនាោរនឹងចាតវ់ធិានការតាមផលូវចាប់។ 
 រោករសី មូរ សុខ រួ បចចុបផនបកំពុងសាប ក់រៅររៅរបរទស រ យីររោងនឹងវលិរត បម់កកមពុជាវញិរៅ
ពថងទី៥ ដខកកកោរនះ។ រៅពថងសុរករនះ វទិយុអាសុរីសរមិីនអាចសុកំារអ្តាទ ធិបាយពីរោករសាីនរទ ជំុវញិការោក់
កំ តិរបស់តុោការរនះ។ ប៉ុដនថរោករសធីាល ប់ានសររសរកបុងសាររអ្ ចិរតូនិកថា រោករសមិីនបង់ការផ្លក
ពិន័យទងំអ្ស់ដដលមានចំននួ ១៦ោន ៥ដសនររៀលរទ រ យីថា រោករសីនឹងមិនរតរ់ចាលរសុករ យី។ 
 អ្ងគការសងគមសុីវលិ និងបកសជំទស់យល់ថា របសិនរបីរោករសី មូរ សុខ រួ រតូវរគចាប់ចូលពនននាោរ 
រោករសនឹីងមានរបជារបិយភាពកានដ់តខាល ងំ ដដលជានិមិតថរូបពនការទមទរតុោការឯករាជយរៅកមពុជា។ 
 អ្បកនាពំាកយរបស់គណបកស សម រងសុ ី រោក គឹម សួរភិរទិន មានរបសាសន៍រៅពថងសុរក ទី២ ដខកកកោ ថា 
គណបកសរៅដតបនថរោរពរសចកឋសីររមចចិតថរបស់រោករសី មូរ សុខ រួ មិនបង់រាកស់ំណងកបុងករណីបរហិារ
រករ ថ ិ៍រោក  ុ៊ន ដសន។ រោកថា គណបកសោរំទការរដីរចូលគុករបស់រោករសី មូរ សុខ រួ របរោជន៍រដីមផី
ទមទររបព័ននតុោការឯករាជយរៅកមពុជា។ 
 នាយកអ្ងគការគណៈកមមការរដីមផកីាររាះរឆ្ប តរោយរសរ ីនិងយុតថិធម៌រៅកមពុជា រោក គល់ បញ្ហដ  មាន
របសាសន៍រៅពថងសុរករនះដដរថា តុោការកមពុជាមិនរតូវចាប់រោករសី មូរ សុខ រួ ោក់ពនននាោរ រោយសារដត
រោករសមិីនរពមបង់លុយផ្លកពិន័យរបស់តុោការរទ ពីររពាះករណីរនះមិនដមនជាបទរព មទណឍ ។ រោកថា 
គរួមានការសរមបសរមួលនរោាយណាមយួរដីមផបី ច្ ប់ករណីរនះ ពីររពាះរបីបនថទងំរោករសី មូរ សុខ រួ 
និងរោឌ ភិាលចាញ់ទងំពីរ រោយសាររោករសអីាចជាបគុ់ក រ យីរោឌ ភិាលអាបរ់ករ ថ ិ៍រឈាម ះកបុងការអ្នុវតថលទនិ
របជាធិបរតយយរៅកមពុជា។                                                                                    (តរៅទំព័រទី២៩) 

 

លោកស្រី មូរ រុខហួរ និងលោកនាយករដ្ឋមន្តនរី 
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ជំនួបកំពលូ G8 ៖ អានមរកិនិងអឺរ ៉បុខ្េវងគនំិត្គ្មន នលើននយាបាយនស្សដាកិចច  

ជំនួបកំពូល G8/G20 រៅកាណាោ ពីពថងសុរកទី២៥ ដល់ពថង
អាទិតយ ទី២៧ មិថុនា ២០១០  

 ជនំបួកំពូលរកុមរបរទស G8 នឹង របីករធវីរៅ
ពថងសុរក ទី២៥ មិថុនា ២០១០រនះ មុននឹងឈានរៅ
របីកជនំួបកំពូល20រៅពថងរមរនិ៍ងពថងអាទិតយ។ របធាន
បទចមផង កបុ ងជនំបួកំពូល G8 រនះ គឺនឹងរផ្លថ តរៅរលី
ភាពចរមូងចរមាស់ោប  រវាងអារមរកិ និងស ភាពអឺ្រ ៉ុប 
ជុវំញិការកាត់បនទយបំណុលសាធារណៈ។ ចាប់តាងំពី
ផធុះវបិតថរិៅរបរទសរកិកមក បណាថ របរទសសមាជិក
ស ភាពអឺ្រ ៉ុប ាននាោំប ោក់រចញនូវនរោាយថមី
មយួ គឺរធវោ៉ីងណាកាត់បនទយការចំណាយ រដីមផកីាត់
បនទយបំណុលរបស់រដឌ។ រោលរៅ គឺរដីមផសីាថ រទំនុក
ចិតថពីសំណាក់អ្បកវនិិរោគ រចៀសវាងការរកីរាលោល
ពនវបិតថិរៅបណាថ របរទសរផសងរទៀតកបុងតំបន់អឺ្រ ៉ូប។ ក៏
បុ៉ដនថរោឌ ភិាលអារមរកិានសដមថងនូវការមិនរពញចិតថ
ចំរពាះនរោាយរបស់ស ភាពអឺ្រ ៉ុបរនះ។ មស្រនថីរោឌ
ភិាលអារមរកិ រមួទងំរោករបធានាធិបតីអូ្ាម៉ាផង 
យល់ថា រៅកបុងរពលដដលពិភពរោកកំពុងដតខិតខំ
រងីបរចញពីវបិតថិរសដឌកិចច រគគរួដតនាោំប រផ្លថ តជាអាទិ
ភាពរលកីារជំរុញកំរណីនរសដឌកិចច។ របសិនរបីរគប់
របរទសនាោំប កាត់បនទយការចំណាយវានឹងនាឲំ្យករំណី
នរសដឌកិចចរតូវរាងំសធះ រ យីរគនឹងមិនអាចរងីបរចញ
ពីវបិតថិរចួរនាះរទ។ ការដខវងគំនិតោប រនះ រាកដជានឹង
កាល យរៅជាការជដជកតសូ៊មតិោប  រៅកបុងជំនួបកំពូល
រកុមG8(ស រដឌអារមរកិ,អា ម៉ឺង់, អ្ង់រគលស, ារាងំ, 
អីុ្តាល,ី ជបុ៉ន, កាណាោ និងរុសសុ)ី រៅពថងសុរករនះ។ 
 រៅមុនរពលរបីកជំនបួកំពូល រោកអូ្ាម៉ា 
ានទូរស័ពធរៅកាន់នាយករដឌមស្រនថីអ្ង់រគលស និងរបមុខ
រោឌ ភិាលអា ម៉ឺង់ រដីមផសីដមថងនូវកងវល់របស់រោក 
ចំរពាះនរោាយសនសសំំពចរបស់អឺ្រ ៉ុប។ក៏បុ៉ដនថ របមុខ
រោឌ ភិាលអា ម៉ឺង់ រោករស ី អ្ង់រ កឡា ដមរកិល 
(Angela Merkel) ានអ្ះអាងថា ការកាត់បនទយការ
ចំណាយរៅអឺ្រ ៉ុបនឹងមិនរធវីឲ្យរាងំសធះដល់កំរណីនរស 

ដឌកិចច ដូចការរពួយារមភរបស់អារមរកិរនាះរទ។កាលពី
យបព់ថងរព សផតិ៍រនះ រដឌមស្រនថរីកសួងរសដឌកិចចអារមរកិ
ានពាោមបននូរបនទយភាពតានតឹងបនថិច រោយាន
រលីករ ងីថាថវីដផតិដតអារមរកិ និងស ភាពអឺ្រ ៉ុបមាន
ជំ រខុសោប ក៏ពិតដមន ក៏បុ៉ដនថរោលរៅគឺមានដូចោប ។ 
ដូរចបះរោករជឿថារៅទីបំផុតអារមរកិ និងអឺ្រ ៉ុប រាកដ
ជាអាចដសវងរកជំ ររមួោប មយួ។ រដឌមស្រនថរីកសួងរសដឌ
កិចចអារមរកិានទទលួសាគ ល់ថាការកាត់បនទយបំណុល
សាធារណៈរដីមផសីាថ រទំនុកចិតថពីសំណាក់អ្បកវនិិរោគ 
គឺជាររឿងចាាំច់ ក៏បុ៉ដនថ អឺ្រ ៉ុបគរួដតថលឹងដថលងោប ឲ្យាន
រសមីរធវោ៉ីងណាកំុឲ្យការកាត់បនទយចំណាយមានចំននួ
ររចីន សួរ តុរពក រ ូតដល់ប៉ះពាល់ដល់កំរណីន
រសដឌកិចច។ 
  មិនថាដតរោឌ ភិាលរទ ដដលដខវងគំនិតោប ។ 
សូមផដីតរសដឌវទូិក៏មានគំនិតផធុយោប ដដរ អំ្ពីការកាត់
បនទយការចំណាយសាធារណៈរនះ។ អ្បកខលះយល់ថា 
រគគរួដតរង់ចាឲំ្យសាទ នភាពរសដឌកិចចរចញផុតពីវបិតថិឲ្យ
ានរសួលបលួ និងមានសទិរភាពសិន មុននឹងចាប់រផថីម
រធវកីារកាត់បនទយបំណុលសាធារណៈ។ អ្បកខលះរទៀត
យល់ថា រគរតូវដតចាប់រផថីមកាត់បនទយបំណុលពីរពល
រនះរៅ រដីមផរីចៀសវាងកំុឲ្យអ្បកវនិិរោគាត់បង់ទំនុក
ចិតថ ដដលជារដីមរ តុនាឲំ្យរាងំសធះដល់កំរណីនរសដឌ
កិចច៕ 
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េញីម្លនគុណ្របនយាជន៍ជួយបំបាត្់អាការចុកនរាយសាច់ដុំ 
 សាស្រសាឋ ចារយពនមហាវទិាល័យចចរជៀ ស រដឌអា
រមរកិានរធវីការសិការសាវរជាវរករឃញីថា ខញីមានគុណ
របរោជន៍ដល់សាច់ដំុដដលចុកររាយររកាយពីរធវីការហាត់
រាណ និង ផឋល់លទនផលលអជាងថាប បំំាត់អាការៈឈចឺាប់
រផសងៗ។ សាស្រសាឋ ចារយា៉រទិកអូ្ខុនណ័រ របធានរកុមអ្បក
រសាវរជាវានបរងាីបឱ្យដឹងថាខញីអាចររបីរាស់រធវជីាឱ្សថ
បុរាណរបចារំៅផធះសំរាប់ពាាលជំងឺតមាក ត់រផសងៗតាងំ
ពីកអក រ ូតដល់ការចុករពាះរោយមានរយៈរពលជាយូរឆ្ប មំករ យី ។ សំរាប់ការសិការសាវរជាវកបុងអំ្ ុងរពល
ចុងររកាយរនះមានការរបទះរឃញីថា វាអាចជយួបំាត់ការឈចុឺកចាប់រលសីាច់ដំុានលអផងដដរ ។ 
 តាមលទនផលរសាវរជាវានរធវឱី្យរគមានជំរនឿថា វាមានគុណរបរោជន៍រលសីថាប បំំាត់ការចុកចាប់ជា
ររចីនរបរភទរទៀត។ មនុសសជាររចីននាកដ់ដលធាល បា់នទទលួការចុកររាយកបុងអំ្ ុងរពលកនលងមករដមងមានការ
ររតកអ្រ និងយល់រពមទទួលយកអ្វីៗ រគប់ោ៉ង ដដលអាចជយួបំាត់ការឈចឺាប់កបុងរាងកាយ ជាពិរសសគឺខញដីដល
ជាអាហារដ៏ឆ្ង ញ់ពិសារបស់មនុសសទូរៅ ។ 

 រៅកបុងលទនផលសិការសាវរជាវបងាា ញឱ្យរឃញីថា ខញីអាចជយួកាតប់នទយការឈចុឺកររាយដដលរកីតរ ងី
តាមរយៈការហាត់រាណានដល់រៅ២៥%និងរធវឱី្យរគដឹងថា វាមានសារធាតុគីមីដដលមានរបរោជន៍ររបៀបដូច
ថាប បំំាត់ការឈចឺាប់ដូចជាថាប  ំអាសពីរនី និងពាាលអាការៈរោកជារដីម ៕ 

 

ផលរបនយាជន៍របស្សអ់ងករស្សររីាងគ  
 រាជធានីភបំរពញ៖ អ្ងករសររីាងគជារបរភទអ្ងករដដល

អ្តិថិជនទូរៅររចីននិយមរៅថា អ្ងករធមមជាតិ ឬអ្ងករ
ដដលផលិត រវច ខចប់ និងសឋុកមិនររបីរាស់សារធាតុគីមី 
និងថាប ពុំល។របីតាមរោកោមមករាឌី នាយកកមមវធីិសុខ
ភាព និងបរសិាទ នរបស់អ្ងគការរសោកានមានរបសាសន៍
ថាអ្ងករសររីាងគ គឺជារបរភទអ្ងករដដលផលិតរោរពរៅតាម
បទោឌ នសឋង់ោកសិកមមសររីាងគចាស់ោស់ ដដលមិនររបី
រាស់សារធាតុគីមីសំរោគ និងមិនររបីពូជដកពចបដ សន។ 
 រោកានបញ្ហជ ក់រទៀតថា រយងីអាចនិោយានថា អ្ងកររយងីជារបរភទអ្ងករសររីាងគឬអ្ងករធមមជាតិ លុះ
រតាដតមានរកុម ុ៊ន ឬសាទ បន័ណាមយួរធវីការរតួតពិនិតយ និងបញ្ហជ ក់ថាផលិតផលអ្ងកររនះានអ្នុវតឋតាមសឋង់ោ
កសិកមមសររីាងគ។ រោកានបដនទមរទៀតថា សំរាប់សឋង់ោកសិកមមសររីាងគសំខាន់ៗមាន៣ របរភទសឋង់ោគឺសឋង់ោ
កសិកមមសររីាងគរបស់អឺ្រ ៉ុបសឋង់ោសររីាងគរបស់អារមរកិនិងសឋង់ោសររីាងគរបស់ជប៉ុន។ ចំរពាះសឋង់ោកសិកមមសររីាងគ
របស់អ្ងគការរសោកគឺានបរងកីតរ ងីរោយយកមូលោឌ នពីសឋង់ោសររីាងគរបស់អឺ្រ ៉ុប............(តរៅទំព័រទី២៨) 
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(តមកពីទំព័រទី២១)(Prime Minister)  របធានា 
ធិបតី(President) អ្ធិការបតី ( Chancellor) 
ឬអ្គគរលខាធិការ (General Secretary) ជារដីម 
ដដលជាសរុបរៅបុគគលទងំ រនាះរគរៅថា អ្បកដឹកនា ំ
(leader)។ 
 រោយមិនចង់រដីរជាន់ោនចាស់រទីបកាតពវកិចច 
មយួចំនួន ជាតោ៉ួងសិទន , អំ្ណាច និងកាតពវកិចចពន
ការសររមចថាអ្បកណាខុស អ្បកណារតូវ និងកំណត់ថា 
អ្បកណាមានរទស ឬ មិនមានរទស រពាលគឺការដវក
ដញករកយុតថិធម៌( Rights to provide justice ) 
រនាះរតូវានដក ូតរចញពីនាយករដឌមស្រនថី  របធានាធិ 
បតី អ្ធិការបតី ឬអ្គគរលខាធិការជារដីមរនាះរទៀត 
រ យីរបគល់រៅរអាយបុគគលមាប ករ់ទៀត ដដលរគរៅ
ថារៅរកមឬតុោការ(Judge)ដដលមានន័យថា ជា
អ្បកអារកាត់រោយ មានការថលឹងដថលងរអាយរសមីភាព ឬ
យុតថិធម៌រោយយកចាប់ជាកតាថ វាស់ដវង(Balanced 
 Judge)។ 
 រទះជាសម័យបចចុបផនប បុគគលជារៅរកម ឬ 
តុោការរនាះ មានលកខនថិកៈការងារតឹងរងឹោ៉ងណាកថី 
ក៏ជាររឿយៗរគឮការឧទធ នរ ងីថា អ្យុតថិធម៌ណាស់ ! 
តុោការលំរអ្ៀង....! ” 
    រៅកបុងគមពីរសុតថនថបិដកទីឃនិកាយ ាដិកវគគ មាន
កត់រតាអំ្ពីរោលធម៌សរមាបបុ់គគល ដដលមាននាទីជា
អ្បកសររមចរសចកថី ឬ វនិិចឆយ័កថី រជៀសវាងរអាយខាង
ដតាន។ ដូរចបះរពលរនះបញ្ហា រៅរតង់ថា រតីរគរពម
អ្នុវតថដដរឬអ្ត់។ រពះពុទនមិនដមនជាអ្បកអ្រងកតការណ៍
រៅកបុងតុោការរទ បុដនថរពះអ្ងគរទង់ានរជាបបញ្ហា
រនះោ៉ងចាស់ រ យីានរករឃញីដំរណាះរសាយពី 
ឫសគល់ពនបញ្ហា រនះរទៀតផង។រពះពុទនានរៅបញ្ហា
រនះថា អ្គតិ៖ 
  រពាលគឺការលំរអ្ៀង រ យីវាមានឫសគល់ ឬ 

របភព ៤ ោ៉ងគឺ៖ 
         ១-លនំអៀងឬអគត្និររះរស្សោញ(់ឆនាធ  
គតិ) Prejudice of love or desire: partiality): 
បុគគលជា សាច់ញតិ ជារគួសារ ជាជនជាទីរសោញ់
របស់ខលួន ជាបកខពកួរបស់ខលួន ឬរតូវរគសូកា៉ន់រោយ
ការផថល់រអាយនូវរបរោជន៍អ្វីមយួជារដីម រៅរពល
ដដលបុគគលទងំរនាះរបរពឹតថខុសរពលរតូវរគបថឹងក៏តាងំ
រមីលរលំងរទសានុរទសរនាះៗ រ យីរលំប់រោំយ រ ំ
សាយកំ ុសទងំរនាះរចួរ យីក៏សររមចរអាយបុគគល
ទងំរនាះរចួខលួន មយួវញិរសាតបុគគលទងំរនាះរបរពឹតថ 
ខុសមានទំ ធំំរធងដូចជាវាយដំរធវីាបអ្បកទន់រខាយ 
របឹអូ្សរទពយសមផតថរិគ បំពារបំពានរលអី្បកដពទ ចាប់
ររំោភ ឬកាប់សំោប់រគជារដីម រៅរពលមានភសថុ
តាង និងសាកសជីាក់ដសថងរពក ក៏ដបរជារអាយរតឹមដត
សារភាពកំ ុស សុរំទសជារដីមក៏ចប់រៅ ។ រតីភាគី
ជនរងររោះអាចទទលួយកានរទ?   សដរមកអ្យុតថិ 
ធម៌រាកដជាោន់ឮរ ងី។ 
    ២- លនំអៀង ឬ អគត្និររះ ស្សអប់ ឬ េឹង 
(រទសាគតិ = Prejudice of hatred or enmity): 
រោយរ តុបុគគលរនាះ រកុមរនាះ ជាមនុសស ឬជារកុម
គូបដិបកខ ឬមាននិនាប ការរផសងពីរកុមខលួន, ជាមនុសស ឬ
រកុមដដលខលួនមិនរពញចិតថ ឬ ធាល ប់មានគំនំុជាមយួខលួន
ជារដីម ។ រពលបុគគលរនាះ រកុមរនាះមានបញ្ហា កថីកាថ ក៏ំ
កាត់កថីរអាយចាញ់ ឬរបីមានកំ ុសតិចតចួ ក៏ រធវីរអា
យមានរទសធងន់ជារដីម ។ 
          ៣-លនំអៀងឬអគត្និររះវនងវងឬ លងង ់
នលល  ( រមាហាគតិ= Prejudice of delusion or 
stupidity)រោយរ តុខវះការរបុងរបយត័បរទីបទទលួ
ានភសថុតាង និង សាកសដីដលរគដកលងបំភ័នថ ព័ត៌មាន
មិនពិតរទីបកាត់កថីខុស។ ភាពមិនរឆលៀវឆ្ល ស កបុងកិចច
អ្រងកតនិងថលឹងដថលងរ តុការណ៍ ក៏មិនអាចវនិិចឆ័យកថរីអា
យានសុរកឹត ។........................(តរៅទំព័រទី២៨) 
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ក្រុមហ ុនលរ់សំបុក្ត្យនតទ ោះTravel Rose 
 

 មានលក់សំបុរតយនថរហាះកបុងនិងររៅរបរទស 
 មានទទលួរធវីទិោឌ ការរៅ អាសុ,ី អឺ្រុប, អូ្ស្រសាថ លី 
និងរបរទសរផសងៗរៅជំុវញិពិភពរោក។ 

 មានទទលួរធវីលិខិតឆលងដដន 
 Airline Ticket, Re-entry Permit, Visa, Passport 
 សូមអ្រ ជ្ ីញទំនាក់ទំនងមករកុម ុ៊នរយងី
ខញុ ំរោយរមរតីភាព តាមអាស័យោឌ នដូចខាងររកាម 
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San Jose, CA 95111  

Tel: (408) 971-4530 
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(តមកពីទំព័រទី២៦)     ៤- លនំអៀង ឬ អគត្និររះភ័យខ្វល ច ( ភោគតិ  Prejudice of fear):បុគគល(ឬ 
 សាច់ញតិ បកសពកួរបស់បុគគល ) ដដលមានឋានៈ បុណយស័កថឬរទពយសមផតថជិារដីម ដឹងថាបុគគលទងំរនាះរប 
រពឹតថរលមីសរ យី បុ៉ដនថរៅដតមិនហ៊ានផថនាធ រទសរៅតាមនិោយចាប់ដដលានកំណត់រចួរ យី រោយរ តុដត
ខាល ចឋានៈបុណយស័កថបុគគលរនាះជារដីម។ 
 បុគគលជាអ្បកកាន់ចាប់ឬរៅរកម តុោការរតូវដតរជៀសវាងរអាយខាងដតាននូវអ្គតិទងំ៤រនះ រទីបអាច
ធានាានថា យុតថិធម៌(Justice)នឹងរបរពឹតថរៅចំរពាះមនុសសទូរៅ ។ រពះពុទនានបររងៀនថា រគអាចលះបង់
រទពយសមផតថិ រដីមផរីកាអ្វយវៈ លះបង់អ្វយវៈ រដីមផរីកាជីវតិ បុ៉ដនថកបុងករណីខានមិនាន សុខចិតថលះបង់ជីវតិ 
(ឬមុខតំដណង)រដីមផរីកាធម៌។ធម៌គឺអ្វដីដលពិតមិនលំរអ្ៀងឬយុតថិធម៌រនះឯង។ 
     ចំដណកអ្បកដឹកនា ំ រតូវដតរបយត័បរអាយដមនដទនកំុរអាយរធាល យខលួនចូលរៅកបុងអ្គតិណាមយួជាោច់ខា
ត។ ជាអ្បកដឹកនារំគ ជាររឿយៗរដមងមានមនុសសបលម ដអ្បអ្ប រដណបរណប ចាករ់ចក ចាក់សករ ញុះញង់ ដកលងបនលំ
ការពិត ( ជាពិរសស មនុសសរៅដកផរខលួន ) ដដលរបការទងំរនះឯង រធវីរអាយអ្បកដឹកនាកំាល យជាជនអ្គតិ ខវះ
យុតថិធម៌ ខវះគុណធម៌រោយមិនដឹងខលួនឬ រោយរចតនាក៏សឹងមាន៕ 

(តមកពីទំព័រទី២០) អារមមណ៍សមុគសាម ញណាស់មិនចង់ឮសំរ ងរខំានរទ ។ ររៀបាយឱ្យបឋរីៅជដជកជាមយួបឋកំុី
រដីររៅណាឱ្យរសាះ... ការរៅដកផរបឋី និងររៀបចសំណាឋ ប់ធាប ប់កបុងផធះ គឺជាការរលីកកមាល ងំចិតឋដល់បឋីរធវឱី្យបឋរីជះថាល  
កបុងអារមមណ៍ខិតខំរធវីការរដីមផរីគសួារានលអរបរសីរកាន់ដតខាល ងំ ៕ 

(តមកពីទំព័រទី២៥) និងអារមរកិ រ យីរធវីការដកសំរលួខលះរៅតាមសាទ នភាពរបស់កសិករដខមររយងី។រោកឡាង 
រសង ៊ង នាយកស រោសរសោក ានមានរបសាសនឱ៍្យដឹងថា អ្ងករសររីាងគដដលោកល់ករ់ៅតាមផារអ្ងគ
ការរសោក គឺមានការរតួតពិនិតយនិងបញ្ហជ ក់គុណភាពចាស់ោស់ពីអ្ងគការរសោក។ រោកានបញ្ហជ កប់ដនទមថា 
ស រោសរសោកានរធវីកិចចសនាទិញរសូវពីស ពនន័ផលិតរសូវសររីាងគ ដដលមានការររៀបចំរបពនន័រតួតពិនិតយ
ពផធកបុងចាស់ោស់ រ យីដដលធានារោរពតាមសឋង់ោកសិកមម រពមទងំមានការបញ្ហជ កគុ់ណភាពបដនទមពីអ្ងគការ
រសោក។ ចំរពាះការនារំចញយករៅលក់រៅទីផារបររទស ស រោសរសោកាន ជលួរកុម ុ៊នបររទស BCS 
ពីរបរទសអាលលឺម៉ង់មករធវីការបញ្ហជ កប់ដនទម។  
 រោកមាស រម របធានស គមន៍ផលិតរសូវសររីាងគរៅឃុសំាវ យចចឹប រសុកភបំរសួច រខតឋកំពង់សពឺ ដដល
ានលករ់សូវសររីាងគឱ្យស រោសរសោករនាះានមានរបសាសនថ៍ា ស គមនរ៍បស់រោកានលក់រសូវសររីា
ងគរអាយស រោសរសោកអ្ស់រយៈរពល៣ឆ្ប កំនលងមករ យីដដលរៅចុងឆ្ប ២ំ០០៩រនះ ស គមនរ៍ោកាន
លករ់សូវរបមាណ១៥០រតានមកឱ្យស រោសរសោក។ រៅរពលដដលសួរថា រតីរោកមានការទុកចិតឋកំរតិណា
ចំរពាះសមាជិករបស់ស គមន៍របស់រោកថាពិតជាានអ្នុវតឋរៅតាមសឋង់ោកសិកមមសររីាងគពិតរាកដ?រោក 
មាស រម មានរបសាសនថ៍ា ស គមនខ៍ញុមំានការធានាចាស់ោស់ថា រគបស់មាជិកពិតជាានអ្នុវតឋតាមសឋង់
ោកសិកមមសររីាងគមិនមានការលួចបនលំររបីរាស់ជីគីមី ឬថាប ពុំលរ យី ។ រោកានបនឋថា សមាជិកទងំអ្ស់ាន
ទទលួការបណឋុ ះបណាឋ លនិងដណនាជំាររៀងរាល់ឆ្ប  ំ រ យីស គមនម៍ានការររៀបចំរបពនន័រតួតពិនិតយពផធកបុង រដីមផី
តាមោនការអ្នុវតឋបរចចករទសនិងការផលិតជីធមមជាតិរបស់សមាជិក។ទនធឹមរនះអ្ងគការ.........(តរៅទំព័រទី២៩) 
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(តមកពីទំព័រទី២៨) រសោកមានការរតួតពិនិតយបដនទមរលអី្វដីដលសមាគមន៍ានអ្នុវតឋ។ រោកមាស រម ាន
សងកត់ធងន់ថា និោយរមួស គមន៍ានបណឋុ ះដល់សមាជិករអាយមានភាពរសាម ះរតង់ជាមយួទីផាររោយពនយល់
ថារបសិនរបីទីផារមានបញ្ហា រនាះស គមនរ៍បស់រយងីក៏ជបួរបទះនូវបញ្ហា ផងដដរ។  

 អ្ងករសររីាងគរតូវានអ្ងគការរសោកោកល់កច់ាប់តាងំពីឆ្ប ២ំ០០៤មករមល៉ះ ដដលបរមិាណរសូវលកដំ់បូង
មានចំនួនរបមាណ១០រតាន រ យីរៅឆ្ប ២ំ០១០រនះអ្ងគការរសោកានរបមូលទិញរសូវពីស គមន៍ចំននួរប
មាណ១៥០០រតាន រៅកបុង៧រខតឋដដលមានសមាជិកផលិតជិត២០០០រគួសារ សំរាប់ការលករ់ៅទីផារកបុងរសុក 
និងការនា ំរចញខលះ។ 
នាយកស រោសរសោករោក ឡាង រសង ៊ង មានរបសាសន៍ថាការោរំទរបស់អ្តិថិជនចំរពាះអ្ងករសរ ី

រាងគមានការរកីនរ ងីជាររៀងរាល់ឆ្ប  ំ រោយពកួោតយ់ល់រឃញីថាការទិញអ្ងករសររីាងគយករៅបររិភាគវាមិនរតឹម
ដតជយួដល់សុខភាពរបស់ោតប់៉ុរណាត ះរទ ប៉ុដនឋពកួោតា់នចូលរមួចំដណកជយួជំរុញរអាយរបរទសកមពុជាកាល យ
ជារបរទសមយួដដលទឹកដីនិងចំណីអាហារោម នជាតិគីមី៕ 
(តមកពីទំព័រទី២៣) អ្បកនាពំាកយរបស់ទីសឋីការគណៈរដឌមស្រនថី រោក ពផ សុីផ្លន មានរបសាសន៍រៅពថងសុរកថា 
រោករសី មូរ សុខ រួ គរួរោរពរសចកឋសីររមចរបស់តុោការ រដីមផរីធវីឲ្យនីតិរដឌរៅកមពុជាមានលកខណៈរបរសីរ។ 
រោកថា ករណីរបស់រោករសី មូរ សុខ រួ ជាករណីរោយដ ក មិនតំណាងឲ្យរបជាជនកមពុជាទងំមូល កបុងការ
ទទលួានរបព័ននយុតថិធម៌ឯករាជ និងរបសិទនភាពរទ។ 
 អ្បករាយការណ៍ពិរសសរបស់អ្ងគការស របជាជាតិ រោក សូ៊ោ៉ សូ៊ដប៊ឌី (Surya Subedi) ានរះិគន់
កាលពីពថងទី១៧ ដខមិថុនា បនាធ ប់ពីប ច្ ប់របសកកមមចំននួ ១០ពថងរបស់រោកថា របព័ននតុោការរៅកមពុជា កំពុង
ជបួរបទះនឹងការលំាកជាររចីន កបុងការផឋល់យុតថិធម៌ជូនរបជាជនពនរបរទសរនះ ជាពិរសសរបជាជនរកីរក និង
របជាជនដដលរគមិនសូវគិតគូរដល់។ការខវះខាតកបុងរបព័ននយុតថិធម៌រនះានរធវីឲ្យរបជាពលរដឌាត់ជំរនឿកបុងរបព័នន
យុតថិធម៌៕                                                                                                                  របភព RFA 

(តមកពីទំព័រទី១៨) ដឹងរទៀតថាពកួោត់ានរត ប់រៅផធះវញិបនាធ ប់ពីមស្រនថកីារោិល័យគណៈកមាម ធិការជនជាតិ
និងតំបន់ភបំ របចារំកុងគិនរធី ឬដរពកឫសស ី ានបដិរសធន៍ថា ពំុមានមស្រនថីរធវីការរ យី។មស្រនថសី ព័ននដខមរកមពុជា
ររកាមពិភពានឲ្យដឹងថា កនលងមកពលរដឌដខមរកមពុជាររកាមដដលចូលរមួតវ៉ារនាះ ចំនួន៤រខតថ គឺរខតថមាត់រជូក 
រខតថឃ្លល ងំ រខតថរពះរតពាងំ និងរខតថរកមនួស អ្តីតទឹកដីដខមរកមពុជា ដដលបចចុបផនបរគប់រគង រោយរបរទសរវៀត
ណាមសរុបរបមាណជា ៥០០រគួសារ ានរមួោប តវ៉ាពីបញ្ហា ដីធលរីនះ។ បនាធ ប់មករៅរដីមឆ្ប ២ំ០០៩ ក៏មានការ
ចាបខ់លួនពលរដឌមាប ក់ោកព់នននាោរ រឯីសកមមភាពពនការតវ៉ា ក៏ានថមថយរ ូតមកដល់ពថងរនះ៕     របភព RFA 

(តមកពីទំព័រទី២២) រពលកាល យជារមដឹននាកំំពូលរបរទសអុ៊្យរ៉ាហាគ យ រមដឹកនាJំose Mujicaរៅដតរកាអាកបផ 
កិរោិដូចមុនដដដល។រ យីបដិរសធរៅសាប ក់រៅកបុងវមិានរបធានាធិបតីរទៀតផង។ បចចុបផនបរោករបធានាធបតី 
រូបរនះកំពុងរស់រៅជាមយួភរោិដដលជាអ្បកតំណាងរាស្រសថរស់រៅកបុងផធះតូចមយួ កបុងទីរកុងមុ៉ងរតវដីីអូ្ជាកមមសិទន ិ
របស់ភរោិ។ រាក់ដខរបស់រោកចំននួ១១.០០០ដុោល រ ដតរោកមិនានចាយរាក់ដខទងំអ្ស់រនាះរទ រោយចំ 
ណាយ១ភាគ៥រៅឳយមូលនិធីគណៈបកសរបស់រោក។ ររៅពីរនាះរោកផថល់ឳយមូលនិធីរដឌសំរាប់កសាងរ ោឌ រច 
នាសមពននរផសងៗឳយតំបន់ដដលរបជាជនរកីរក៕ 
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ស្តា យកេរ្ ាិ៍ចាស់ 
  ស្តា យលករ ាិ៍បុរាណលោកខាំស្តង   ទុកជាតាំណាងវបបធមខ៌ខែរ 
  ឥឡូវលរចរលឹលៅខែរៗ    ល្រោះខត្សុកលទសលកើតចមបាំង។ 
  លករ ាិ៍ខលោះវនិាសលដាយធមែជាតិ   លដាយធាតុអាកាសខ្ប្បួលខ្ល ាំង 
  លការ ិ៍ខលោះវនិាសលដាយលោរខ្ែ ាំង   វាតាំងជីកគាស់កាយរលលើង។ 
  ស្តា យជនចិតាលោរលស្តគាំនិត   គចួចិតាខតលួចតមទាំលនើង 
  បាតជ់ាតិបាតស់្តសនល៍ធវើមនិដឹង   លគ្បឹងខតលួចលកយ់ក្បាក។់ 
  ស្តា យលករ ាិ៍ដូនតការខវោះខថ   យូរឆ្ន ាំយូរខខលតា ្តជាក ់
  លៅលដាយកខនលងគាែ នលធវើថ្នន ក ់   ធូលីែុយដាកក់ណាុ រកាត។់ 
  ស្តា យបាតគ់តិ្បជា្បិយ   ទាំលនៀម្បពពមានល្ចើនកាា ត ់
  រស់លរៀនតាំណ តតមមាត ់   ោស់គាតល់ចោះោាំតមសាំននួ។ 
  ឥឡូវោស់ស្តល បប់ាតល់សទើរអស់   យកទាំងរបស់្បោាំខលួន 
  ចាំលណោះចាំណាាំគាែ នកនុងកបូន   ោស់ោាំលដាយខលួនមនិបានោរ។ 
  ស្តា យលភលចចាំលរៀងលសៀងពិលរាោះ   ស្តា យល្រោះរបាាំខលបង្បជា 
  លកែងល្កាយមនិស្តា ល់ទល់្បាជាា   យកខសបករោមកជាំនួស។ 
  ស្តា យព្ព្ពឹកាលតវលលិ   ល ើលអបូរាណបានដាកល់ ែ្ ោះ 
  ្បលភទលផេងៗគាែ នចលនាល ោះ   ស្តា យបាតល់ដើមអស់សល់ខតនាម។ 
  ស្តា យល ើស្តា យព្ពោស់លោកដាាំ  ទុកជាដាំណាាំកនុងអារាម 
  កាលមានោស់លៅោស់លោកហាម  លពលអតោ់ស់ភ្លល មលកែងបានពដ។ 
  ស្តា យមនិបានដាាំោាំខតកាប ់   ស្តា យោបល់្ចើនជាងចិញ្ច ឹម្តី 
  ទឹកស្តបសមុ្ទមនិយូរពថល   គងក់េយ័ផុតពូជមនិសល់ដាន។ 
  ឯឥឡូវរតនៈមានតាំពល    កគ៏ងម់ានពថៃអនារធាន 
  ព្ពកាល យជាវាលរលហាស្តា ន   គរួខខែរគិតអាន្គបអ់ាតែ ។ 
  អស់ព្ពអស់សតវបាតទ់ាំងទឹក   ខវោះែូបោៃ ច្ពឹកខវោះមឆ្ា  
  ព្ពទលនលសទឹងបឹងជលស្ត   ខ្បជារងី្សកខកខ្នខខង។ 
  ស្តា យ្ទពយវបបធមោ៌ស់កស្តង   ទុកជាភសាុតងឲ្យជាកខ់សាង 
  ជាលគាលចរតឹ្បាបល់កែងៗ   ឲ្យស្តា ល់កខនលងដាំខណលោស់។ 
  ឥឡូវបាតអ់ងាបងទូ់លតាំង   បាត់្ បាងា្ ពោះធាតុមានចាំោស់ 
  ្បាស្តទតូចធាំធានីោស់   សល់ខលោះខូចខលោះខវោះរមណីយ។៍ 
                                                            លដាយ យ ីសុធន 
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រាស្សរីបច្ចខំ្េកកកដ្ឋ 
១.ឆ្ន ជំតូ្ៈ រាសីដខរនះលអមធយម។ ការរបកបកិចចការងារពុំ
ានទទលួផលលអរ យី។ ចំដណកការរធវីដំរណីររតូវរបយត័ប
បនថិចរទបីានសុខ។ រឯីការរស់រៅវញិ រោកអ្បកមានភាព
បថូរផ្លល ស់ររចីន ជូនកាលរតូវរ ៉ូវោប  ជួនកាលទស់ដទងោប ។ 

២.ឆ្ន ឆំលូវ រាសីដខរនះលអមធយម។  ការរបកបរបរជួញដូរមាន
ភាពពុំសូវកាក់កបរទ។ ការរធវីដំរណីរផលូវឆ្ង យរបរពឹតថរៅជា 
ធមមតា  ដតរតូវមានសាម រតីរងឹបុងឹកុំរជឿសមថីអ្បកដពទខាល ងំរពក 
។ជីវតិរស់រៅមានការមិនចុះសរមុងនងឹោប រទ។ 

៣.ឆ្ន ខំាល រាសីដខរនះរសុតចុះ។ ការរបកបរបររកសុីរផសង 
ៗទទួលផលជាមធយម។ ការរធវីដំរណីរកំសានថរតូវមានការ 
របុងរបយត័បខពស់។រឯីជីវតិរស់រៅកបុងសងគមរគសួារវញិ  មិន
សូវមានភាពរុះរាយនងិយល់ចតិថោប រទ    រ យីជួបការរអាក់ 
រអ្ួលផលូវចតិថររចីន។ 

៤.ឆ្ន ទំ ោះ រាសីដខរនះលអមធយម។ រយៈរពលរនះ កចិចការងារ
ណាដដលបំរពញខលួនឯងានគួរខិតខឲំ្យអ្ស់ពីកំោងំកាយ
ចិតថនឹងទទួលានផលលអ។ ដរំណីរចាករចញររៅផធះរតូវរប 
កាន់ចិតថឲ្យនឹងធងឹមានរគពាាទ   ដតពុំានសំររចរទ។ ចំ  
រពាះការរស់រៅមានដំរណីរថយររកាយររចីន។ 

៥.ឆ្ន ទំោង ដងួរាសីដខរនះខពស់រតដដត។ របីជាអ្បករបកបរបរ
រកសុីជួញដូរទទលួរជាគជ័យររចីន អាចរបមូលានផលគួរ
ជាទីោប់ចតិថ។ ការរធវីដំរណីរជិតឆ្ង យមានភាពសុខសានថ។ 
រឯីរសចកថីរសបហាវញិពុសូំវលអរទ ររចីនជួបបញ្ហា កបុងសងគម 
រគួសារ។ 

៦.ឆ្ន មំាញ់ រាសីដខរនះលអបងគួរ។ ចំរពាះការរបកបរបរជញួ
ដូររាក់ចណូំលរកានសមលមម។ របីការរចញដំរណីរផលូវ
ឆ្ង យរតូវរបុងរបយត័បបនថិចដរកងជួបររោះថាប ក់។  រឯីការរស់
រៅកបុងសងគមរគសួារវញិ មានការអ្ធារស័យោប រៅវញិរៅ
មកានររចនី។  

៧.ឆ្ន មំមី រាសីដខរនះលអជាមធយម។រោកអ្បករបកបការងារ
ពុំសូវទទលួផលលអរទ របីចង់រាះទុនរកសុីរតូវរបយត័បបនថិច 
ររពាះមានការខាតបង់ររចីន។ បញ្ហា សងគមរគួសារវញិរនាះ 
មានដំរណីរថយររកាយបនថិចនិងចាប់កំ ុសោប ខលះៗ។ 

៨.ឆ្ន មំមម រាសីដខរនះរសុតចុះ។ ការជួញដូររផសងៗរាក់
ចំណូលមានការខសត់រខាយបនថិច ដូរចបះរោកអ្បករតូវដត
ខិតខំរបងឹដរបង។ ចំរពាះការរធវីដំរណីរវញិរបយត័បឧបផតថិ
រ តុោយ។ី ចំដណកការរស់រៅមានការខវល់ខាវ យ ររពាះ
ដតគិតមាប ក់ឯងររចនីរពក។ 

៩.ឆ្ន វំរ ដួងរាសីដខរនះលអមធយម។ ចំរពាះរោកអ្បករបកប 
របររកសុីទទួលានផលលអ។ ការរធវីដំរណីរផលូវឆ្ង យពុសូំវ 
មានសុវតទភិាពរទ របយត័បឧបផតថិរ តុរកតីរ ងី។ ចណំង
អាពា ៍ពិពារ ៍វញិរនាះ មានការដរបរបួលមិនរទៀងទត់រទ 
រតូវរចះអ្ត់ឳនឳយោប រៅវញិរៅមក។ 

១០.ឆ្ន រំកា រាសីដខរនះលអបងគួរ។ ដំរណីរជីវតិរបកបរៅមុខ
មិនមានការផ្លល ស់បថូររទ។ ចំរពាះការរបកបរបររកសុីជួញដូរ
មានភាពរស់ររវកីរ ងីវញិ   ទទួលានរាក់ចំរណញ សម  
គួរ។ចំរពាះការរស់រៅមានដំរណីររជឿនរលឿនរៅមុខបងគួរ។ 

១១.ឆ្ន ចំ រាសីដខរនះលអជាមធយម។ ការរធវីដំរណីរចាករចញ
រៅររៅផធះរោកអ្បកមានសុវតទិភាពលអញតិមតិថរាប់អាន។ រ ី
ឯការរកទទលួទនវញិគឺានផលជាធមមតា។ ចំដណកការ
រស់រៅរោកអ្បកនឹងមានសុភមងគលលអកបុងសងគមរគួសារ។  

១២.ឆ្ន រំុរ រាសីដខរនះលអបងគួរ។ សំរាប់រោកអ្បករបកបរបរ
រកសុីទទលួានផលចំរណញគួរសម។ ការរធវីដំរណីរជតិ
ឆ្ង យោម នអ្វជីាឧបសគគរទដតរតូវរបយត័បបនថិច ។ចំដណកកបុង
រងវង់រគួសារមានភាពរកីចំររនីនិងរជឿនរលឿនរៅមុខ កំពុង 
របីកទំព័រជីវតិថមសីរមាប់រោកអ្បករ យី។ 
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ទិដាភាពអនករបជាធិបនត្យយខ្េមរ នៅវត្តនេមររងស ីទរីកងុសាន់ហូនស្សស  


