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េលខ ០៣ ឆន ទីំ ០១               ែខឧសភ គ.ស. ២០១០ - ព.ស. ២៥៥៤ 

អំពីរបវតតិសេងខប ៃនបុណយវសិខបជូ 
        មតិកេរឿង                     ទំព័រ 

 
 

         របជពលរដឋែខមរ និងជតិសសន៍ដៃទៗេទៀត ែដលជអនកេគរព
របតិបតតិរពះពុទធសសន កលេបីដល់ៃថង១៥េកីត េពញបូរមី ែខវសិខ 
េហយី រពះសងឃនិងពុទធបរស័ិទទងំអស់ ែតងែតនគំន របរពធពិធីបុណយ 
វិសខបូជ េដីមបរីឮំកនឹកដល់នកខតតឫកសទងំបីគឺ៖ ៃថងែដលរពះអងគ 
រទង់របសូតិ, រតស់ដឹង និងយងចូលកន់បរនិិពវ ន។ 

•   រពះេពធិសតវរទង់របសូតិ េនៃថងសុរក ១៥េកីត េពញបូរមី ែខវ ិ
សខ ឆន ចំ េវលជិតៃថងរតង់ េរកមេដីមរងំភនំកនុងឳទយនដ៏លអរបណិត
មយួ េឈម ះថ លមុពិនី ែដលសថិតេនចំរពំែដនៃននគរទងំពីរគឺ៖ នគរ
កបិលពសតុនិងនគរេទវទហៈ។ 
 េនេពលរពះេពធិសតវរបសូតិចកេចញពីរពះឧទរភល ម រពះអងគ 
រទង់របថប់ឈរែបររពះភរកតេទទិសឧតតរ រចួេហយីរទង់យងេទបន៧ 
ជំហន ពនលឺនូវអភិសវចថ« ខលួនអញជកំពូលៃន.....(.....(.....(.....(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី៧៧៧៧)))) 

វតតេខមររងស ី ទីរកុងសនហូ់េសស 



            េលខ  ០៣ ែខឧសភឆន ២ំ០១០                                            ទពំ័រទី  2                                          រពឹតតប័ិរត មត៌កែខមរ 

 

វតតេខមររងស ីរកងុសនហ់ូេសស រដឋកលហីវ័រញ៉ 
1594 Cunningham Ave San Jose, CA 95122 

Tel: (408) 923-2166 / 550-5060 
http://www.unitedkhmerkrom.org 

ល�ខ�តអេញជ 	ញ បណុយ�សខបជូ 

 េយងីខញុ ំ រពះករុណ អតម ភព ជគណៈកមមករ អចរយ វតតេខមររងស ី រកុងសន់ហូេសស រដឋកលីហវ័រញ៉ 
បនមូលមតិគន  របរពធបុណយ វិសខបូជ េដីមបរីលំឹកនឹកដល់ៃថងនកខតតឫកសទងំ៣ ែដលរពះសមម សមពុទធ រទង់
របសតូិ, រតសដ់ងឹ, បរនិិពវ ន និងពិធីទទលួរពះអដឋិធតុ រពះមហេមគគលល ន, រពះមហសរបីុរត, រពះសមិភ
លេីថរ ៃនសវករពះពុទធ តមកល់ទុកកនុងវតត េខមររងស ីសរមប់ពុទធបរស័ិទេធវីសកក រៈបូជ និងជតំណងពុទធសសន។ 
 អរស័យដូចបនចំេរនីពរ និងជំរបជូនខងេលី អតម ភព េយងីខញុ ំ សូមេគរពអេញជ ីញ េលក េលករសី និង
ពុទធបរស័ិទជិតឆង យ េមតត ចូលរមួញុងំពិធីបុណយវសិខបូជេនះ ឲយបនេរចីនកុះករ េដីមបេីគរពបូជៃថងនកខតតឫកស និង 
សុំេសចកតីសុខ-ចំេរនី រចួអនុេមទនយកផលនិសងសេរៀងៗខលួន។ 
 

INVITATION T0 THE VESAK DAY 
 On Vesak Day, Buddhists around the world commemorate events of sig-
nificance: The birth, enlightenment and the passing away of Gautama Buddha.  
 On behalf of the Buddhist monks and committee members, we would like 
to cordially invite you, your family, and your friends to attend the Vesak Day  
ceremony which will be held at these following dates and location: 

 កមម�ធ	បណុយ 

                            ៃថងេសរ ៍ ទ ីៃថងេសរ ៍ ទ ីៃថងេសរ ៍ ទ ីៃថងេសរ ៍ ទ ី០៨ ០៨ ០៨ ០៨ ែខឧសភ ឆន ំែខឧសភ ឆន ំែខឧសភ ឆន ំែខឧសភ ឆន ២ំ០១០២០១០២០១០២០១០ ((((Saturday May 08, 2010Saturday May 08, 2010Saturday May 08, 2010Saturday May 08, 2010))))        
       -ពីេម៉ង 8:30AM−9:30AM 8:30AM−9:30AM 8:30AM−9:30AM 8:30AM−9:30AM ជបួជំុពុទធបរស័ិទជិតឆង យ េធវីពិធីសកក រៈបូជនីយដឋ នទងំ៣។ 
        -ពីេម៉ង 9999::::30303030AMAMAMAM−−−−11111111::::00000000PMPMPMPM    និមនតរពះសងឃរទង់បិណឌ បរត។ 
        -ពីេម៉ង 11:00PM−12:00PM 11:00PM−12:00PM 11:00PM−12:00PM 11:00PM−12:00PM ពិធីពុទធសសនកិចច និងេទសនែរគពីរ េដយរពះមហ ថច់ េធឿង រពះេចអធិ  
        ករវតតេវឡុវន័ រដឋ Alabama និងរពះេតជគុណ ច័នទ សផុត របធនសមព័នធសមណនិសសតិែខមរេរកម េនកមពុជ។ 
        -ពីេម៉ង 12:00PM−1:00PM 12:00PM−1:00PM 12:00PM−1:00PM 12:00PM−1:00PM ពុទធបរស័ិទជិតឆង យ ទទលួេភជនហរ។ 
        -ពីេម៉ង 5:00PM−9:00PM 5:00PM−9:00PM 5:00PM−9:00PM 5:00PM−9:00PM ពិធីទទលួរពះអដឋិធតុ ៃនសវករពះពុទធ និងចំេរនីរពះបរតិត។ 
 

     ៃថងអទតិយ ទ ីៃថងអទតិយ ទ ីៃថងអទតិយ ទ ីៃថងអទតិយ ទ ី០៩ ០៩ ០៩ ០៩ ែខឧសភ ឆន ំែខឧសភ ឆន ំែខឧសភ ឆន ំែខឧសភ ឆន ២ំ០១០២០១០២០១០២០១០ ((((Sunday May 09, 2010Sunday May 09, 2010Sunday May 09, 2010Sunday May 09, 2010))))     
     -ពីេម៉ង 9:00AM−1:00PM 9:00AM−1:00PM 9:00AM−1:00PM 9:00AM−1:00PM ជបួជំុពុទធបរស័ិទជិតឆង យ និមនតរពះសងឃរទង់បិណឌ បរត, ពុទធសសនកិចច, ដែងហ   
 រពះសររីកីធតុរបទកសណិ៣ជំុ និងពិធីនមសក របូជនីយសថ នទងំ៣ ជកិចចឆលងកមមវធីិបុណយ។                                                                                                              

បញជ ក់៖ េនកនុងពិធីបុណយ ក៏មនែចកជធមមទន នូវេសៀវេភធម៌ែដលទក់ទិននងឹករអប់រនំិងេរឿងរ៉វរពះពុទធផងែដរ !... 
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សតពីីករេចញផសយ ៃនរពឹតតិប័រត មត៌កែខមរ  
       រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ ៃនពុទធិកសមគមែខមរេរកម វតតេខមររងស ី េនទីរកុងសន់ហូេសស នឹង
េចញផសយតមេគហទពំ័រ http://www.unitedkhmerkrom.org / http://morodokkhmer2010.wordpress.com  
និងេបះពុមពផសយជេរៀងរល់ែខ េដីមបពីរងឹងពរងីក វស័ិយវបបធម,៌ របៃពណី, ទំេនៀមទមល ប,់ 
ភស, អកសរសរសតជតិ និងដំណឹងថមីៗ ពីសហគមន៍ែខមរ េនកនុងនិងេរករបេទស។ 
 រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ ផសពវផសយនូវសកមមភពសងគម, ព័ត៌មនែខមរ-អនតរជតិ, អប់រ,ំ សុខ
ភព, កីឡ, េរឿងរ៉វែបលកៗ, សីលធម៌, ទសសនៈកវ ីនិងពុទធសសនជេដីម....។ល។  
       រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ យករបសទរពះវហិរេធវីជសញញ  (Logo) (Logo) (Logo) (Logo) េដយរបសទរពះវហិរ គឺ
ជរទពយសមបតតិរបស់ជតិែខមរ េហយីអងគករយូនីសកូ បនចុះកនុងបញជ ីេបតិកភ័ណឌ ពិ 
ភពេលក កលពីៃថងទី ០៧ ែខកកកដ ឆន  ំ២០០៨ េនទីរកុងេកប៊ិច របេទសកណដ។ 
 រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ េចញផសយជេរៀងរល់ែខ តមេគហទំព័រ និងេបះពុមពែចកចយេដយ
ឥតគិតៃថល ចបពី់ៃថងទី ០១ ែខមីន ឆន  ំ២០១០ េនះតេទ។  
 េសចកតីដូចបនរបេគន-ជំរបជូនដំណឹងខងេលី សូមមិតតអនកអនេនកនុងនិងេរករបេទស 
ជពិេសសសហគមន៍ែខមរ េនទីរកុងសន់ហូេសស េមតត រជបជព័តម៌ន និងគរំទនូវដំណឹងថមីៗ ពី
រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ េដយេសមនសសរកីរយ។ 
   បញជ ក់៖ េលក េលករសី ផសយពណិជជកមមជមួយ រពតឹតិប័រត មត៌កែខមរ សូមទនំក់ទនំង Tel: (408) 923-2166 
    េធវីេនទីរកុងសនហូ់េសស, ៃថងទី ០១ ែខមនី ឆន  ំ២០១០ 
            គណៈកមមករ រពឹតតបិរ័ត មតក៌ែខមរ    រពតឹតបិរ័ត មតក៌ែខមរ    រពតឹតបិរ័ត មតក៌ែខមរ    រពតឹតបិរ័ត មតក៌ែខមរ     

មូលេហត ុ

រពឹតតិប័រតមត៌កែខមរ              អសយដឋ នទំនក់ទំនង 

រពឹតតិប័រត មត៌កែខមរ 
Morodok Khmer 

1594 Cunningham Ave. 

San Jose, CA 95122. U.S.A 
E-mail: morodokkhmer2010@gmail.com 

Tel: (408) 923-2166/890-8877/550-5050 

http://www.unitedkhmerkrom.org 

   - រពះេតគុណ សឺង យុងឹ រតន នយកករផសយ 
  - រពះេតជគុណ ថច់ សុរយិ  និពនធនយក 
  - េលក អុ៊ក សុភ័ពវ  សរមួលអតថបទ 
  - អនករសី គីលីន វនីីត  ពណិជជកមម 
  - េលក េកះ ថុន  ពិនិតយអតថបទ 
  - អនករសី ៃប សុផនី  ផសពវផសយ 
  - េលក នឹង សុិន  ទីរបឹកស 
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វសនែខមរេរកម  
          របបរគប់រគងរកុងហណូយៃនបកសកុមមុយនិសត 
យនួ គឺជចរនតនេយបយអយុតតិធម៌មនមហចិឆិតឈល  
នពនរេំលភសិទធិមនុសសនិងេរសីេអីងពូជសសន៍ែដន
ដីកមពុជេរកម ែខមរកមពុជេរកមជមច ស់រសុកេដយថន  
ក់ដឹកនែំខមរេលម ភអំណចរសវងឹនឹងកមគុណសរមស់
បុបផ ពស់ែវកយនួ បំេភលចផលរបេយជន៍ជតិរចួបំផល ញ
ជតិខលួនឯង និង លក់ឧតតមគតិេទឲយបរេទសយនួឥត
លកខខ័ណឌ េនះ ទីបំ ផុតជីវតិែខមរេរកមរងទុកខឥតែលហ។ 
បនទ ប់ពីបរងំបនរបគល់កមពុជេរកមឲយេទេវៀតណ 
មេធវីអណនិគមបនតេនៃថងទី០៤ែខមិថុនឆន  ំ ១៩៤៩ 
េដយខុសចបប់េនះមក   រដឋ ភិបលយនួរកុងហណូ 
យបនេរបីនេយបយយ៉ងេឃរេឃែបងែចកវណណៈរ 
វងែខមរេរកមនិងយួន ។ 
 អស់ជេរចីនទសវតសរ ៍ ែដលរកុងហណូយេរបី
អំណចផត ច់កររេំលភសិទធិមនុសស  និងបំបត់ពូជស 
សន៍ែខមរេរកម ជនជតិេដីមែខមរេរកមរតូវបនយនួ
កប់សមល ប់ ឆក់បលន់ដីធលី េធវីឃតរពះសងឃ បំផល ញវតត
អរមេធវីទរុណកមមបណឌិ ត បញញវន័ត និងចក់ថន សំមល ប់ 
។ល។ អំេពីឧរកិដឋកមមរបស់បកសកុមមុយនិសតយនួែបប
េនះបនេធវីឲយរពះសងឃ និងជនជតិេដីមែខមរេរកមរស់
ទងំរតដរ ទងំទឹក ែភនក េលបថម េលបរគួស កំរពរង
ដងួចិតត តងំពីអតីតកលរហូតមកទល់បចចុបបនន ។ 
 េទះបីែខមរេរកមរស់កនុងរកញុមំត់ខល យនួកតី ក៏
ទឹកចិតតេនែតតសូ៊េរបំីរះ ករពរ  រកសនូវវបបធម៌ របៃព 
ណីទំេនៀមទមល ប់ ភស អកសរសរសតនិងជំេនឿរពះពុទធ
សសនេដយសម រតីេសនហជតិយ៉ងពិតរបកដ។ 
        ទេងវីអយុតតិធម៌ របស់រកុងហណូយបនេធវីឲយរប 
ជពលរដឋែខមរេរកមសល ប់ និងជប់ពនធនគរទទលួទរុ 
ណកមមឥតរសករសនពីរបបរគប់រគងយនួ។ េដយ
នេយបយបំបត់ពូជសសន៍ែបប េនះេហយីគឺជវបិតតិ
ឬជមងឺរងីៃរដក់ជប់  កនុងេបះដូងែខមរេរកមរគប់រសទប់ 

វណណៈ មិនអចបំេភលចបននូវករឈចឺប់េខល ចផសទងំ
េនះបនេឡយី។ 
        រសេមលអតីតកលបនដិតដមតមលងរបជ 
ពលរដឋែខមរេរកមឥតឈប់ឈរ  េធវីឲយែខមរេរកមមយួចំ 
ននួធំបនបងខំចិតតរត់េភៀសខលួន  េចញពីមតុភូមិកមពុជ 
េរកមដ៏មហែសនរសេណះ េទរជកេកនតមបណត
របេទសរសឡញ់យុតតិធម៌និង សនតិភពេនជំុវញិពិភព
េលកកនុងេនះមនរបេទសកមពុជជេដីម ។ 
 មហចិឆិតដ៏េខម ងងឹតរបស់យនួមនបំណងរគប់ 
រគង ឬេធវីអណនិគមេទេលីឥណឌូ ចិន មនរបេទស
ឡវនិងកមពុជជេដីម។ជលទធផលៃន អំេពីឈល នពន
របស់េខម ច ហូ ជី មិញ ទទលួបនសេរមចេជគជ័យ
ជសថ ពរ។ ជក់ែសតង បចចុបបនន របេទសឡវរតូវបន
រគប់រគងេដយរសេមលេកត សុីរក់រតជក់សុីេរជ។ ចំ 
ែណករបេទសកមពុជ សពវៃថងក៏ដូចរបេទសឡវផងែដរ 
គឺថន ក់ដឹកនជំតិមយួចំនួនធំៃនរដឋ ភិបលែខមរ ទងំ
ពុទធចរកនិងអណចរករតូវបនសថិតេរកមបញជ ពីរកុង
ហណូយទងំអស់ ។  
  េទះបីបចចុបបននេយងីេឃញីរបេទសកមពុជ មន
សិទធិេសរភីពនិងឯករជយក៏ពិតែមនេនះ  គឺរគន់ជសំ 
បកេរកែតបុ៉េណណ ះេពលគឺៃផទកនុងៃនរបេទសកមពុជរតូវ
បនបកសកុមមុយនិសតរកុងហណូយ   រគប់រគងេសទីទងំ 
រសុង។ ទហរណ៍ជក់ែសតង ករណីរពះេតជរពះគុណ 
ទឹម ស ខន  អតីតរពះេចអធិករវតតភនំដិនខងេជីងរសុ 
ក គិរវីងស េខតតតែកវ ែដលមនេដីមកំេណីតជែខមរ
េរកមរតូវបនរកុមមរនតីសងឃ ៧ មករ  រមួជមយួរកុម
អជញ ធរែខមរ ែដលឃុបឃតិ និង បំេរនីេយបយកុមមុយ
និសតយនួដច់ៃថលបនចប់បងខំេដះសបង់ចីវរទងំកំេរល 
កលពី ៃថងទី ៣០ ែខមិថុន ឆន  ំ២០០៧ កនលងេទេនះ 
េដយេចទរបកន់ ពីេធវីចលនេឃសនបំែបកបំបក់
មិតតភពរវងកមពុជេយៀកណម ....((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី១៥១៥១៥១៥)))) 
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ហងែខមរលកម់ស ឡក ់     
Lucky jewelry 

• មនលក់េពរជ HRD, GIA, IGI HRD, GIA, IGI HRD, GIA, IGI HRD, GIA, IGI រគប់មូដ 
• មសសនលឹក 24K 999, Canada Credit 

Swiss 
• េរគឿងតបូង South - Sea Pearl រគប់ជំពូក 
• មនេរគឿងអលងក រនចូំលថមីៗពីបរេទស 
• មនរចនមូដលអៗ ទន់សម័យនិយម 
• ទិញចូលមនតៃមលខពស់ 
• លក់េចញមនតៃមលេថកសមរមយ 
• សូមអេញជ ីញអតថិិជនចូលជវេដយេមរតី

ភព 

• There are vast choices of models for 
HRD, GIA, IGI diamonds.  
*  24K ... 999 flat-carded gold's are available 
from Canada Credit Swiss. 
*  All kind availabilities for gems and pearls 
from South-Sea Pearl. 
*  Newly imported jewelries from interna-
tional countries. 
*  Modernize models are always updated. 
*  We buy your jewelries with high value of-
ferings. 
*  We sell our jewelries with low, affordable 
pricing. 
*  Please stop by, and we will guarantee 
your satisfaction! 
 

• េម៉ងេធវកីរ៖េម៉ងេធវកីរ៖េម៉ងេធវកីរ៖េម៉ងេធវកីរ៖     Mon Mon Mon Mon ----    Fri: 10:00am Fri: 10:00am Fri: 10:00am Fri: 10:00am ----    7:00pm 7:00pm 7:00pm 7:00pm     

Tel: (408) 238-2098 

• 2471 Alvin Ave. San Jose, CA 951212471 Alvin Ave. San Jose, CA 951212471 Alvin Ave. San Jose, CA 951212471 Alvin Ave. San Jose, CA 95121    

មនទទលួ មនទទលួ មនទទលួ មនទទលួ Visa, Master Card  Visa, Master Card  Visa, Master Card  Visa, Master Card  ៣៣៣៣ែខមនិគតិៃថលចុងករែខមនិគតិៃថលចុងករែខមនិគតិៃថលចុងករែខមនិគតិៃថលចុងករ    

មជឈមណឌ លែខមរែថរកសែភនក SUNRISE 

• មនេវជជបណឌិ តសទ ត់ជំនញកនុងករពិនិតយែភនក។ 

• មនម៉សីុនទំេនីបអចវស់ែភនកនិងកត់កញជ ក់ែវន៉ត តមតំរូវករ។ 

• មនេវជជបណឌិ តនិយយភសែខមរយ៉ងសទ ត់ជំនញ។ 

5710 Cahalan Avenue, Bldg.2 
San Jose, CA 95123 

    Phone: (408) 227-6444 
        Fax:  (408) 227-5056 

www. Kasod.com 
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សវតរៃនរពះពុទធទងំ៥រពះអងគ 
 សពវៃថងេនះរបជពលរដឋែខមរេយងី ជអនកេគរព 
របតិបតតិរពះពុទធសសន តងំពីបុរណកលមកេម៉លះ
ែតពុទធបរស័ិទេនមនករសងសយ័ថរពះពុទធទងំ៥រពះ 
អងគេនះមនរបវតតិយ៉ងណ?េហយីេហតុអវីបនជរូប 
តំណងរពះពុទធនីមយួៗេរកមរូបភពជសតវេទវញិ?  
          រពះពុទធទងំ៥រពះអងគេនះគឺ 

• កកុសេនធ  តំណងឳយសតវមន់ 
• េកនគមេន តំណងឳយសតវនគរជ 
• កសសេប តំណងឳយសតវអេណតី ក 
• េគតេម តំណងឳយសតវេគ 
•  អរយិេមេតតេយយ តំណងឳយសតវខល ឬរជសីហ៍          
េយងតមករសិកសរសវរជវ និង ឯកសរមួយ 

ចំននួបនបញជ ក់យ៉ងចបស់ថ កនុងអតីតកលដ៏យូរ 
ណស់មកេហយី    ែដលពំុអចកំណត់េពលេវលបន 
េនះ មនសតវែកអកសមយួគូរសឡញ់គន ខល ងំណស់។ 
ែកអកទងំពីរេនះ បននគំន េធវីសំបុកេនេលីេដីមេឈ ី
ែដលសថិតេនែកបរឈូងសមុរទរចួមកែកអកញីក៏បនពង 
ចំននួ៥។ 
        ែកអកទងំពីរេនះ ខិតខំរកសពងទងំ៥េនះេដយ 
យកចិតតទុកដក់ជទីបំផុត ែតជអកុសលៃថងមយួមន 
ខយល់ពយុះសងឃរបនេបកបក់េដីមេឈេីធវីឳយសំបុកធល  
ក់េទកនុងសមុរទបត់េទ ជេហតុេធវីឳយពងទងំ៥េនះ
រសត់េទតមែខសទឹកគរួឳយរនធត់។ ែកអកទងំពីរខំេហរី 
មនីមន េឆលឆល តមឆបយកពងមកវញិ   ែតមិនបនដូចបំ 
ណង  េដយករឈចឺប់េខល ចផសអេឡះអល័យនូវ
ពងរបស់ខលួនខល ងំេពកក៏កសយ័ជីវតិេទ។ េរកយពីសល ប់
ែកអកទងំពីរបនេទចប់កំេណីតេនឋនរពះរពហម..... 
េឈម ះ «កកមហរពហម» ។ 
 តមករពិត ពងទងំេនះ ែដលអែណត តេន
េលីទឹកពំុមនេរគះថន ក់អវីេទ េរពះជតំណងតួអងគៃន
រពះេពធិសតវ េហយីបនអែណត តរចសទឹកបេញច ញ
ពនលឺគរួឳយគយគន់ ទីបំផុតពងទងំ៥បនបែណត តដល់
  
 

សតវមន់ សតវនគ សតវអេណតី ក សតវេគ និងសតវខល  
េសតចសតវទងំ៥ បនេរសីយកែថរកសរហូតដល់ញស់ 
រគប់ៗគន ។ 
        េដយមនឧបនិសសយ័នឹងរពះពុទធសសនេនះ 
សតវទងំ៥ ចំេរនីវយ័កលណក៏បនែរបរកឡេទជ 
«មនុសស»េហយីបនេទសងផនូសរបកបេដយទឹកចិតត 
រជះថល ។ េនៃថងមយួអនកទងំ៥បនឆលងកត់សទឹងមួយ 
ែតពំុអចឆលងកត់បនេដយសទឹងេនះេរជេពកក៏សំេរច
ចិតតអងគុយេនែកបរមត់សទឹង   រង់ចែំរកងមននរណអំុ 
ទូកឆលងកត់ េដីមបសុីំេដយសរឆលងេទកន់េរតីយមខ ង 
េទៀត។កនុងខណៈេនះែដររសប់ែតមនរសតីមន ក់េឈម ះ 
«មយមីយ» ែចវទូកែកបរេនះ។ 
         េពលេនះនងបនសួរេទបុរសទងំ៥រូបថ េតី 
េហតុអីពកួអនកចង់េទេរតីយមខ ង? 
 អនកទងំ៥បនេឆលីយតបយ៉ងរបញប់របញល់
ថ ពកួខញុ ំរបថន ចង់រតស់ដឹងជរពះពុទធ។ នងក៏ដក់ 
លកខខណឌ ថ េបីដូេចន ះខញុ ំសូមឳយអនកទងំ៥យកខញុ ំេធវីជ 
មត យ េហយីបុរសទងំអស់េនះក៏យល់រពមភល មែដរ។ 
 េយងតមដំេណីរេរឿងខងេលី នងមយមីយ 
បនកល យខលួនជរពះមតរបស់រពះពុទធទងំ៥ កនុងភទទ  
កបបេនះ។ មយង៉េទៀតរពះពុទធទងំ៥រពះអងគ េរកយពី 
បនរតស់ដឹងក៏យកេឈម ះមត យ ែដលែថរកសខលួនមក 
េរបីដូចបណត ។ំដូេចនះបុរសែដល....(....(....(....(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី១០១០១០១០))))    

រពះពុទធទងំ៤រពះអងគ និងរពះអរយិេមេតតេយយមិនទនប់នរតស់ 
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១១១១) ) ) ) េលក បុគគលដ៏របេសីរវេិសសជង 
 
   
  

បរនិិពវ ន កនុងេវលពក់កណត លអរធរត នៃថងអងគ រ 
េពញបូរមី ែខពិសខ ឆន មំសញ់ កនុងៃរពសលវន័ របស់ 
ពកួមលលកសរត នរកុងកុសិនរ។ 
 ពកួមលលកសរត និងអនករកុងកុសិនរ បនេរៀប 
ចំពិធីបុណយឈបនកិចចៃនរពះសពរពះសមណេគតម 
តមរេបៀបេសតចចរកពតតិ អស់រយៈកល៦ៃថង៦យប់។ 
រពះភិកខុសងឃនិងពកួមហកសរត េសដឋី គហបតី នហមនឺ
មរនតីបណត នគរតូចធំជេរចីន រពមទងំពុទធបរស័ិទទងំ
អស់ នគំន ករគឹកកេរគងចូលមកេធវីសកក របូជដល់រពះ 
សររីៈ េដយេរគឿងរកអូប ផក ករមង រប ំចំេរៀង េភលងរប 
គំជេដីម។ េនៃថងទី៧ គឺៃថងពុធ ៨េរច ែខពិសខ ឆន  ំ
មសញ់ េទីបពកួមលលកសរត អនករកុងកុសិនរ និងពុទធបរ ិ
ស័ទថវ យរពះេភលីងរពះសររីៈរពះសព   េនមកុដពនទនៈ 
េចតិយឬអងគរៈេចតិយ េនខងេកីតរកុងកុសិនគរៈ។    
         រពះពុទធសរកីធតុ បនេរសីដក់កនុងេកដឋមស 
 រចួនឹងយកេទដំកល់ទុកកនុងសណឋ គរដឋ ន េហយីន ំ
គន េធវីសកក រៈបូជអស់៧ៃថងែថមេទៀត។ 
       េដយបរមីៃននកខតតឫកសទងំបីេនះេហយីបនជ
ពុទធសសនិកជន រស់េនជំុវញិពិភពេលកេយងីេនះ 
នគំន របរពធធិធីេនះេឡងី េដីមបសីំែដងករេគរពរបតិ 
បតតិចំេពះគុណបុណយបរមី របស់រពះពុទធបរមរគូ កនុង 
ករដឹកនសំពវសតវកនុងភពៃរតេនះ ឳយរចួផុតពីភពអវ ិ
ជជ  េហយីទទលួបនសុខដុមរមន និងយល់ដឹងពីតំ
ៃលៃនជីវតិពិតៗសំរប់កសងខលួន..(..(..(..(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២១២១២១២១)))) 

រពះេពធសិតវរទង់របសូតិ ចករពះឧទរៃនរពះមត 

េគកនុងេលក ជចំបងជងេគទងំអស់កនុងេលក ជតិ 
េនះគឺជកំេណីតចុងេរកយបំផុតរបស់អតម អញ។ អំ
េណីះអំពីជតិេនះេទអតម អញនឹងមិនេកីតេទៀតេទ។ 

• រពះសមណេគតមរទង់បនរតស់ដឹងមុនេពល 
រពះអរុណរះ េនៃថងពុធ ១៥េកីតេពញបូរមី ែខពិសខ 
ឆន រំក រតូវនឹងៃថងទី៨ ែខធនូ មុនពុទធសករជ៤៥ឆន  ំកនុង 
រពះជនម យុគំរប់៣៥រពះវសស េរកមេដីមេពធិរពឹកស។ 
 កលបនរតស់ដឹង នូវរពះសមម សេមព ធិញញ  
ណរចួេហយី រពះសមណេគតម ហក់មនពនលឺរសមី 
ចងំសយេចញអំពីរពះអងគកយែដលរបកបេទេដយ 
សិរេីសភគគសមបតតិ ដ៏រុងេរឿងៃរកែលង។ ជំេនររតជក់
បក់មករេំភីយៗមកប៉ះនឹងសលឹកេពធិពណ៌របក់ េរកម
ពនលឺរពះចនទថល េធវីឳយលន់ឮសេមលងរងំ ហក់បីដូចជេគ 
របគំតរនតីដ៏ពិេរះ។ បុបផ ជតិចំរុះពណ៌រតូវទឹកសេនសមី 
រកីសគុះសគ យ េចលសុគនធពិេដររកអូបសយចូលមក 
បូជនិងថវ យរពះពរជ័យចំេពះកររតស់របស់រពះអងគ 
នេពលេនះ។ 

• រពះសមណេគតមបរមរគូ  រទង់យងចូលកន់  

រពះសមម សមពុទធយងចូលកន់បរនិិពវ ន កនុងៃរពសលវន័ 
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ពិធីពនូភនខំសច់ េនេពលបណុយចូលឆន ថំមី ឆន ខំល េទសក័ ព.ស ២៥៥៤ 

អនករសី ឈុ ំសមី និងពុទធបរសិ័ទេធវីពិធីពូនភនំខសច ់េនវតតេខមររងស ី 

        េនេពលបុណយចូលឆន ថំមីរបៃពណីែខមរ រយៈេពល 
៣ៃថង េនរគប់វតតអរមទងំអស់ រពះសងឃ និងគណៈ 
កមមករ អចរយវតត ែតងែតេរៀបចំពិធីពូនភនំខសច់ េនៃថង 
ទី២ៃនបុណយចូលឆន  ំ គឺៃថងវន័បត មនន័យថករែចក
ឆន ចំស់និងឆន ថំមី។ ករពូនភនំខសច់េនះ េធវីេឡងីេដីមបី
រេំដះនូវអំេពីេរគះកចចៃរងេផសងៗ កនុងឆន ចំស់េចញ
ឳយរជះរសឡះពីសនត នចិតតនឹងេរតៀមខលួនទទលួយកសិ 
រសីួសតីេជគជ័យបវរមហរបេសីរកនុងឆន ថំមី។  
 េយងតមឯកសរខលះ បនបងហ ញថ ករពូន
ភនំខសច់េនះ គឺេគពូនភនំធំមួយចំកណត ល និងភនំតូចៗ៤
េនសងខង េហយីេធវីជរជវតិ័ព័នធជំុវញិ មនទវ រ
េចញចូលទងំ៤ទិសែដលេហថ វលកុេចតិយ។ 
ភនំធំេនចំកណត លេនះ គឺតំណងរពះសកយមនីេចតិ 
យ ជទីបញចុ ះរពះសររីកិធតុរបស់រពះសមម សមពុទធបរ 
មរគូៃនេយងី រឯីភនំតូចៗេនជំុវញិទងំ៤េនះែដរ គឺជ 
តំណងេចតិយបញចុ ះរពះអដឋិធតុរបស់ រពះសរបុីរត 
រពះេមគគលល ន រពះអននទ និងរពះមហកសសប ែដល 
ជសវកសំខន់ៗ សុទធសឹងែតរពះអរហនតមនគុណធ៌
មខពស់កនុងសម័យរពះពុទធ។ មយង៉េទៀតែខមរេយងីែតងែត 
មនជំេនឿេជឿជក់ថ រគប់ខសច់មយួៗរគប់ែដលចក់ 
ពូនេនះ អចផតល់អនិសងសដល់អនកែដលបនពូន ឳយ 
រចួរេំដះនូវបបេរគះ កមមេពៀរេវរទងំពងួេទៀតផង។ 
 មហសំករសូរត បនពនយល់អំពីអនិសងសៃន 
ករពូនភនំខសច់េនះថ កលរពះសមពុទធរទង់ធរមនេន 
េពលសរងក នតថមីចូលមកដល់ រពះបទបេសនទិេកស
ល បនចូលេទទូលសួររពះពុទធថ «មុនេពលរពះអងគ 
រទង់បរនិិពវ នេទ េបីដល់រដូវសរងក នតចូលឆន ថំមីមតងៗេតី 
ខញុ ំរពះករុណគរួបំេពញបុញញកមមអវីខលះ?» 
 រពះពុទធរទង់រតស់ថ «បពិរតមហរជ! គរួែត 
រពះអងគកសង វលកុេចតិយ េនេឆនរសទឹង ឬ ទេនល    
េហយីនយំកេរគឿងសកក រៈ មនេទៀន ធូប េរគឿងរក 
អូប ផក ភញីជេដីម មកបូជចុះ»។ 

 េពលេនះ រពះបទបេសនទិេកសល ក៏បន
សំេរចរពះទ័យចំណយធនធនផទ ល់ខលួនកសង  វ 
លកុេចតិយ មយួសំរប់ឧទទិសកនុងរពះពុទធសសន។ 
 េដយែឡកវតតេខមររងស ី រកុងសន់ហូេសស េន
េពលបុណយចូលឆន ែំខមរមតងៗ រពះសងឃ គណៈកមមករ 
វតត បនេរៀបចំពិធីពូនភនំខសច់ េទតមរបៃពណី េដយ
មនករឧបតថមភពីអនករសី ឈុំ សម	 មច ស់ហងមស 
ឡក់គី។អនករសីគឺជពុទធបរស័ិទមយួរូបែដលមនសទធ  
រជះថល កនុងករចូលរមួចំែណកកសងវតតេខមររងស ី និង 
រពះពុទធសសន មិនែដលេនឿយណយេឡយី ។ 
       រពះសមម សមពុទធរពះអងគបនសំែដងអំពីអនិសងស  
ៃនករពូនភនំខសច់ដូេចនះថ ពុទធបរស័ិទទងំឡយណ 
ែដលបនចូលរមួពូនភនំខសច់ឬកសងវលុកេចតិយេនះ 
េហយីបនយកចងហ ន់េទរបេគនរពះសងឃដរបងសុកូល 
ឧទទិសកុសលជូនញតិកទងំ៧សនត ន និងនយំកផក  
ភញី េរគឿងរកអូប េរគឿងលបេទបូជរពះេចតិយេដយ 
សទធ រជះថល  ពុទធបរស័ិទទងំេនះនឹងរែមងបនទទួល 
នូវផលនិសងសេរចីនសំរប់េពលបចចុបបនន និង េទអន 
គត។ 
         សូមបញជ ក់ថ េនៃថងបញច ប់បុណយចូលឆន េំគេធវី
ពិធីបនសកឹភនំខសច់ រចួេគទុកខសច់េនះសំរប់សងសង់
សមិទធិផលេផសងៗ េដីមបជីរបេយជន៍សំរប់វតតអរម 
និងជបុណយកុសលផងែដរ៕        េដយ សុមឹ ចរនទេដយ សុមឹ ចរនទេដយ សុមឹ ចរនទេដយ សុមឹ ចរនទ  
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អបអរសទរបណុយចូលឆន ថំមី ឆន ខំល េទសក័ ព.ស ២៥៥៤ វតតេខមររងស ី
       កលពីៃថងទី១៧-១៨ ែខេមស ឆន ២ំ០១០កនលង
េទេហយីេនះ រពះសងឃ គណៈកមមករ អចរយវតត និង 
ពុទធបរស័ិទវតតេខមររងស ីរកុងសន់ហូេសស បនេរៀបចំពិ 
ធីអបអរសទរទទលួេទវតឆន ថំមីេដយមនករអេញជ ីញ
ចូលរមួពីពុទធបរស័ិទជិតឆង យយ៉ងេរចីនកុះករនឹងមន
ករនិមនតរពះសងឃបិណឌ បរត ដរបងសុកូល ពូនភនំខសច់ 
រសង់ទឹករពះរយៈេពលពីរៃថង េដីមបទីទលួយកកុសល
ផលបុណយ  និងសូមសុខសួសតីបវរមហរបេសីរកនុងករ
កសងជីវភពថមី សងគមថមី បំេភលចនូវេរឿងរ៉វអពមងគល
ឆន ចំស់េចល អបអរចំេពះធមមជតិថមី ករងរថមី រពម
ទងំសំែដងកតញញូតធម៌  ចំេពះបុពវករជីនមនមត
បិត  ជីដូនជីត រគូបធយយ និងេគរពដល់ដងួវញិញ  
ណកខនធៃនវរីសមណៈវរីបុរសរគប់ជំនន់ រពមទងំទំនុក 
បំរុងែថរកស ករពរវស័ិយរពះពុទធសសន ជពិេសស 
បណតុ ះបណត លរពហមវហិរធម៌ សមគគីធម៌ កនុងដងួចិតត
ែខមរេយងីឳយធំទូលយកនុងករកសងសងគមជតិ។ 

         បនទ ប់ពីេវរភតតរបេគនរពះសងឃរចួ រកុមរបអំបស 
រ រកុងសន់ហូេសស ដឹកនេំដយ អនករសី យមឹ ែកវរប 
ធនសមគមអបសរនិងអនករគូ Doravind Mongkoul  
បនររំបជូំនពរ,របមុំនីេមខឡ, របរំតុដិ ជូនដល់ 
េភញៀវកិតតិយសទសសនកំសនត និង មនរកុមសិសសស 
លភសែខមររកុងសន់ហូេសស   ដឹកនេំដយេលករគូ 

រកុមរបអំបសរ រកុងសន់ហូេសស រជូំនពរឆន ថំមី 

ពុទធបរសិ័ទកំពុងដក់បរតរពះសងឃេនេពលបុណយចូលឆន  ំ

ពុទធបរសិ័ទកំពុងសត ប់រពះសងឃចំេរនីរពះបរតិត េពលបុណយចូលឆន  ំ

េកះ ថុន ចូលរមួសំែដងឈុតខលីៗអំពីករែថរកសអនម័
យេនកនុងពិធីេនះែដរ។ 
 លុះេពលរេសៀលរពះសងឃ គណៈកមមករេរៀប 
ចំបុណយនិងពុទធបរស័ិទទងំអស់  េធវីវធីិដែងហរពះសិរស 
កបិលមហរពហម រចួេវរជូនេទវតឆន ថំមីេទតមទំេនៀម
ទមល ប់របៃពណីៃនមហសរងក នត និង មនរកុមដូរយតរនតី
របគំកំដរជូនរកំំសនត សបបយរកីរយផងែដរ។ 
           គណៈកមមករវតតនិងអនកចូលរមួជេរចីនបនជំ 
របជូនថ បុណយចូលឆន ថំមី នឆន េំនះមនភពសបបយ 
រកីរយជងឆន មុំនៗ េដយមនពុទធបរស័ិទមកពីទីរកុង
េផសងៗយ៉ងេរចីនដូចជសតុកតុន សន់រហវ ន់ អូកឡនិ
ជេដីម។ 
        េនកនុងឳកសបុណយចូលឆន ថំមី ឆន ខំល េទស័ក 
ព.ស ២៥៥៤េនះ រពះសងឃ គណៈកមមករ អចរយវតត 
េខមររងស ីសូមែថលងអំណរអរគុណ..(..(..(..(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៨២៨២៨២៨)))) 
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      ពុទធិកសមគមែខមរេរកម វតតេខមររងស ីវតតេខមររងស ីវតតេខមររងស ីវតតេខមររងស ី និងរកមុរបអំបសររកមុរបអំបសររកមុរបអំបសររកមុរបអំបសរ េនទីរកងុសន់ហូេសស មនកតិតិយស  
សូមជរំបជូនដណឹំងដល់បងបអូនជនរួមជតិែខមរ រគប់មជឈដឋ ន ឲយបនរជប សូមទនរជប ៖ 
 ************ កមមវធិសិីកសភសែខមរ ជេរៀងរល់ៃថងសុរក និងេសរ ៏ចប់ពីេម៉ង 4:00PM 4:00PM 4:00PM 4:00PM ----    5:00PM5:00PM5:00PM5:00PM    

 *** *** *** *** កមមវធិីបងហ ត់របរំបៃពណីែខមរ ជេរៀងរល់ៃថងសុរក ចប់ពីេម៉ង  6:00PM 6:00PM 6:00PM 6:00PM ----    8:00PM8:00PM8:00PM8:00PM        
        អរស័យេហតុេនះ សូមអេញជ ញអណពយបល និងសិសសនុសិសស រគបរ់សទប់វណណៈ ែដល
មនទឹកចិតតរសឡញ់ និងេលកសទួយវស័ិយវបបធម៌ែខមរ េមតត រួសរនន់បុំតតធតីរបស់េលក អនក មក
សិកសភសែខមរ និងរបរំបៃពណីជត ិេដយេសមនសសរកីរយ។ 
 *** *** *** *** ទីកែនលងៈទីកែនលងៈទីកែនលងៈទីកែនលងៈ វតតេខមររងស ី 1594 Cunningham Ave, San Jose. CA 95122 Tel: (408) 923-2166 

 ដំណ$ងស�កស 

ភសែខមរ ន�ងរបំរ*ៃពណ	បរុណែខមរ 

(តមកពីទំព័រទី៦) រតូវមន់ចិញច ឹមមន េឈម ះថ កកសុេនធ  បុរសែដលរតូវនគចិញច ឹមមន េឈម ះថ េក
នគមេន បុរសែដលរតូវអេណតី កចិញច ឹមមន េឈម ះថ កសសេប បុរសែដលរតូវេគចិញច ឹមមន េឈម ះថ 
េគតេម បុរសែដលរតូវខល ឬរជសីហ៍ចិញច ឹមមន េឈម ះថ អរយិេមេតតេយយ។ 
 េដយសរមូលេហតុបញជ ក់ខងេលីេនះេហយី បនេយងីេឃញីេគគូររូបសតវទងំ៥ េនេរកមរពះពុទធរគប់ 
ៗអងគទងំអស់ តមជញជ ងំរពះវហិរ សលធមមសភជេដីម។  
  ថវីតបតិែត សវតររពះពុទធទងំ៥ ជពុទធនិយមែដលជលកខណៈសកលក៏ពិតែមន បុ៉ែនតវបនឆលុះបញច ងំ
នូវជំេនឿែបបបទែខមរសុទធសធ សតីអំពីករចប់ជតិេឡងីវញិៃនរពលឹងកនុងវលវដដសងសរេរកយពីករេកីត េហយី 
សល ប់េទវញិរបស់មនុសសជតិ។ 
 េទះបី េពលេវលកនលងផុតេទអស់ជេរចីនសតវតសរេ៍ហយីកតី   ក៏សវតររពះពុទធទងំ៥រពះអងគរបស់េយងី 
េនែតរកសបននូវរបជរបិយភពនិងទទលួករេគរពរបតិបតតិពីពុទធបរស័ិទរគប់មជឈដឋ នទងំអស់។ រពះសងឃ និង 
ពុទធសនិកជនេនតមវតតអរមែតងែតរឮំកនឹកដល់រពះគុណៃនរពះពុទធទងំ៥េនះរគប់េពលេវល។  
 សូមបញជ ក់ថ រពះពុទធទងំ៤អងគខងេដីម បនរតស់ដឹងជរពះពុទធរចួេហយី។ សពវៃថងេនះពុទធបរស័ិទេន 
េលីសលកេលកកំពុងែតេគរពរបតិបតតិ និងមនជំេនឿយ៉ងខល ងំេទេលីសសនរពះពុទធសមណេគតតមបរមរគូៃន
េយងីេដយរពះពុទធសសន ជសសនមយួបញជ ក់ពីេហតុផលចបស់លស់ រពមទងំពនយល់ែណនដំល់មនុសស
ទូេទឳយបនយល់ចបស់អំេពីលអ អរកក់និងឳយរបកន់ខជ ប់នូវគុណធម៌ សីលធម៌ រពហមវហិរធម៌ សចចធម៌ កនុងករ 
ដឹកនសំតវេលកេឆព ះេទរកផលូវសុខសនតិភព ទងំផលូវកយ ផលូវចិតត របកបេដយឧតតមគតិខពស់ សំរប់ជតិ សសន 
និងជីវតិរបចៃំថង កនុងេពលបចចុបបនននិងេទអនគត។ ចំែណករពះពុទធទី៥គឺ អរយិេមេតតេយយ ពំុទន់បន
រតស់េទ កំពុងកសងបរមី េដីមបឳីយបនរតស់ដឹងជរពះពុទធ បនទ ប់ពីសសនសមណេគតតមេនះេទ៕ 
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បុណយគំរប់ខួប១០០ៃថង និងបុណយឈបនកិចច េនវតតេខមររងស ីរកុងសន់ហូេសស 

ពុទធបរសិទ័ចូលរមួកនុងពិធីបុណយគំរប់ខបួ១០០ៃថងរបសអ់នករសីជបួ ហុង 

 កលពីៃថងទី៤ េមស ឆន ២ំ០១០កនលងេទថមីៗេនះ
េលកយយជបួ មុក និងេលក សុខ ម៉ៃឡ រពមទងំ
ញតិមិតតជិតឆង យ បនេរៀបចំពិធីបុណយខួបគំរប់១០០ៃថង 
ជូនចំេពះដូងវញិញ ណកខនធ អនករសី ជបួ ហុងេនវតតេខមរ
រងស ីទីរកុងសន់ហូេសស។  
 កមមវធីិបុណយរបរពឹតតេទតមរបៃពណី រពះពុទធស 
សន េដយមនកិចចនមសសករ សមទនសីល រប់បរត
និងេវរភតតរបេគនរពះសងឃ ដរបងសុកូល េដីមបឧីទទិស
មហកុសលជូនចំេពះវញិញ ណកខនធ អនករសី ជបួ ហុង ែដលបនែចកឋនេទកន់េលកខងមុខេហយីេនះ។ សូម
រឮំក ផងថ អនករសី ជូប ហុង គឺជពុទធបរស័ិទមយួរូប ែដលមនសទធ រជះថល រមួចំែណកកនុងករជយួឧបតថមភគរំទ
និងកសងវស័ិយរពះពុទធសសន េនវតតេខមររងស ី ជពិេសសអនករសីបនលះបង់ធនធនជេរចីន សំរប់រទរទង់
វបបធម៌ របៃពណី អកសរសរសតែខមរផងែដរ៕  

 

ពុទធបរស័ិទេវរភតតរបេគនរពះសងឃ កនុងពិធបុីណយឈបន 
កិចចេលកយយនង គង់ េនវតតេខមររងស ីរកងុសន់ហូេសស 

បុណយឈបនកិចច 
        សងខ ររបស់មនុសសរគប់ៗរូប េគចមិនផុតពីេសចកតី
សល ប់េឡយី រគន់ែតេទតមកមមផលែដលខលួនបនកសង
អនកខលះសល ប់ពីេកមង អនកខលះសល ប់ពក់កណត លវយ័ អនកខលះ 
េទៀតសល ប់េនេពលចស់ជរ។ 
 ែតគរួឳយសេងវគ និង េសកសត យជទីបំផុតរកអវី
មកេរបៀបេសមីគម នេនះ គឺឧបសិក នង គង់ ែដលជពុទធ 
បរស័ិទមយួរូប បនលះបង់ធនធនជេរចីន   េដីមបរីមួចំ 

       ែណកកសងសមិទធិននកនុងវស័ិយរពះពុទធសសន និង 
       សងគមជតិ ែតេពលេនះេលកយយបនទទលួមរណៈ 
ភពកលពីៃថងអងគ រ ទី២០ េមស ឆន ២ំ០១០ កនុងជនម យុ៩២ឆន  ំេដយជរពធរចួេទេហយី។ 
 េដីមបសីំែដងកតញញូកតេវទិតធម៌ចំេពះេលកយយ កូនេច ញតិមិតត បនេរៀបចំពិធីបុណយទកខិណនុបប 
ទន កលពីៃថងទី២៤ េមស ឆន ២ំ០១០ េនវតតេខមររងស ីេទតមរពះពុទធសសន កនុងន័យឧទទិសមហកុសលជូន 
ដល់ដូងវញិញ ណកខនធេលកយយ េដយមនពិធីេធវីកិចចនមសសករ សមទនសីល រប់បរត េវរភតតរបេគនរពះ 
សងឃជេដីម។ 
 េនះេហយីសបញជ ក់ឳយេឃញីថ របៃពណី ទំេនៀមទមល ប់របស់ែខមរេយងីតងំពីបុរណកលមក ែតងែតេគ 
រពរបតិបតតិរពះពុទធសសន េជឿជក់េទេលីកមមផល កនុងករបំេពញទន កុសលផលបុណយ េដីមបឧីទទិសជូនអនក
មនគុណ និងកសងនូវអំេពីលអសំរប់ខលួនឯងទងំេពលបចចុបបនន និងេទអនគត៕  
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មនុសសមនរបេយជន៍ដលស់ងគម 
     េកីតមកជមនុសសគឺជករមយួករមខល ងំណស់ 
ែតេបីបនេកីតមកេហយីរតូវខិតខំសងខលួនឳយកល យេទ 
ជបុគគលលអរបៃពសំរប់អូសទញែខសជីវតិរបស់ខលួននិង 
សងគមជតិេឆព ះេទរកភពរកីចំេរនីរសបតមរទឹសតីរពះ 
ពុទធសសននិងចបប់ៃនរបេទសែដលខលួនរស់េន។ 
         រពះពុទធសសន ជសសនមយួែដលមនពនលឺ 
ចបស់លស់កនុងករចងអុលបងហ ញផលូវសពវសតវទងំអស់ 
េទកន់ទីសុខេកសមកសនត និងមនសម រតីរងឹបឹុង េចះត 
សូ៊កនុងឆកជីវតិ ដូេចនះរពះពុទធបនអប់រ ំ ទូនម នពនយល់
ែណនដំល់សវករបស់រពះអងគនិងពុទធបរស័ិទទងំអស់
ថ បុគគលរគប់រូប រគប់វណណៈរតូវេចះេធវីខលួនឳយមនរប 
េយជន៍ដល់សងគមនិងជយួផតល់េសចកតីសុខដល់អនកដ 
ៃទរតូវរបរពឹតតធម៌ទងំ៤របករ ជសភវៈរបចចិំតតគឺ៖ 
         ១/េមតត  រតូវែតមនបំណងរបថន ឳយមនុសសសតវ
ទងំអស់បននូវគុណរបេយជន៍ និងេសចកតីៃថលថនូរេដ 
យបនេឃញីចំេពះតរមូវករៃនមនុសសរគប់ៗរូប ែដល 
រតូវករភពសុខសនត។ 
         ២/ករុណ គឺគិតពីបំណងរបថន រតូវជយួដល់អនក 
រកីរក អនកទន់េខសយ និងអនកែដលមនវបិតតិេផសងៗឳយ 
បនរចួផុតពីទុកខ េដយេយងីកំណត់ដឹងថ សតវទងំ 
ឡយសុទធែតភ័យខល ចចំេពះេសចកតីអនតរយ រពមទងំ 
មិនរបថន នូវទុកខលំបករគប់ៗគន ។ 
 ៣/មុទិត េធវីចិតត និងអរមមណ៍ ឳយទន់ភលន់នឹងន 
េនេពលអនកដៃទជួបរបទះេរឿងរ៉វមិនគរួគបបែីដលបន 
េកីតេឡងី  និង   មិនរតូវមនចិតតរចែណនឈន នីសជ 
មយួអនកេនែកបរខលួន ែថមទងំមនចិតតសបបយរកីរយ
េដយសទធ រជះថល េជឿជក់ចំេពះផលវបិករបស់កមម។ 
 ៤/ឧេបកខ  មនចិតតជកណត ល មិនលំេអៀង រប 
កន់យកភពយុតតិធម៌ និងតមល ភព សមលឹងេមីលេទ 
មនុសសរគប់ៗរូបតមេសចកតីពិតៃនជីវតិ។   ភពពិតៃន  

ជីវតិសតវេលកទងំអស់រែមងរបរពឹតតេទតមកមមផល 
េរបៀបដូចនយសរថី កលេសះរត់រតូវផលូវេរៀបរយលអ 
េហយី ក៏អងគុយេសងៀមសមលឹងេមីលេទមុខេសមីៗេទតម 
ដំេណីរេរៀបរយរបស់េគដូេចន ះឯង។ 
 កលេបីមនរពហមវហិរធម៌ខងកនុងខលួន ជភូមិ 
ឋនដូេចនះេហយី េយងីគបបសីំែដងេចញមកខងេរក  
េទតមេគលធម៌សេរងគ ះឬជធម៌ជយួទំនុកបំរុងជ 
េរគឿងែដលេធវីមនុសសគជួទីចប់ចិតតមន៤របករគឺ៖ 
 ១/ទន ករឳយនូវវតថុែដលគរួឳយ គឺបនដល់ករ 
ផតល់ជេដីមទុននិងជួយសេរងគ ះអនកទ័លរកជពិេសស
ផតល់នូវចំេណះដឹងេផសងៗរពមទងំបេរងៀនពីគុណធម៌ 
សីលធម៌ ចរយិធម៌ េដីមបកំុីឳយរបកបករងរទុចចរតិេន
កនុងសងគម។ 
 ២/បិយវច េពលនូវពកយពីេរះ ដល់អនកសត ប់ 
រតូវេចះេរបីសមតីដូចផត ឬដូចទឹកឃមុ ំ របប់នូវរបេយជន៍ 
តមេហតុផលចបស់លស់ និយយឳយកំលងំចិតតកនុង 
ផលូវែដលលអជេដីម។ 
 ៣/អតថចរយិ េធវីនូវរបេយជន៍ដល់អនកដៃទ គឺ
ជករជយួេដយកមល ងំកយ ខវល់ខវ យេអីេពីកនុងកិចច
ករ េផសងៗបំេពញភរកិចចជសធរណរបេយជន៍រតូវ
មន ទសសនៈទូលំទូលយកំុេកងរបវញ័ច រទពយសមបតតិេគ
គឺលះបង់ខពស់ េដីមបរីពះពុទធសសននិងសងគមជតិ។ 
 ៤/សមនតតត េរៀបចំខលួននិងឥរយិបថឳយលអកនុង
ករទំនក់ទំនងជមយួសងគម មិនរតូវមនចិតតកបត់នឹង
មិតតភកតិបដិបតតិេសម ះរតង់ជមយួមនុសសទងំឡយមិន 
របរពឹតតេបករបស់េទេលីអនកទន់េខសយ និង អនករមួ
សុខរមួទុកខ រមួដឹងរមួេដះរសយេដីមបរីបេយជន៍រមួ។ 
 សរុបមករពហមវហិរធម៌ និងសងគហវតថុទងំ ៤
េនះ មនតនួទីសំខន់ណស់ កនុងករវនិិចឆ័យេទេល ី
សតវេលក ហក់បីដូចជជញជ ីង.....(.....(.....(.....(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី១៩១៩១៩១៩)))) 
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ែលបងរបជរបិយែខមររបឈមនឹងករបត់បង់ 
 េគកត់សមគ ល់េឃញីថ ែលបងរបជរបិយែខមរ
ជេរចីនដូចជ េបះអងគញ់ េចលឈូង លក់កែនសង
ជេដីម ហក់ដូចជមនករបត់បង់សបរលបបនតិច
មដងៗេទេហយី។ 
 នេពលរដូវបុណយចូលឆន ថំមី របៃពណីជតិែខមរ
ជិតចូលមកដល់មដងៗ េគេឃញីេនតមបណដ សថ នីយ
ទូរទសសន៍ វទិយុ បនផសពវផសយតមរយៈពិធីករ ពិធីករ ិ
នីនិងមនករបងហ ញពីគំរូរេបៀបេលងែលបងរបជរបិយ
ែខមរែដលកនុងេនះមនែលបងេសដចចង់ េបះឈូង លក់
កែនសង េបះអងគញ់ ចប់កូនែខលង ទញរព័រត និងរវំង់
របៃពណីែខមរជេដីម ។ ក៏បុ៉ែនតេនកនុងរដូវបុណយចូលឆន ំ
ថមី កនុងឆន ២ំ០១០េនះ របជពលរដឋ និងចស់រពឹទធ ចរយ
មយួចំនួន បនេលីកេឡងីថ វេសទីរែតមនករបត់
បង់ និងសបរលបបនតិចមដងេទេហយី េដយសរែត
មន ក់ពំុបនយកចិតតទុកដក់ែថរកស។ 
 រសតវីយ័ ៨៥ឆន មំន ក់ េឈម ះ អំុ៊ វងឹ មនរសុក
កំេណីតេនេខតតបត់ដំបងបនឲយដឹងយ៉ងដូេចនះ៖ 
«មនេឃញីែតកនុង រ៉ត់យូ េលងគរគឹកគេរគង េគេលង
ឲយេយងីេឃញីជគំរូ ែមនែទនមិនទន់េឃញីេលងេទ។ 
េលងពីរបីៃថងមុនេលងែតមយួែភលតេទ»។ 
 រសតេីឈម ះ ម សុខុម មនលំេនឋនេនេខតត
ៃរពែវងបនែថលងថេនឆន េំនះគត់មិនសូវជបនេឃញី
មនុសសមន  ជពិេសសយុវវយ័េនកនុងភូមិេលងែលបងរប 
ជរបិយដូចឆន មុំនៗេទ ៖ «អនកេលងតិចជង េរពះអី
ខលះេគេទរបំសខងេនះ េគអត់សូវេលងេទ លក់
កែនសងេទ េបះែតអងគញ់េលងមដងៗ ែតេលងតិច»។ 
         ចំែណកឯរសតវីយ័៤០ឆន  ំមន ក់េទៀតេឈម ះ េហង  
បុ៊នណតរស់េនភូមិេដីមេតន តសងក ត់ទលួសែងក ខណឌ
ឫសសែីកវ បនឲយដឹងែដរថ េនភូមិរបស់គត់បនចប់
េផដីមេលងែលបងរបជរបិយខលះៗេហយី េដយសរែត
របជពលរដឋរវល់    េនកនុងកររបកបមុខរបររកទទលួ 

ទន េហយីមយង៉េទៀតពំុមនទីធល េលងឲយបនទូលយ 
។អនករសី ជំុ សំបិត របធនរកុមទី៧ ភូមិបឹងសឡង 
សងក ត់ឫសសែីកវបនឲយដឹងរសេដៀងគន េនះែដរថកល 
ពីឆន កំនលងេទេនកនុងភូមិឋនរបស់គត់ ទងំេកមងចស់
របុសរសីេគនិយមេលងែលបងរបជរបិយនិងរវំង់របៃព 
ណីខល ងំណស់។ ករេលងែបបេនះ េនកនុងភូមិរបស់
គត់ បនេលងេនមុនពិធីបុណយចូលឆន ថំមីរបៃពណីែខមរ 
យ៉ងេហចណស់២េទ ៣ែខែដរ េហយីេនេពលជិត
ដល់ពិធីបុណយចូលឆន ២ំឬ៣ៃថង េទីបពកួេគេធវីដំេណីរ
េទរសុកកំេណីត ក៏បុ៉ែនតេនឆន េំនះ មិនដូចមុនេទៀត
េទ។ 
 គណៈកមមករវតតទលួសែងក   េលក ឡុង ហនួ 
អយុ ៧៦ឆន  ំ  មនរបសសន៍ថ   េកមងៗ និងយុវវយ័
បចចុបបននេនះ ពំុសូវចប់អរមមណ៍េលងែលបងរបជរបិយ
េទ េដយសរែតែលបងសុីសងពលអវែស េសព
េរគឿងេញៀននិងេរគឿងរសវងឹមិនដូចចស់ពីជំនន់េដីម
េលងែលបងរបជរបិយេគរពសិទធិគន ណស់។ 
 រសតវីយ័ឳក ធុចអយុ៧២ឆន មំនរសុកកំេណីត
េនេខតតៃរពែវងបនែថលងថយុវវយ័សម័យឥឡូវមិនសូវ
មនចំណូលចិតតេលងែលបងរបជរបិយេទគត់យល់ថ 
 មន ក់ៗ រវល់ែតរបកបកិចចកររកទទលួទនចិញច ឹមជីវតិ 
ពំុបនគិតគូរេរឿងេលងេនះេទេដយសរែតបចចុបបននពិ
បករកចំណូលណស់និងមនេហតុផលជេរចីនេទៀត 
។េទះបីជមនករេលីកេឡងីថ...(...(...(...(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី១៥១៥១៥១៥)))) 

របជពលរដឋែខមរេលងែលបងេចលឈូង េនេពលបុណយចូលឆន  ំ
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ពិធអីជុេទៀនរលំឹកដងួវិញញ ណកខន័ធអនកសល ប់កនងុសមយ័សរងគ ម េនសលរសកុ San Jose  

 

         កលពីៃថងទី១៣ ែខេមស ឆន ២ំ០១០កនលងេទ 
េហយីថមីៗេនះ េនសលរសុក San Jose មនេរៀប 
ចំពិធីអុជេទៀន េដីមបរីលំឹកនិងេគរពវញិញ ណកខនធ អនក
ែដលបនបូជជីវតិនិងសល ប់កនុងេភលីងសរងគ មសម័យហុ ី
ែតលរ បនសមល ប់ជនជតិជវីបអស់ជេរចីន។ 
 ពិធីេនះេរៀបចំេឡងីេដយពួកជនជតិជវីប និង
ជតិសសន៍ដៃទេទៀត នឹងមនករជយួឧបតថមភគរំទពី
សំណក់សលរសុកSanJoseកនុងអតថន័យរលំឹកដឹង 

គុណចំេពះអនកតសូ៊ទមទរនូវសិទធិេសរភីព និង ពកួ
េឈលយីសរងគ មកនុងរបបេនះ គឺសល ប់យ៉ងេវទនជទី
បំផុតអស់រប់ែសននក់។ េនះជេសកនដកមមមួយ 
មិនអចបំេភលចបន េធវីឳយដក់ជប់កនុងអរមមណ៍របស់ 
ពកួេគរគប់ៗរូបេហយីចងចេំនកនុងខរួកបលអស់មួយ 
ជីវតិ េនកររពត់របស់សច់ញតិ បងបអូន កូនេចជ 
េដីម។ 
         េនកនុងពិធីេនះែដរ េដយមនករអេញជ ីញចូល 
ពីអនករសី Channary Bill របធនសមគមរសីតែខមររកុង 
សន់ហូេសស។ អនករសីបនអេញជ ីញេឡងីអុជេទៀននិង 
មនរបសសន៍ជំរបជូនអងគពិធីទងំមូល ពីភពទុកខលំ 
បករបស់របជពលរដឋែខមរ េនកនុងរបបសម័យែខមររក 
ហមេនះផងែដរ។ 
 អនកចូលរមួទងំអស់ បនសំែដងភពកតុកកតួល 

អនករសី វនីិត គីលិន អុជេទៀនរលឹំកដលអ់នកសល បេ់ដយសរសរងគ ម 

ពិធីអុជេទៀនេគរពវញិញ ណកខនធអនកសល ប ់កនុងសមយ័សរងគ មហុែីតលរ 

រជំលួចិតតនិងេសកសេរងងយ៉ងខល ងំ ែដលពួកេគបន 
បត់បង់សមជិករគួសរ ជពិេសសរតូវបនេគចប់េធវី 
ជេឈលយីសរងគ ម ដក់គុក េធវីទរុណកមម កប់សមល ប់ 
យ៉ងៃរពែផស។   េបីេយងីសំឡងឹេមីលរសេមលពីអតីត
កលរបស់របេទសកមពុជវញិេនះ មិនខុសគន បុ៉នម នពី
សម័យហុែីតលរេទគឺពកួែខមររកហមបនសមល ប់និងេធវីទុកខ 
េមនញដល់របជពលរដឋែខមរសល ប់អស់រប់លននក់ និង
បនបនសល់ទុកេនកុមរកំរព រសតីេមម៉យ រហូតដល់ 
សពវៃថងេនះ។ 
    អនករសី វនីីត គីលិន តំណងវតតេខមររងស ី ែដល
បនចូលរមួកនុងកមមវធីិេនះ មនរបសសន៍ថ អនករសី
ែតងែតនឹកេឃញីពីេសចកតីទុកខេវទនរបស់ែខមរេយងីកនុង 
សម័យសរងគ មរបល័យពូជសសន៍េនេលីទឹកដីៃនរពះ 
រជណចរកកមពុជជពិេសសបងបអូនែខមរេរកម ែដល
រស់េនេរកមករ រតួតរតៃនរដឋអំណចរកុងហណូយ 
បនទទលួរងនូវកររេំលភសិទធិេសរភីពមកេលីរពះ
សងឃនិងរបជពល រដឋែខមរមិនឈប់ឈរេឡយី។ 
 សូមបញជ ក់ថ ករលំឹកនិងករេគរពវញិញ ណ 
កខនធេនះ េគរបរពធេធវីេនែខេមសជេរៀងរល់ឆន  ំ រកុម 
អនកេរៀបចំកមមវធីិ បនអំពវនវរគប់ជតិសសន៍ទងំ
អស់ ែដលធល ប់រស់េន និងឆលងកត់េភលីងសរងគ ម ចូល
រមួឳយបនេរចីនេដីមបសីំែដងករដឹងគុណនិងរែំលកទុកខ
ចំេពះអនកសល ប់កនុងរបបេនះ៕       េដយ ថច់ តរ 
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១៣១៣១៣១៣)))) យ៉ងេនះកតី យុវវយ័មយួចំននួបនអះអង មូលេហតុែដលនឳំយពកួេគមិនបនេលងែលបងរប 
ជរបិយេនះ គឺមកពីមជឈដឋ នមិនបនអំេណយផល។េនកនុងភូមិឋនពំុមនទីធល ឳយពកួេគបនេលងេនះេទ ចំ 
ែណកនរ ីៗ មយួចំនួនក៏មិនសូវសហករេលងែដរ េដយសរែតមនកររបកន់េរចីន។រឯីចស់េនកនុងភូមិ ក៏មិន 
បងកបរយិកសឳយពកួេគបនែលងែដរ។ 
 េឆលីយតបេទនឹងបញហ េនះេលក ជុច េភឿនរដឋេលខធិកររកសួងវបបធម៌ និងវចិិរតសិលបៈ មនរបសសន៍ 
ថ េលកទទលួសគ ល់ចំេពះករថមថយៃនករេលងែលបងរបៃពណីែខមរ ែដលវអចនឹងរបឈមេទនឹងករបត់ 
បង់មដងបនតិច េដយសរករមិនយកចិតតទុកដក់ខវះករផដួចេផដីមគំនិតបំផុស និងគរំទឲយេលងែលបងរបជរបិយែខមរ
េនះ។របជពលរដឋ ចស់រពឹទធ ចរយ និងមរនតីរកសួងវបបធម៌មយួចំននួ បនេលីកេឡងីថ េដីមបេីចៀសវងនូវករ
បត់បង់ែលបងរបៃពណីែខមរេនះ មនែតេយងីទងំអស់គន  រមួគន ែថរកសនិងដស់េតឿន េរកីនរឭំកយុវវយ័ជំនន់
េរកយឳយេលងេនេពលមនពិធីបុណយទនមដងៗ ពិេសសេនរដូវបុណយចូលឆន ថំមីរបៃពណីជតិ។ 
 ែលបងទងំេនះពំុមនចរកឹជកបួនតរមេទ េគេលងតមចំណេំរៀងៗខលួនតៗគន េទតមទមល ប់រសុកេទស
ែតបុ៉េណណ ះ៕                                                                                                              របភព របភព របភព របភព RFARFARFARFA 

((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី៤៤៤៤) ) ) ) រចួដក់កនុងរទុងឡនឲយអជញ ធរយួនេទដក់គុកយនួេនកមពុជេរកម។ េនះសបញជ ក់ឲយេឃញី
ថរបេទសកមពុជកំពុងែតសថិតេរកមរណបនេយបយយនួកុមមុយនិសតែដលមិនអចរបែកកេដះសរបនេឡយី ។ 
         ជនជតិេដីមែខមរេរកមរប់លននក់កំពុងរស់េនកមពុជេរកមែដលជទឹកដីរបស់ដូនតពកួេគបុ៉ែនតរតូវបន 
ពកួអេនត របេវសន៍យនួេលម ភសរងគ មឈល នពនឃុបឃតិជមយួបរងំ ដក់នឹមអណនិគមេធវីទុកខបុកេមនញទងំ
យប់ទងំៃថង េដយអងអំណចេរបីចបប់ៃរព េធវីបបរពះសងឃ និងពលរដឋែខមរេរកមយ៉ងគេឃលនី ។ 
 វសនរបជពលរដឋែខមរេរកម រស់ទងំរតដរកនុងរកញុបីំសចយួនេដយគម នេសចកតីសងឃមឹេទេលីអវីេរក
ពីទឹកចិតតនិងសម រតីតសូ៊េសនហជតិបុ៉េណណ ះ។ មយួេទៀតេសតេនះ សងឃមឹេទេលីបងបអូនរមួជតិែខមរេនរបេទស
កមពុជែដលជរបេទសរមួេលហតិជមយួគន េនះ បុ៉ែនតេសចកតីសងឃមឹេនះបនែរបកល យេទជអស់សងឃមឹេទវញិ
េដយរដឋ ភិបលែខមរសពវៃថងសថិតេរកមបញជ នេយបយយនួរកុងហណូយេទៀតដូេចនះរបជពលរដឋែខមរេរកមមន
ែតចុះទឹករកេពីេឡងីេលីខល បុ៉េណណ ះ។ 
 េដយទឹកចិតតែខមរេរកមរសឡញ់សមបតតិ ធមមជតិ និងមនឧតតមគតិេសនហជតិរគប់ជំនន់េនះ ទងំរពះ
សងឃ រគហសថ និសសតិ បញញវន័ត ែតងែតករពរនូវអតតសញញ ណជតិរបស់ខលួនមិនឲយសបសូនយ េហយីជញឹកញប់
េរកកេឡងីតសូ៊របឆងំដច់ខតជមយួនឹងបកសកុមមុយនិសតយនួ ែដលរេំលភសិទធិជនជតិែខមរេរកម ។ កនុងករណី 
ចលនតសូ៊ របស់បងបអូនែខមរេរកម ទងំេនេលីមតុភូមិកំេណីត និងជំុវញិពិភពេលកេនះ កនុងេគលបំណងែត
មយួគត់ គឺទមទរសិទធិេសរភីព និងសិទធិសេរមចវសនខលួនេដយខលួនឯង ។ 
 បចចុបបននេនះ សហព័នធែខមរកមពុជេរកមបនទទលួករគរំទពីសំណក់បងបអូនែខមរ និងបរេទសយ៉ងេរចីន
រពមទងំជគណៈកមមករកណត ល ៃនអងគករយូអិនភីអូ (UNPO) ែដលជអងគករអងគករអងគករអងគករមយួ តំណងឲយរបជជតិ និង តំណងឲយរបជជតិ និង តំណងឲយរបជជតិ និង តំណងឲយរបជជតិ និង 
របជជនែដលគម នតំណង របជជនែដលគម នតំណង របជជនែដលគម នតំណង របជជនែដលគម នតំណង របស់ខលួនេនកនុងអងកករសហរបជជតិ  ។  

 ដូេចនះ វសនែខមរេរកមមនេសចកតីសងឃមឹយ៉ងមុតមចំំេពះទឹកចិតតេសនហជតិនិងចលនអហងិសរបស់
សហព័នធែខមរកមពុជេរកមែដលបនទមលុះទមល យនូវអំេពីៃរពៃផសអំេពីេសកនដកមមអំេពីអយុតតិធម៌((((តេទទព័ំរទីតេទទព័ំរទីតេទទព័ំរទីតេទទព័ំរទី២៩២៩២៩២៩)))) 
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េលករស ីមួរ សុខ ហួរ ជបួសំេណះសំណលជមយួបងVអនូែខមរ េនវតតេខមររងស ីរកុង San Jose 
           េនៃថងទី៤ ែខេមស ឆន ២ំ០១០ កនលងេទេហយី 
េនះ េលកជំទវមរួ សុខ ហរួអនកតំណងររសតមណឌ ល 
េខតតកំពតៃនរពះរជណចរកកមពុជ បនអេញជ ីញមក 
សួរសុខទុកខ និងេធវីេសចកតីរយករណ៍ សតីពីករទុកខលំ 
បក របស់រសតីនិងរបជពលរដឋែខមរេនរគប់េខតតរកុងទូ 
ទងំែដនដីៃនរពះរជណចរកកមពុជ ជូនដល់បងបអូន 
ែខមរេយងីរស់េនរដឋកលីហវ័កនីញ៉ ភគខងេជីង។ 
 េនកនុងកិចចជំនបួេនះែដរ ក៏មនករជយួសំរលួ 
និងផតល់ទីកែនលងពីសំណក់ គណៈកមមករ វតតេខមររងស ី
េដយមនករនិមនត និងអេញជ ីញរមួពីរពះសងឃ គណៈ
កមមករវតតសមជិក-ក ៃនគណបកសសមរងស ីរពមទងំ
ពុទធបរស័ិទជេរចីនរូបផងែដរ។  

 មុននឹងចប់េផតីមកមមវធីិ តំណងឲយគណបកស
សមរងសរីបចរំកុងសន់ហូេសស បនេឡងីឧេទទសនម 
សមសភពែដលបនអេញជ ីញចលួរមួរចួមក។ អនករសី 
តំណងររសតេធវីេសចកតីរយករណ៍ សតីអំពីសថ នភពន 
េយបយេនរបេទសកមពុជបចចុបបនន ែដលទក់ទងនឹង 
សិទធិរសតី សិទធិកុមរ និងសិទធិេសរភីពកនុងករបេញច ញម 
តិ។ អនករសីបនបញជ ក់បែនថមថ កនុងរយៈេពល១៥ឆន  ំ
កនលងមកេនះ គណបកសសមរងសនឹីងខិតខំរបឹងែរបងេធវី
យ៉ងណឳយមនសមភពកនុងសងគម របកបេដយលទធិ 
របជធិបេតយយនិងឈរេលីមូលដឋ នរគឹះដ៏រងឹម ំ គឺករ 
 

បងបអូនែខមរេន Northern California ជបួសំេណះសំណលជមយួនឹង 
អនកតំណងររសត មរួ សុខ ហួរ េនវតតេខមររងស ីរកុងសនហូ់េសស 

េលករសី មួរ សុខ ហួរ អនកតំណងររសតមណឌ លេខតត 

េគរពចបប់និងកររបតិបតតិរពះពុទធសសន។ អនករសី 
បនេលីយកចំណុចសំខន់ៗ សតីពីសិទិធេសមីគន រវងរសតី
និងបុរសេនកនុងសងគម ែដលមនសិទធិេសរភីពេពញ
េលញ ពីេរពះរសតី និង កុមរ គឺជសញញ មយួងយរង 
េរគះបំផុត េដយសរខវះអហរសរមប់ទទលួទន 
ជពិេសសខវះករអប់រជំេដីម។ មយង៉េទៀតករណីដីធលី
របស់របជពលរដឋរតូវបនអនកមនអំណចរបឹអូសយក
លក់ឳយឈមួញបរេទស េហយីរដឋ ភិបលបនេធវីសមប
ទនដី ឳយរកុមហុ៊នយួនខវះករពិចរណរហូតដល់៩៩ 
ឆន  ំ    ចំណុចេនះេហយីេធវីឳយររសតែខមរបត់បង់ដីធលី ជីវ ិ
ភពរកីរកកល យេទជខញុ ំកញជ ះយនួ។ 
       ចំែណកបញហ សុខភពវញិរសតីនិងកុមរគឺសល ប់ជ 
េរៀងរល់ៃថង េដយរដឋ ភិបលមិនយកចិតតទុកដក់កនុង
ករែថទសុំខភព និង  េរបីអំេពីហងឹស  រេំលភបំពន
េទេលីរសត-ីកុមរតុលករគម នយុតតិធម៌ មរនតីមយួចំនួន
របរពឹតតអំេពីពុករលួយជេដីម។ 
      អនករសីបនមនរបសសន៍បែនថមេទៀតថ អនករសី 
បនបេងកីតអងគករមយួសំរប់ជយួដល់រសីតែខមរ ឳយមន 
ករងរេធវី េដីមបកីត់បនថយភពរកីរកកនុងសងគម និងជំ 
រុញរសតីឳយមនេសចកតីកល ហនកនុងករេធវីនេយបយសំ 
រប់ចូលរមួេដះរសយបញហ េផសងៗកនុងសហគមន៍។ 
         បនទ ប់ពីអនករសីតំណងររសតេធវីេសចកតីរយករ 
ណ៍រចួមក សមជិក-ក................(................(................(................(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២១២១២១២១)))) 
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ជីវរបវតតិសេងខប និង ករតស៊រូបសវ់ីរសមណ: ែហម េចៀវ (តពីេលខមនុ) 

Eiffel tower, Paris, វរីសមណៈ ែហម េចៀវ និងរជរងំែខមរ 

 ពំុមនផទួនពកយដែដលៗ សូមបែីតមយួម៉ត់ក៏
គម នែដរ។ បុ៉ែនតេលកពំុសូវពូែកខងសរេសរេសៀវេភ
េទេរពះសំបូណ៌ពកយេពចន៍ និង រវល់បេរងៀនេទសន
េពក។ ចំែណកដំេណីរេទសនេចញែបបដូចរគូរបស់
េលកេបះបិទនឹងសេមតចរពះសងឃរជជួន ណត (តម
របសសន៍របស់េលក ឈមឹ-សុ៊ម)។ រតង់េនះបនេស
ចកតីថ េលករគូរពះបឡត់េឃសននគ ែហម េចៀវ 
មនលកខណ:មិនខុសពីសេមតចរពះសងឃរជបុ៉នម នេទ។ 
ចំេពះេភញៀវពនលឺេលកទទលួេដយរក់ទក់ ឥតេរសីមុខ
ថ អនកមនអនករកអវីេទ។ ជនណែដលបនរបរស័យ
ជមយួេលកមតងេហយី ជនេនះរែមងចង់របរស័យ
មតងេទៀតេដីមបសីត ប់េលកអធិបបយែវកែញកអំពីរទឹសតី
រពះពុទធែដលដឹកនសំតវេលកេអយដល់េរតីយៃនសុភ
មងគល។ រឯីករបេរងៀនសិសសវញិ ពូែកខងពនយល់េចះ
េធវីេអយសិសសចូលចិតតេរៀនណស់ សូមបែីតសរសត ច
រយេនសលបលីជន់ខពស់ ក៏មិនអចអត់រទសំរេសីរ
េលកបនែដរ។ សិសសរបស់េលករសឡញ់េលករគ
ប់ៗគន េរពះជសរសត ចរយមិនរបកន់ធម៌អគតិ។ េបី
េឃញីសិសសណខជិលេរៀនសូរត  េលកែតងែតេពល
ចំេពះសិសសេនះេដយសំេលងថនមៗ«ចូរេលកខំេរៀន
េឡងី! កំុបែណត តបេណត យ េរពះេយងីជេភទែដល
អនកផងេគេគរពរប់អនេគេផញីទន....... ែម៉ឪេយងីេន
េរកមកររតួតរតរបស់បរេទសរពះពុទធសសនរតូវចុះ
អន់ថយជលំដប់ អកសរសរសតេយងីេសទីរសបសូនយ
េទេហយីគរួេយងីរបឹងែរបងកំុខល ចេនឿយហត់ េដីមបី
េរសចរសង់មតុភូមិេអយរចួពីខញុ ំកញជ ះបរងំ កំុេភលច
ខលួនេអយេសះថេយងីជអនកបសួរស់េដយសររបជ
ជនចិញជ ឹមរតូវែតមនចំេណះវជិជ េរជរជះេទីបេធវីេអយ
អនកចិញជ ឹមេយងីមនសទធ រជះថល ។ ចុះេបីេយងីលងង់េខល  
េតីដឹកនេំគេមតចេកីតេទ? េតីនរណេគេគរពរប់អន
េយងី?បញហ េនះ សូមេលកគិតពិចរណេមីលេអយ 

ែមនែទនបំណច់េយងីេចលរសុកេចលែរសចំករ ែម៉
ឪបងបអូនឳយមកេរៀនេនទីេនះ េតីេយងីមកេដីមបអីវី....? 
េយងីសុទធែតកូនអនករកដូចគន រតូវជយួគន េឡងី កំុេធវស
របែហសេអយេសះ របយត័នេគេមីលងយណ ខញុ ំគម ន
អវីជយួេលកេទមនែតចំេណះវជិជ ដ៏សតួចេសតីងបុ៉េណណ ះ 
។េលក! ករែដលខញុ ំនិយយេនះមិនែមនជករេរបៀន
របេដេទ គឺជកររលំឹកគន េទវញិេទមក កនុងឋនៈជ
កូនអនកែរស និងអនកបសួដូចគន  េយងីរតូវែតែណនគំន
េដីមបែីសវងរកសុភមងគលេអយរបេទសេយងីែដលបន
បត់បង់េរចីនឆន មំកេហយី...»។ 
       ពកយដស់េតឿនរបស់េលករគូបឡត់េឃសន
នគ ែហម េចៀវ េធវីេអយសិសសសលបលីជន់ខពស់
រសលញ់រគូ េហយីខិតខំតសូ៊េរៀនសូរតឥតហ៊នេធវស
របែហសអវីេសះេឡយី។ មិនរតឹមែតរសលញ់ខំេរៀន
បុ៉េណណ ះេទែថមទងំមនករឈចឺប់នឹងពកួអននិគម
បរងំខល ងំេឡងីៗជលំដប់ហូរែហេធវីេអយមជឈដឋ ន
អនកេសនហជតិេកតសរេសីរ .......(.......(.......(.......(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី១៩១៩១៩១៩)))) 
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អនកកែសតេជងចសទ់សសនកចិចសរមនទីររបលយ័ពូជសសន ៍
          រកុមអនកកែសតេជីងចស់ែដលេនេសសសល់ 
ជីវតិពីសម័យសរងគ មេនកមពុជកលពី ៤០ឆន មុំន េន
ៃថងទី២៣េមសេនះ បនេធវីដំេណីរទសសនសរមនទីររប 
ល័យពូជសសន៍គុកទលួែសលងវលពិឃតបឹងេជីងឯក 
និងសលកដីែខមររកហម។ 
         រកុមអនកកែសតដែដលក៏បនជំរុញឲយសលកដី 
ែខមររកហមពេនលឿនករកត់េទស  រកុមេមដឹកនែំខមររក 
ហមឲយបនឆប់តមែដលអចេធវីេទបន   េដីមបយុីតតិ 
ធម៌ដល់ជនរងេរគះ។រកុមអនកកែសតេជីងចស់ចំននួ 
៣១នក់េនះ  មនជនជតិអេមរកិងំ,អូរសត លី, អង់ 
េគលស,ជបុ៉ននិងែខមរ ែដលធល ប់យកព័ត៌មនអំពីសរងគ ម
េនកនុងរបេទសកមពុជកលពីឆន ១ំ៩៧០និងឆន ១ំ៩៧៥ 
េនមុនេពលែដលែខមររកហមេឡងីកន់អំណច។ ករ
មកទសសន េនសរមនទីររបល័យពូជសសន៍គុកទលួ
ែសលងគឺជទីកែនលងេធវីទរណុកមមរបស់ែខមររកហម, វល
ពិឃតែខមររកហមេនបឹងេជីងឯក គឺជកែនលងែដលែខមរ
រកហមយកមនុសសមកសមល ប់ចំនួនជង២មឺុននក់េន
កនុងរេណដ រមួ និង សលកដីែខមររកហមជទីកែនលងែដល
េមដឹកនែំខមររកហមជន់ខពស់ កំពុងែតសថិតកនុងដំេណីរ
ករជរមះកដី។ 
 េលក ខល រ ៉ូបី៊នសុន (Carl Robinson) 
អយុជង៧០ ឆន ជំអនកកែសតេជីងចស់របស់ទីភន ក់ 
ងរព័ត៌មនអេមរកិេឈម ះAPកលពី ៤០ឆន មុំន ែដល
កំពុងែតទសសន សរមនទីររបល័យពូជសសន៍គុកទលួ
ែសលង បនមនរបសសន៍ថ ៖ "េនះគឺជដំេណីររបស់
ខញុ ំេលីកទី៣េហយីមកកមពុជតងំពីឆន ១ំ៩៧៥មក។ ខញុ ំ
មនកររកីរយេនេពលេនះ ែដលបនមកជបួជំុគន ។ 
សលកតីែខមររកហមមនកិចចករងរយ៉ងសំខន់ែដល
រតូវេធវី េដីមបយុីតតិធម៌ដល់ជនរងេរគះ។ 
 េលក េក សុបណណករ ជនយកថមីរបស់សរ
មនទីររបល័យពូជសសន៍គុកទលួែសលង បនមនរបស 
 

សន៍អតថ ធិបបយថ ៖ «េរកយពីគត់បនទសសនេន
សរមនទីរឧរកិដឋកមមរបល័យពូជសសន៍េនះ េហយីគត់
នឹងពនំនូំវភពឈចឺប់ ែដលរបជពលរដឋែខមរេនទូ
ទងំរបេទស បនទទលួអំពីរបបរបល័យពូជសសន៍ 
េទផសពវផសយេទដល់រកុមរគួសរគត់បងបអូនមិតតភកតិ 
េនកនុងរបេទសកមពុជក៏ដូចជេនកនុងពិភពេលកេនះ 
»។ 
 អតីតអនកេទសែខមររកហមេនមនទីរស-២១ ឬ
គុកទលួែសលង េលក ជំុ មី អយុ ៧៨ឆន  ំ ែដលមន
ជីវតិរស់េនបនែថលងរបប់វទិយុអសុីេសរ ី   េនកនុងបរេិវ 
ណមនទីរស-២១ េនកនុងទីរកុងភនំេពញថ៖ «ខញុ ំមិនដឹង
ថ ពកួអនកកែសតេជីងចស់គត់អេញជ ីញមកេទ។ ែត
មកជបួខញុ ំេនះ ខញុ ំសបបយចិតតែមនែទន។ ខញុ ំនិយយេរឿង
រ៉វេនកនុងគុកទលួែសលងេនះ ឲយគត់បនដឹង។ ...កល
ពីមុនខញុ ំនិយយយំៗ  អត់បនេទ ែតេយងីបនចូលេទ
សលកតី...........េយងីនិយយរបប់តុលកររចួេហយី 
េម៉ល ះេហយីដូចថ វធូរ!»។ 
 ជមយួគន េនះ មរនតីអនកនពំកយៃនសលកដីែខមរ
រកហម េលក ឌឹម សុវណណ រ ៉ុម ែដលបនដឹកនរំកុម
អនកកែសតេជីងចស់េធវីទសសនកិចច េនកនុងសរមនទីរ
របល័យពូជសសន៍ គុកទលួែសលង ((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២២២២២២២២)))) 

អនកកែសតេជីងចស់ពិនិតយេមីលរូបថតជនរងេរគះ េនសរមនទីរ
របលយ័ពូជសសន ៍ទួលែសលង កនុងរជធនីភនំេពញ េនៃថង២៣ េមស ២០១០។ 
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១២១២១២១២) ) ) ) សំរប់ថលឹងែថលងអំពីសន ៃដ និងគុណសមបតតិែដលមនុសសមន ក់ៗបនបំេពញជូនជតិ សសន 
រពមទងំសហគមន៍ទងំមូល អំពីផលលអ និងផលអរកក់។ សមគរួដល់េហតុែដលសតវេលកខលួនឯងបនអនុវតត
ជក់ែសតង េមល៉ ះេហយី រពះធម៌ទងំ២ចំណុចេនះ ក៏បនកមច ត់បង់នូវកិេលស ែដលលំេអៀងេទរកកររសឡញ់ 
ករសអប់េខពីម និងភពមិនេសម ះរតង់ជមយួគន  របរពឹតតអំេពីពុករលួយ លួចរទពយសមបតតិជតិ មកេធវីជរបស់ខលួនជ 
េដីម៕                                                                                                                េដយ សុឹម ចរនទ  

((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១៧១៧១៧១៧))))ពីសសិសសលបលីជន់ខពស់រគប់ៗគន ។កនុងេពលេនះេហយី ែដលេធវីឳយកិតតិនមរបស់េលក
រគូរពះបឡត់ែហម េចៀវ រកអូបរគប់ទិសទី។ រសកុណភូមិណ េខតតណក៏ចង់និមនតេលកេទសែំដងធម៌េទសន

ែដរ េម៉ល ះេហយីេលកមនេពលសំរកតិចណស់។ សកមមភពេដមបជីតសិសន លុះចប់កិចចសកិសេហយី េលកបន
េទេធវីជរគូបេរងៀនអកសរសរសតជតិេនវតតរកដូំង បេរងៀនរពះសងឃសំរប់េធវីរគូតេទ របកបេទេដយេជគជ័យ
ជទីបំផុត។េរកពីេពលបេរងៀនេលកេឆលៀតសិកសខលួនឯងេទៀត េដីមបេីឈងចប់យកេសចកតីពិតមកទូនម នខលួននិង
សិសសនុសិសស រពមជមយួអេនលីេដយឧបសក ឧបសិក ែដលរតូវករចង់េចះចង់ដឹង ។ េនេពលេលកេទសន
មត់ទេទេលីកដំបូងមិនសូវមនអនកសត ប់េរចីនបុ៉នម នេទ េរពះែខមរជន់េដីមទំលប់ែតេទសន៍តមសរសត សលឹករតឹ។ 
េម៉ល ះេហយីចស់ៗខលះរបកន់ថ «ធម៌សម័យថមីេគមិនេចះសត ប់េទ»។ េហតុករណ៍ទងំេនះពំុបនេធវីេអយេលក
រគូអចរយ ែហម េចៀវ រពួយបរមភលំបកចិតតអវីេទ េដយេលកឈល សៃវកនុងករពនយល់ែណន ំមុនដំបូងវែតងែត
មនរបតិកមមដូេចនះេហយី េបីេយងីមិនតសូ៊េទ មុខជមិនបនសំេរចបំណងេឡយី។ ចប់តងំពីេពលេនះមក រពះ
អចរយែតងេធវីេសចកតីសនិទធសន លចំេពះចស់ៗ ណែដលមិនសូវចូលចិតតសត ប់េលកសំែដងធម៌មត់ទេទ ជងអនក
ផងទងំពងួ។ មិនយូរបុ៉នម នអនកទងំេនះក៏សត ប់បនងយយល់ែថមទងំសំេលងពិេរះផង េហយីរសលញ់េលក
ហសួនិយយ ចង់េអយែតេលកអចរយសំែដងធម៌េទសនរល់ៃថងសីលនិង បុណយទន ។ េនឆន េំនះេហយីែដល
រពះសងឃែខមរេយងីចប់េផតីមែរបសូរតមនតពីភសបលីមកជភសែខមរ ។ ករែរបមកេអយសត ប់បនេនះេធវីេអយ
អនកគិតមិនដល់េជរតមះតិះេដៀលដល់រពះសងឃែដលខិតខំែរបយ៉ងសំេបីម រហូតដល់មនបតឹងផតល់េទចូលតុលករ
ែថមេទៀត។បុ៉ែនតេសចកតីតសូ៊របឹងែរបងេធវីករ េដីមបេីអយសសនបនរុងេរឿងមនរបេយជន៍ដល់មហជន េដយ
មិនតបតេទតមអំេពីពលលងង់េខល កិចចករេនះក៏បនសំេរចេជគជ័យជសថ ពររហូតមកដល់សពវៃថងេនះ។មកដល់
ភនំេពញេលក អចរយ ែហម េចៀវបនទទលួថនៈជ «អចរយសលបលជីន់ខពស់» ((((សរសត ចរយសរសត ចរយសរសត ចរយសរសត ចរយ) ) ) ) មនកំៃររបចំ

ែខ៥០េរៀលលមមនឹងរទរទង់ជីវភពឳយសំេរចេទេកីត ។េលករគូអចរយ ែហម េចៀវ មនសមណសកតិជ «រពះឡត់
េឃសននគ»របស់សេមតចរពះសងឃរជ ជួន-ណតកលេលកេនជរពះពុទធេឃសចរយ មុខងរថមីេនះពំុអចទញ
កំលងំចិតតេសនហជតិរបស់េលកឳយេភលចបនេឡយី េលករងឹរតឹែតខំេរៀនខំអនេសៀវេភែខមរបរេទស ែដលសំខ
ន់ៗ សតីអំពីេរឿងសសន នេយបយ េសដឋកិចច អកសរសរសត ទសសនវជិជ រគប់ទិវររតី ឥតបីបេណត យឳយេពលេវល
កនលងផុត េដយពំុបនេធវីអវីជរបេយជន៍េទ។ េរកពីករសិកសបេរងៀនសិសសេទសន ពនយល់ែខមរលងិតលងង់ រពះ
បឡត់េឃសននគ ែហម េចៀវ េឆលៀតេពលេទរបរស័យទក់ទងនឹងវរជនធំៗ ែដលេសនហមតុភូមិជេរចីន
េទៀត ដូចជេលកប៉ច ឈនឺ, សឺង ងុ៉កថញ់ , ជំុ -មងួ, ននួ-ដងួ និង សុឹម-វ៉ ៘............(............(............(............(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៤២៤២៤២៤) ) ) )  
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ែខមរេរកមភគេរចនមិនអចេទេលងរសុកេពលចូលឆន  ំ
 របភពពីរកុមអនកករពរសិទធិ មនុសសែខមរេរកម 
ឲយដឹងថមនរបជពលរដឋែខមរេរកមតិចតួចបំផុតែដល
បនចូលេទកមសនតសបបយរកីរយជួបជំុញតិសនដ ន
របស់ខលួនេនកនុងទឹកដីែខមរកមពុជេរកម ែដលកំពុងកន់
កប់េដយេវៀតណមឬេហថេវៀតណមខងតបូង ក 
ល ពីអំឡុងេពលចូលឆន រំបៃពណីែខមរកនលងេទេនះ។ 
   អនកែដលបនចូលេទដល់ទីេនះេទៀតេសត 
បនរយករណ៍មកថអជញ ធរេវៀតណម បនរតឹតបតិ
ដកហូតយកលិខិតឆលងែដន េហយីបនេធវីសកមមភព
តមដនជរបច ំ និងមិនឲយសន ក់អរស័យយូរតមចិតត
ចង់េឡយី។ 
 រពះេតជគុណ េច សុខ មនរសុកកំេណីតេន
រសុកសវ យទង  ែដលបនឃល តឆង យពីភូមិកំេណីតរប 
ស់រពះអងគអស់រយៈេពល៣ឆន  ំកនលងមកេហយី េរកយ
ករេភៀសខលួន មនេថរដីកថ រពះអងគបននិមនតចូល
សួរសុខទុកខញតិេញមេនទីេនះ បុ៉ែនតេទដល់រតូវេគ
ដកហូតយកលិខិតឆលងែដនអស់ ១យប់ ១ៃថង េហយី
េរកយមកេទៀត េគបនដក់កមល ងំតមដន េហយី
បនបេណដ ញរពះអងគឲយេចញមកវញិ  មុនគំេរងៃនករ 
គង់េនរបស់រពះអងគ។ 
 រពះេតជគុណេច សុខ មនេថរដីក៖«េហយី
តម មកហនងឹ េដយសរេគមិនចង់ឲយេនេទៀត េទីបតម
េឡងីមក។ អតម មិនទន់សកសួរសុខទុកខបងបអូនអស់
ផង រសប់ែតេគថមិនចង់ឲយអតម េនេទៀត។ េគេដញ
េយងីេចញែតមដង។ តម គិតថេនបនរបែហលជមយួ
សបដ ហ៍េទៀតរគន់េដីរេលង សួរសុខទុកខបងបអូន ញតិ
មិតតឲយរគប់។ រងំសទះដំេណីរអីុចឹងេទ តម មិនចង់ឲយប៉ះ
ពល់ដល់អនករសុក អនកភូមិេនទីេនះ»។ 
 រពះេតជគុណមយួអងគេទៀត រពះនម ថច់ សុី 
ណន ែដលបនេភៀសខលួនមកកមពុជ េហយីបនតករ 
សិកសេនរបេទសៃថ ែផនកវទិយសរសតសងគម  បនេរៀប 

រប់ថ រពះអងគបននិមនតចូលេទកនុងរសុកឡុងេហ 
ែដលជភូមិរសុកកំេណីតរពះអងគេនកមពុជេរកមេនះ
េហយីេនេពលរពះអងគពយយមសន ក់អរស័យេន កនុង 
វតតមយួ រពះេចអធិករវតតក៏បនបេណត ញរពះអងគេចញ
េហយីេរកយមក េនេពលេទដល់ភូមិ រកុមបូ៉លិស
េយៀតណមេសលៀកពក់សុីវលិ ក៏បនតមដនសកមម 
ភពរពះអងគមិនឈប់។  
 រពះេតជគុណ ថច់ សុីណន មនេថរដីក ៖ 
«ញតិេញមគត់របប់កល អតម េទីបចុះេទដល់ទី
រកុងៃរពនគរ មនេគេទចដូំចជគំរមថ េបីអតម ចុះ
េទេគហនងឹចត់ករ។ េពលេទដល់ភូមិរសុក ឥតមន
អវីផង ឥតមននរណេគហ៊នមកេអីតសួរអីេទ បុ៉ែនតេគ
េនពីខងេរកយ។ អតម និមនតេទណេគថតរូប េគ
មនភន ក់ងរសមង ត់េនខងេរកយ»។ 
 របភពពីសមគមករពរសិទធិមនុសសែខមរេរកម 
បនឲយដឹងថ មនែខមរេរកមរបែហល ៥%បុ៉េណណ ះ 
ែដលបនចូលេទសួរសុខទុកខញតិសនត ន នឱកស
បុណយចូលឆន ែំខមរ។េលក ថច់ សុង របធនសមគម
ែខមរកមពុជេរកម…? បនែថលងថ ភគេរចីនៃនរបជ
ជនែខមរេរកម ែដលមកដល់កមពុជសុទធសឹងែតជអនក
េគចេវះៃនករតមចប់ខលួន ដូេចនះេហយីពកួគត់មិន
មនលិខិតសន មេដីមបេីដីរេហរីនិងរតឡប់ចូលេទរសកុ
េឡយីេគបរមភអំពីករតមចប់ខលួន((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៨២៨២៨២៨)))) 

យុវជន យុវតីែខមរេរកម រកំំសនត េនេពលបុណយចូលឆន ែំខមរ 



            េលខ  ០៣ ែខឧសភឆន ២ំ០១០                                            ទពំ័រទី  21                                          រពឹតតប័ិរត មត៌កែខមរ 

 

((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១៦១៦១៦១៦) ) ) ) េលីកជសំនរួសួរេទអនករសី ទក់ទងនឹងេគលនេយបយរបស់គណបកសសមរងស ី កនុងករ
េដះរសយនូវវបិតតិេផសងៗែដលេកីតមនេនរបេទសកមពុជសពវៃថងេនះ ដូចជបញហ ដីធលី សុខភព ករអប់រ ំ សិទធិ
េសរភីពកនុងករបេញច ញមតិនិងជនអេនត របេវសន៍។ អនករសីបនជំរបជូនអងគរបជំុថ អនកតំណងររសតគណបកស
សមរងសទីងំ២៦រូបនឹងខិតខំរបឹងែរបងតសូ៊រគប់មេធយបយទងំអស់ កនុងកររកដំេណះរសយជូនដល់របជពល 
រដឋែខមរឳយរចួផុតពីភពរកីរកកររេំលភបំពនសិទធិេសរភីពករបលន់យកដីធលីពីសំណក់អនកមនអំណច និងរដឋ ភិប
ល បចចុបបនន។  
 េនះជេលីកទីពីរេហយី ែដលអនករសីតំណងររសត បនជបួសំេណះសំណលជមយួបងបអូនែខមរេយងី េន
វតតេខមររងស។ី អនករសីក៏បនអំពវនវដល់បងបអូនែខមរទងំអស់ ឳយមនសម រតីរងឹបឹុង េដីមបតីសូ៊បេញច ញមតិែសវងរក
ពនលឺយុតតិធម៌និងទមទរសិទធិជូនដល់របជពលរដឋែខមរែដលកំពុងរស់េនរងទុកខេវទន៕ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        េដយ ថច់ សុរយិ    

((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី៧៧៧៧) ) ) ) ឳយកល យេទជបុគគលែដលគរួេគរពេនកនុងសងគមជតិ។ 
 កររតស់ដឹងរបស់រពះពុទធ គឺជឳសថមយួែដល 
មនតំៃលមិនអចកត់ៃថលបន កនុងករពយបលជមងឺផលូវចិតត
ៃនមនុសសទូេទ េហយីក៏ជរតីវស័ិយមយួែដរ សំរប់ចងអុល 
បងហ ញផលូវេទរកសុខសនតិភពដល់សពវសតវទងំអស់ េន 
េលីសកលេលកេនះ គឺឳយលះបង់អវុធ ចប់យករពះធម៌ 
េដីមបសីថ បនកមល ងំសមគគីឳយបនរងឹម ំកនុងករអភិវឌឃន៍ 
ធនធនមនុសសនិងសងគមជតិេឆព ះេទកន់ភពរកីចំេរនី 
រុងេរឿង របកបេដយសីលធម៌ គុណធម៌ រពហមវហិធម៌និង 
ភពៃថលថនូរៃនមនុសសជតិ។ 
 េដយសរភពចបស់លស់ ៃនករយល់ដឹងរបស់មនុសសតមរទឹសតីរពះពុទធសសនេនះេហយី េទីបអងគករ 
សហរបជតិទទលួសគ ល់បុណយវសិខបូជ កលពីៃថងទី១៥ែខ១២ឆន ១ំ៩៩៩ជផលូវករ េហយីកនុងឆន ២ំ០១០េនះ
អងគករសហរបជជតិបនេរៀបចំកមមវធីិបុណយលកខណៈអនតរជតិេនទីរកុងបងកក របេទសៃថ េនៃថងទី២៣រហូត
ដល់ៃថងទី២៥ េដយមនករនិមនត-អេញជ ីញចូលរមួពីរពះសងឃនិងពុទធបរស័ិទទូទងំសកលេលក។ ចំេពះរបេទស
កមពុជឆន េំនះវញិ បនេរៀបចំបុណយវសិខបូជយ៉ងធំេធងេនរបសទអងគរវតត េខតតេសៀមរប នៃថងទី២៨ែខេមស
ឆន ២ំ០១០កនលងេទេហយីេនះ។ េដយែឡកេនឯែដនដីកមពុជេរកមវញិ របជពលរដឋែខមរេរកមទងំអស់ ែដល
ជអនកេគរពរបតិបតតិរពះពុទធសសនតងំពីបុរណកលមកេនះ។ រពះសងឃ គណៈកមមករ អចរយវតត និងពុទធ
បរស័ិទេនរគប់វតតចំនួនជង ៥០០វតតនឹងេធវីពិធីបុណយវសិខបូជេទតមរបៃពណីរពះពុទធសសនជេរៀងរល់ឆន  ំ 
លុះដល់ៃថង១៥េកីត េពញបូរមី ែខពិសខ េដយមនករនិមនតរពះសងឃចំេរនីរពះបរតិត សំែដងធម៌េទសន  សវ ធយ 
យធម៌បទរលំឹកគុណបរមីរពះពុទធ េនេពលរពះអងគរបសូតិ, រតស់ដឹង, យងចូលកន់បរនិិពវ ន រចួរបេគនចងហ ន់
ដល់រពះសងឃ។ េនះេហយី គឺជមហកុសលមយួសំរប់ពុទធបរស័ិទជអនករទរទង់ែថរកសេខឿនរពះពុទធសសនឳយ
បនគង់វងសរគប់៥០០០រពះវសសនិងគឺជករដឹងគុណចំេពះរពះពុទធបរមរគូផងែដរ៕           េដយ សុមឹ ចរនទេដយ សុមឹ ចរនទេដយ សុមឹ ចរនទេដយ សុមឹ ចរនទ   

បុណយវសិខបូជអនតរជតិ េនទីរកុងបងំកករបេទសៃថ ឆន ២ំ០០៩ 
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ពិធរីឭំកគុណទសបរមីនិងវិញញ ណកខនធវីរបុរសែខមរេនេសៀមរប 

((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១៨១៨១៨១៨) ) ) ) ឬមនទីរស-២១ បនមនរបសសន៍ថ ៖ «ពិភពេលកឥទបូវេនះគម នជញជ ងំេទៀតេទ េហយី
អនកែដលេធវីឲយពិភពេលកេនរគប់ទីកែនលងបនដឹងឮគឺពកួគត់េនះេហយីគឺជអនកកែសតេនះេហយីែដលជរចមុះ 
ជមត់ ជែភនក េដីមបេីឃញី េដីមបនិីយយ េដីមបរីបប់េទពិភពេលក។ ដូេចនះសំខន់ែមនែទន ែដល៤០ឆន ំ
េរកយមកគត់រតឡប់មករបេទសកមពុជវញិគត់មកេមីល។ទនទឹមនឹងេឃញីរបវតតិដ៏ជូរចត់ក៏គត់េឃញីកររកីចំេរនី
របស់របេទសេយងីផងែដរ»។ 
 របបែខមររកហមរវងឆន ១ំ៩៧៥ ដល់ឆន ១ំ៩៧៩ េគបនប៉ន់សម នថ បនសមល ប់មនុសសចំននួជិត ២លន
នក់ េដយសរករេធវីទរុណកមមេធវីករងរបក់កមល ងំ អត់បយ និងគម នថន ពំយបលេនទូទងំរបេទសកមពុជ។ 
រកុមអនកកែសតេជីងចស់ចំននួ៣១នក់ ែដលបនមកជបួជំុគន េលីកដំបូងកនុងរយៈេពល ៤០ឆន  ំេរកយពីសរងគ ម
ទសវតសរឆ៍ន ១ំ៩៧០និងឆន ១ំ៩៧៥កនលងមកេនះ បនជបួជំុគន កនុងរបេទសកមពុជ និងេធវីដំេណីររមួគន រយៈេពលជិត 
១សបដ ហ៍។ 
 ពកួគត់បនជបួជំុកនុងពិធីជប់េលៀងេគរពវញិញ ណកខនធដល់អនកកែសតននែដលបនសល ប់កលពីសម័យ 
សរងគ មទសសនមនទីរស-២១វលពិឃដបឹងេជីងឯកនិងសលកដីែខមររកហម េនកនុងដំេណីរទសសនកិចចកនុងរបេទស
កមពុជតងំពីៃថងទី២០ ែខេមសថមីៗេនះ េហយីពកួគត់មនគេរមងករចកេចញពីរបេទសកមពុជវញិ េនចុងស
បដ ហ៍េនះ៕                                                                                                                 របភព របភព របភព របភព RFARFARFARFA 

 
 
 រពះសងឃៃនរពះពុទធសសន អនកបញចូ លរូបែបបអបិយជំេនឿ និងមហជនមកពីេខតតរកុងមយួចំននួៃនរប 
េទសកមពុជរប់ពន់នក់ បនជបួជំុគន េធវីពិធីបុណយមយួ េដីមបបីងួសួងរឭំកដល់គុណទសបរមី មច ស់ទឹក មច ស់ដី 
និងវញិញ ណកខនធវរីបុរស វរីនរែីខមរ នឹងេដីមបសុីំេសចកដីសុខសនតិភពផង េនមុខរបសទភិមនអកស ៃនបរេិវណ
អងគរធំ េខតតេសៀមរប កលពីរពឹកៃថងរពហសបតå ទី២២ រហូតដល់រពឹកៃថងទី២៣ ែខេមស។ 
 អនុរបធនគណៈកមមករេរៀបចំពិធីបងួសួងេនះ េលក រស់ េដយញញឹម បនមនរបសសន៍ថ ពិធី
េនះ គឺេធវីកនុងបំណងតបសនងសងគុណដល់អតីតរពះមហកសរតែខមររគប់ជំនន់ វសិវករ និងសថ បតយករែខមរជេរចីន 
ែដលជអនកកសងរបសទថមបនសល់ទុកេនរហូតដល់បចចុបបនន េដីមបបីញជូ នកុសលផលបុណយដល់បុពវបុរសទងំ
េនះផងែដរ។ េលក រស់ េដយញញឹម បនបញជ ក់ថ ៖ «េធវីេនះគឺបំណងរឭំកដល់គុណបុណយដ៏ខពង់ខពស់របស់
រពះរជរគប់ជំនន់ ជអនកបនបូជជីវតិ របជររសតកដី បណឌិ តកដី អនករបជញកដី វសិវករកដី វចិិរតករកដី រគប់ជំនន់ែដល
េលកបនសថ បនេឡងី ដូចជអងគរ... សរមប់តមកល់ទុកឲយកូនែខមរជំនន់េរកយបនេឃញី េហយីបូជទុករចន
បថយ៉ងសអ ត ដូចជរូបចមល ក់ េដីមបបំីផុសដងួវញិញ ណកខនធេលកេងីបេឡងី ឬក៏ថវ យកុសលផលបុណយដល់គត់ 
ែរកងគត់មនបបកមមណមយួ ធល ក់េទដល់អបយភូមិទងំ៤កដី េយងីេមីលមិនេឃញី េយងីរឭំកគុណេដីមបឲីយ
ផុតកមមេពៀរេទ ឬក៏កូនែខមរែដលមនកមមេពៀរេរចីនជំនន់ហនងឹ ឲយរចួកមមេពៀរេទ»។ 
 កនុងពិធីបុណយេនះេគមនេរៀបចំពិធីរប់បរតរពះសងឃ ករែសនរកុងពលដីល់មច ស់ទឹក មច ស់ដី ពិធី
បងួសួងថវ យដល់អចឆរយិ ពិធីអនទងរពលឹងបុពវបុរស និងែសនដល់វញិញ ណកខនធកងទ័ពែដលបនសល ប់េដីមបជីតិ
មតុភូមិ និងមនសែមដងជកបច់គុនែខមរលបុកកេតេទៀតផង៕                                                របភព របភព របភព របភព RFARFARFARFA 
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ទំនក់ទំនងរវងសហភពអឺរ ៉បុ និងសហរដឋអេមរកិ 
  ដូចែដលធល ប់បនេលីកេឡងីរចួេហយីថ េន

ឆន ២ំ០០៣ សហភពអឺរ ៉ុបនិងសហរដឋអេមរកិ េមីល
មុខគន មិនចំ មូលេហតុ គឺមកពីអេមរកិេធវីសរងគ មេន
Irak េហយីេធវីឲយអឺរ ៉ុបេរបះឆគន ។ Anglais Espagne 
និង Italie គរំទអនតរគមន៍េយធរបស់អេមរកិ រឯី
បរងំនិង Allemand វញិរបឆងំ។ មយង៉វញិេទៀត គឺ
េនឆន ២ំ០០៣េនះេហយី ែដលសហភពអឺរ ៉ុបេរតៀម
ខលួនទទលួបណត របេទសអឺរ ៉ុបខងេកីត ឲយចូលជសម
ជិក។ បណត របេទសសមជិកថមីេថម ងទងំេនះ ែដល
បនឋតិេនេរកមរកញសំហភពសូេវៀតជេរចីនទស 
វតសរ ៍ េនមិនទុកចិតតរុសសុ ី រតូវករឲយអេមរកិករពរពកួ
េគ េមល៉ ះេហយីពកួេគនគំន េទគរំទភល មែភលតសរងគ ម
អេមរកិេន Irak។ ទងំេនះេធវីឲយសហភពអឺរ ៉ុបែបក
បក់េរបះឆគន កន់ែតខល ងំនិង េធវីឲយអឺរ ៉ុបនិងអេមរកិ 
កន់ែតមិនចុះសរមុងគន ។ 
 បុ៉នម ន ឆន េំរកយមក គឺេនចុងឆន ២ំ០០៨  ស 
ហរដឋអេមរកិរបស់េលក Bush ែលងអុងអត់ ែលង
របកន់យកជំហរឯកេតភគីនិយម េនេលឆីកអនតរ
ជតិដូចេពលមុនេទៀតេហយី។ ពីេរពះសថ នភពេន
Irak មិនរបរពឹតតេទដូចទីរកុង Washington បន
េរគងទុកេទ ពីេរពះជ័យជំនះ តមរយៈករេបះេឆន ត
របជធិបេតយយរបស់ចលនអីុសល មរជុលនិយមHamas 
 េនែដនដីPalestine បនេបីកែភនកេលក Bush ឲយ
យល់ថ េគមិនអចបងខំភូមិភគេដីមបូព៌ឲយទទលួយក
លទធិរបជធិបេតយយងយៗបនេទ។ អីុចឹងេហយីបន
ជអេមរកិរបស់េលក Bush មនចរតិសលូតវញិ សលូត
ជងេនឆន ២ំ០០៣េដយបនងកមកឲយតៃមលដល់ អ.
ស.ប ជអទåកនុងសំណំុេរឿងនុយេកលែអ៊រ របស់កូេរខ៉ង
េជីងនិងរបស់ Iran។ េនកនុងបរបិទែបបេនះ អឺរ ៉ុបនិង
អេមរកិក៏ខិតចូលជិតគន វញិ។ 
         បុ៉ែនត េនឆន ២ំ០០៨ ឆន ែំដលេលក Bushជិត 

អស់អណតតិរបធនធិបតី  េទះជទំនក់ទំនងរវងអ 
េមរកិនិងអឺរ ៉ុបលអរបេសីរជងមុនកតីក៏េនមនសល់េរចីន 
ណស់មូលេហតុសមុគសម ញែដលបនតេធវីឳយភគីទងំពីរ 
មិនអចសនិទធសន លគន បន ដូចកលសម័យសរងគ មរត 

ជក់បនេឡយី។ ជបឋមេនខងសហភពអឺរ ៉ុប អឺរ ៉ុប 
មិនយល់េឃញីនិងេធវីតមអេមរកិេទ េនចំេពះមុខច 
លនេភវរនិយម។រដឋករេលក Bush េធវីសរងគ មរបឆ ំ
ងេភវរកមម ដូចខលួនបនេធវីសរងគ មកំចត់ពួក Nazi 
Allemand  កលសម័យសរងគ មេលកេលីកទីពីរបន 
ន័យថ ចំេពះអេមរកិរបស់េលក Bush ឲយែតជេភរ
វជន គឺសុទធែតជពកួតំណងសភវៈអរកក់ទងំអស់ 
េទះជអនកេនះជអនកទមទរផត ច់ទឹកដីនិយម ដូច
ពកួTchéchènes ឬក៏ជពួកសកមមជនAl-Qaïda តង
នមឲយសសនអីុសល មរជុលនិយមក៏េដយ។   
 មយង៉វញិេទៀត អឺរ ៉ុបេកត ចិតត េដយេហតុែតអ
េមរកិ ែដលជេជីងឯកៃនពិភពភវូបនីយកមម េចះែត
បងខិតបងខំេគឯង ឲយទទលួចកខុនិមិតតៃនទីផសរេសររីបស់
ខលួនជពិេសស  េនេពលចរចកនុងរកបខ័ណឌ អងគករព 
ណិជជកមមពិភពេលក OMC មតងៗ។ ចំណុចមយួេទៀត 
ែដលអឺរ ៉ុបមិនចុះសរមុងជមយួអេមរកិ គឺសុបិនរបស់
េលកBushកនុងករេធវីឲយសនតិភព ((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៦២៦២៦២៦)))) 

ទង់ជតសិហរដឋអេមរកិ នងិទង់សហភពអឺរ ៉បុ 
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១៩១៩១៩១៩) ) ) ) េដីមបរីះិរកមេធយបយរេំដះជតិ
េអយរចួពីខញុ ំបរងំ។ េវលៃថងមយួ េលក សងឺ ង ៉កុថញ ់
បនេទជបួរពះបឡត់ ែហម េចៀវ េហយីរបេគន
ដំណឹងថ៖េលករគូរពះបលត់ បំណងេយងីជិតបន
សំេរចេហយី!ពរ!ជិតបនសំេរចអីេលក?រពះបឡត់ 
ែហម េចៀវ េចទសំនរួេដយេងឿងឆងល់ ។ 

 េលកសឺង ង ៉ុកថញ់ ញញឹមបនដិច រចួបនលឺវច៖
 -ករុណមជ ស់ សពវៃថងេនះ ដូចជេលករគូអ
ចរយដឹងរសប់េហយីទហនេជីងរកហម និង េជីងេខម
មិនរតូវគន េទេដយសរបរងំេចះែតចក់រុកេអយែបក
សមគគី។ ឥឡូវេនះបរងំបនចត់ឳយខញុ ំករុណនិមនត
រពះសងឃេទសនពនយល់ពួកទហនទងំន៎ុះ េដីមបកំុី
ឳយទស់គន េទៀត។ កនុងេពលេនះ ខញុ ំករុណសូមនិមនត
េលកអចរយេហយី។ 

• យ!ឺ េម៉ចក៏េលកមិននិមនតេលកអចរយ ប៉ង-
ខត់, សូ-ហយ ផង ?ករុណ ខញុ ំនិមនតែតទងំអស់អងគ
ហនងឹ មិនេអយសល់េទ ែតេធវីយ៉ងណកំុេអយពកួវ
ដឹងឬសងសយ័ែរកងេទេទសនឬ ពនយល់េទៀតមិនេកីត 
។ពរ ករេនះមិនថវីេទ ចំេពះរូបអតម ភព ែតអតម
រពួយែរកងែខមរេយងីខលះចង់បនបុណយសកតិពីពកួបរងំ 
េហយីយកករណ៍េទេអយបរងំវញិ! 

•  ករុណវពិតេហយី ែតេយងីមិនរតូវខល ចេទ។ 
េយងីរតូវខំពុះពររគប់ឧបសគគ េទីបបំណងរបស់េយងី
បនសំេរច។ 

•   ពរ រតូវេហយីេលក!   អតម មិនែដលនឹកខល ច
ដល់េរគះថន ក់អវីផទ ល់ខលួនេទ គឺខល ចែបកករសំងត់
របស់រកុមបដិវតតន៍េយងី!    អតម មិនែមនជអនកនេយ 

បយដូចេលកេទគឺជអនកបសួរគន់ែតេទសនពនយល់
ពុទធបរស័ិទេអយសគ ល់ េអយដឹង េអយយល់េអយ
អនុវតតតមរពះសមពុទធេទេតី! េបីសល ប់ េដីមបជីតិ សស 
ន អតម ក៏មិនតូចចិតតែដរ  េធវីេម៉ចវសនមនុសសវរតូវ 

ទទលួដូេចនះ! 

• រតូវេហយីេលករគូមជ ស់ករពិត   ែដលេយងីរតូវនិ 

យយេនះ េយងីរតូវែតនិយយេអយរបជររសតដឹង 
។េលងធម៌និយមឯបអបមុខជររសតលិចលង់ដែដល។ 
ខញុ ំករុណសុខចិតតបូជជីវតិជូន ជតិ សសន អស់
េហយី ពំុមនខល ចសល ប់េទ! េរពះេយងីេកីតមករែមង
សល ប់េទវញិជធមមត។ ខញុ ំករុណគិតសុំថវ យបងគំល
សិនេហយី! 

• កំុរបញប់អេញជ ីញេពកេលក! 

• ខញុ ំករុណមនករេរចីនេទៀត ែដលរតូវេធវី! ចៃំថង
េរកយ ចជំែជកេអយយូរបនតិច ។ 

    ពរ! អេញជ ីញចុះេលក សូមេអយបនសុខ! េលក
សឺងងុ៉ក ថញ់ក៏រកបបងំគលរពះអចរយវលិេទលំេន
វញិរបកបេដយទឹកចិតតរកីរយជអេនក ។ 
        រកុមែខមរអនកភញ ក់រលឹកេចះែតេដីរេឃសនបញចុ ះ
បញចូ លររសតរពះសងឃ រគប់និគមជនបទេអយមនករ
ឈចឺប់េឡងី។ េលក ប៉ច ឈឺន មននមលបខ័ីទរខទ រ
េដយេធវីជចងហវ ងសរពត៌មន«នគរវតត » មនអនក
អនសុទធជអនករសលញ់ជតិពិតរបកដ។ របជររសត 
និងរពះសងឃ បនគរំទសរពត៌មនេនះ យ៉ងេពញទំ 
ហងឹ។  ចំែណកខងរពះសងឃ   ែដលខំតសូ៊យ៉ងសវិត 
សវ ញមិនខល ចសល ប់ េដីមបមីតុភូមិរស់េនះ គឺេលកអ
ចរយ ប៉ង ខត់ សរសត ចរយភសសំរសកឹត េលករគូអ

ចរយ សូរ ហយ រកុមជំនំុរពះៃរតបិដក េលករគូអចរយ 

េខៀវ ជុំ  គង់េនវតតលងក  រពះអចរយ ែហម េចៀវ សរសត
ចរយភសបលី និង សមណសិសសេនសលបលី
ជន់ខពស់ជេរចីនអងគេទៀតជយួផង។ រពះសងឃទងំ
អស់អងគេនះេហយីែដលេធវីេអយទហនែខមរភញ ក់រលឹក 
ែលងេឈល ះទស់ែទងគន េដយខុសបទ។ រកុមទហន
បរងំកចសហវណស់ មិនសគ ល់ចបប់ទំលប់អវី
េសះ។បងបអូនែខមរេយងីសអប់េខពីម((((តេទេលខេរកយតេទេលខេរកយតេទេលខេរកយតេទេលខេរកយ)))) 
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អេមរកិេរតៀមរVកសឱយកតប់នថយបរមិណអំបលិកនុងមហបូអហរ េរពះជមលូេហតៃុនជំងឺេលសឈម 
 កែសតវ៉សុីនេតនបុ៉សដåបនផសយកលពីៃថងទី១៩ 

េមសេដយេយងតមសំដីរបស់មរនដីជន់ខពស់កនុងសថ ប័ន
េសបៀងអហរនិងឱសថសហរដឋអេមរកិ(FDA) ថ FDA 
មនគំេរងកត់បនថយបរមិណបរេិភគអំបិលៃនជនជតិ
អេមរកិឱយថយចុះ េរកយពីលទធផលរសវរជវបញជ ក់ឱយ
ដឹងថ សរធតុសូដយូមេនកនុងអំបិល គឺជកតដ ែដលេធវីឱយ
មនអនកសល ប់បត់បង់ជីវតិ េដយជំងឺមនសមព ធឈម
ខពស់ (េលីសឈម) និងជំងឺេបះដូងមនចំនួនេកីនេឡងី
កនុងមយួឆន ំៗ ។ េនកនុងរបយករណ៍កែសតដែដលបញជ ក់ថ គំេរងកត់បនថយេនះនឹងេឆព ះេទរកករកំណត់
បរមិណសរធតុសូដយូមេនកនុងអហរជេលីកដំបូង កនុងរបវតដិសរសដសហរដឋអេមរកិបនេនកនុងឆន េំនះ ខណៈ 
េពលរកុមហុ៊នផលិតមហូបអហរ និងេភសជជៈជេរចីនេនសហរដឋអេមរកិបនចប់េផដីមបនថយបរមិណសរធតុសូ
ដយូមេនកនុងផលិតផលរបស់ខលួនមយួចំននួ េហយីដូចជេភសជជៈបិុបសុីក៏បនរបកសតងំពីែខមុនថ កត់បនថយ
សរធតុសូដយូមកនុងផលិតផលឱយថយចុះ២៥%េនកនុងឆន ២ំ០១៥ ៕ 

បរេិភគសច់អងំឆអិនខល ងំេពក អចេរគះថន ក់នងឹេកតជំងមឺហរកីបន 
 តមរយៈអនកវទិយសរសតមហវទិយល័យេថកស
សបនឲយដឹងថ ករបរេិភគសច់សតវេរចីន ជពិេសស
េធវីឲយឆអិនេពកអចរបថុយនឹងករេកីតជំងឺមហរកីរកពះ
រលំយអហរបនេដយងយ េដយេហតុថ ករេចៀន 
ឬអងំ សច់ឲយឆអិនេរកៀមខល ងំេពកេធវីឲយេកីតសរធតុគីមី
ម៉យងបងកឲយេកីតជំងឺមហរកីបន។  
    តមលទធផលសិកសែដលបនេធវីេទេលីមនុសសចំននួ ១៧០០ នក់ កនុងរយៈេពល ១២ ឆន  ំ េធវីេឡងីេន
កែនលងរបជំុពិេរគះវនិិចឆ័យេរគមហរកីកនុងសហរដឋអេមរកិបនបញជ ក់ថ អនកែដលបនហូបសច់ែដលេធវីឲយឆអនិ
េរកៀមខល ងំេពកនឹងជបួរបទះេកីតជំងឺមហរកីរកពះេរចីនជង អនកហូបសច់រតឹមឆអិនលមម (ឆអិនែតខងេរក) ែត
សច់ខងកនុងេនែតរកហម ដូចេនះអនកែដលចូលចិតតបរេិភគសច់សតវរគប់របេភទរមួទងំរតីែដលអងំឬេចៀន ឲយ
ឆអិនខល ងំេពកអចជួបរបទះនឹងជំងឺមហររីកពះអហរកំរតិខពស់ជទីបំផុត បុ៉ែនតខងភន ក់ងររតួតពិនិតយគុណភព
អហររបស់អង់េគលសក៏បនដស់េតឿនថ អនកបរេិភគអហរគរួរបយត័នរបែយងកនុងករបរេិភគគឺ ករហូបអហរ
ឆអិនឬ អហរេឆេរចីនេពកក៏ជបួរបទះនឹងេកីតជំងឺបនដូចគន ៕ 
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី២៣២៣២៣២៣)  )  )  )  េកីតេឡងីេនកនុងភូមិភគេដីមបូព៌  តមរយៈករដក់បនតុបលទធិរបជធិបេតយយឲយបណត រប 
េទសកនុងតំបន់េនះយកេទអនុវតតគឺថេធវីហក់បីដូចជរបេទសរបជធិបេតយយមិនេចះេធវីសរងគ ម និងមនែតរបេទ 
សកន់អំណចផត ច់ករេទ ែដលេចះេឈល ះរបែកកគន ។ េរកយមកេទៀត អេមរកិរបស់េលក Obama ចប់ពីែខ
មករឆន ២ំ០០៩មក និងអឺរ ៉ុបក៏េនែតមិនអចវលិមកសនិទធសន លគន ខល ងំវញិ ដូចសម័យសរងគ មរតជក់បនេឡយី
ពីេរពះអេមរកិេនសតវតសរទី៍២១េនះ ែលងចត់ទុកអឺរ ៉ុបថ ជតំបន់ភូមិសរសតនេយបយមយួសំខន់េទៀតេហី
យ។ រហូតមកដល់ឆន ១ំ៩៩១ ឆន ែំដលសហភពសូេវៀតរលយនិងសរងគ មរតជក់រតូវចប់ អឺរ ៉ុបជដេងហីមរបស់អ
េមរកិ។ ចូរកំុេភលចថ អេមរកិបនមកជយួេរសចរសង់អឺរ ៉ុបរបជធិបេតយយឲយរចួពីអំណចផត ច់ករៃនចរកភពអឺរ ៉ុប
កណត ល មកជយួរេំដះអឺរ ៉ុបឲយរចួពីរកញAំllemand nazi និងមកជយួករពរអឺរ ៉ុបរបជធិបេតយយរបឆងំនឹង
សហភពសូេវៀតកុមមុយនិសត។ 
 ឥឡូវេនះ េនឆន ២ំ០១០ អេមរកិរបស់េលក Obama ែបរជឲយតៃមលេទេលភូីមិភគេដីមបូព៌ និងអសុ ី
ជងេទេលីអឺរ ៉ុបេទវញិ។ ឲយតៃមលេទេលីអសុី េដយេហតុែតករេលចរតែដតេឡងីេលឿនរហ័សៃនរបេទសចិនឲយ
តៃមលេទេលីភូមិភគេដីមបូព៌ េដយេហតុែតជជរងុកៃនេភរវកមម និងជចំណុចេកត គគុកជងេគ ៃនអសថិរភព
ពិភពេលកសពវៃថង។ មយង៉វញិេទៀត អេមរកិរបស់Obama ែបបមិនសងឃមឹ មិនសងឃមឹថ សហភពអឺរ ៉ុបអច
កល យេទជមហរបេទសរមួគន ែតមយួ ែដលមនឥទធិពលនេយបយខល ងំកល អចកល យជគូរបែជងឬជៃដគូរបស់
ខលួនបន។                                                                                                                 របភពពី របភពពី របភពពី របភពពី RFIRFIRFIRFI 

អុីរសែអលចង់បតូរឥរយិបថកនងុបញហ អណនិគមកិចច 

        មូលេហតុែដលនឲំយរដឋ ភិបលសដ និំយមអីុរស
ែអលែដលឋតិេនេរកម ករដឹកនរំបស់េលកនយក
រដឋមរនតី Benyamin Netanyahu  េធវីករបតូរែរបឥរយិ 
បថរបស់ខលួនកនុងករសងសង់លំេនដឋ នថមី េនតំបន់
Cisjordanie មកពីេគយល់េឃញីថកយវកិរសរមប
សរមួលរបស់េគទងំបុ៉នម នែដលបនេធវីេទកន់ភគី
ប៉េលសទីន ហក់ដូចជគម នទទលួបនផលរបេយជន៍
អវីមកវញិេសះេឡយី។ េហតុដូេចនះេហយីអីុរសែអល
េធវីកររពមនថេបីចប់ពីេពលេនះេទ១ែខឬ២ែខខង
មុខេបីរបសិនជភគីប៉េលសទីនេនែតពំុរពមវលិមករក
តុចរចេទេនះ ភគីអីុរសែអលអចនឹងេសីេរេីមីល
េឡងីវញិនូវករផអ កឈប់សងសង់លំេនដឋ នថមី េនតំ 
បន់Cisjordanie បនេសចកតីថអីុរសែអលនឹងបនតេធវី
អណនិគមកិចចរបស់ខលួន។ 
 ចប់តងំ ពីចុងែខវចិឆិកឆន ២ំ០០៩ រដឋ ភិបល 

 

េលកែប៊នយ៉មីន េនតន់យ៉ហូ៊ (BenjaminNetanyahu) 
 នយករដឋមរនតអុីីរសែអល 

អីុរសែអលបនរបកស េរកមសមព ធរបស់សហរដឋអ
េមរកិថ ខលួននឹងផអ កសរមប់រយៈេពល១០ែខកនុងករ
សងសង់លំេនដឋ នថមីេន តំបន់Cisjordanie កនុង
េគលបំណងជំរុញឲយមនកិចចចរចេដីមបែីសវងរកសនតិ
ភពរវង អីុរសែអលនិងប៉េលសទីនែដលបនរតូវផអ ក
េហតុែតមនសរងគ មេនតំបន់.......(.......(.......(.......(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៩២៩២៩២៩)))) 
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រកុមហ៊ុនលក់សបំុរតយនតេហះ Travel Rose 
 • មនលក់សំបុរតយនតេហះកនុងនិងេរករបេទស 

• មនទទលួេធវីទិដឋ ករេទ អសុី, អឺរ ៉ុប, អូរសត លី 
និងរបេទសេផសងៗេនជំុវញិពិភពេលក។ 

• មនទទលួេធវីលិខិតឆលងែដន។ 
• Airline Ticket, Re-entry Permit, Visa, Passport 
       សូមអេញជ ីញទំនក់ទំនងមករកុមហុ៊នេយងីខញុ ំ
េដយេមរតីភព តមអស័យដឋ នដូចខងេរកម៖ 

 639 Tully Road Suite 
San Jose, CA 95111  
Tel: (408) 971-4530 

Travel Rose 

Travel &Tour 
ANH(THANH)V0 
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី២០២០២០២០) ) ) ) មយង៉េទៀត ពកួគត់មិនសូវមនលុយកក់ េហយីក៏បនដច់ចិតតមិនរតឡប់េទរសុក។ 
 េលកបែនថមេទៀតថ អនកេភៀសខលួនខលះគម នរកដសសន ម មិនទងំបនេទកមសនតសបបយេនកែនលងនន
េនកនុងរបេទសកមពុជផង កំុថេឡយីរតឡប់ចូលេទរសុកកំេណីត ៖ «េនបុណយចូលឆន េំនះ ដូចជេយងីេនជបួជំុ
កនុងរកុមរគួសរេទរសង់ទឹកេនវតត។ ចូលឆន រំចួេហយី ដល់ៃថងេឡងីស័កដិ ៃថងទី១៦ េយងីក៏ទងំរកុមរគួសរទងំអស់
ែខមរេរកមហនងឹេធវីជចងហ ន់ បងសុកូលឲយេខម ចជីដូនជីតេយងី។ េពលេនះ េយងីមិនបនេទអីុចឹងេយងីរនធត់ែមន
ែទន»។ 
 របធនសមគមរពះសងឃែខមរេរកម រពះេតជគុណ េយឿង សុិន និងជសងឃរជវតតសមគគីរងស ីរកុងភនំេពញ 
ែដលបនឃល តពីរសុកកំេណីតយូរឆន ណំស់មកេហយី មនរពះេថរដីកថ មន ក់ៗនឹករសុកកំេណីតជខល ងំ បុ៉ែនត
កររតឡប់ចូលេទរសុកេដយនយំកេទជមយួនូវកបួនតរមនិងគមពីរកបួនខន តននរតូវបនេគហមឃត់។ រពះ
អងគថ សូមបែីតមនករធនដល់េទអជញ ធរែខមរែថមេទៀត ក៏េវៀតណមេនែតមិនឲយចូលេឡយី។ 
 រពះេតជគុណ េយឿង សុិន មនេថរដីក ៖ «ចេរមីនពរចង់គឺចង់ណស់មន ក់ៗ ចង់េទណស់ ែតមិនរសប
ចបប់េទវសុទធែតេធវីទុកខ។ជពិេសសបងបអូនែដលគន េឡងីចង់បនរូបភពដូចជទសសនវដដីឬរបរកតិទិនអីសរមប់
េមីលេទតមរពំែដនេគែឆកយកអស់។ េគថអកសរែខមរេគឥតឲយចូលេទ។ េហយីមកសុេំសៀវេភធម៌ ទិញេសៀវេភ
ធម៌េទេគយកអស់។ ដូចតម សុំលិខិតឆលងែដន សុំដល់េលករដឋមរនតីរកសួងធមមករេទៀតធន េនែតេគមិនឲយេទ
េទៀត»។ 
 វទិយុអសុីេសរ ីបនពយយមទក់ទងសថ នទូតេវៀតណមេនកមពុជ បុ៉ែនតរគប់េលខទូរស័ពទ មិនដំេណីរករ។ 
េយងីបនទូរស័ពទចូលបុរសជនជតិេវៀតណមមន ក់ ែដលកនុងេសៀវេភរបស់សថ នទូតេវៀតណម បនសរេសរថ 
គត់ជមរនតីែផនកព័ត៌មនរបស់សថ នទូត បុ៉ែនតគត់បនបដិេសធថ គត់មិនែមនេនះេទ។ 
 បុរសដែដលបននិយយរបប់េយងីថ កររតឹតបតិកនុងករចូលេទកនុងរបេទសេវៀតណម ជករធមមតេទ 
សូមបែីតជនជតិេវៀតណម ក៏រតូវអជញ ធរតមដនេមីលែដរ ៖ «េនះជ  េរឿងធមមតេទសរមប់អនកេធវីនេយបយ 
បុ៉ែនតេបីសិនជេយងីមិនេធវីនេយបយ គឺជអនករកសុីមិនជអវីេទ។ សូមបែីតខញុ ំ ជជនជតិេវៀតណម េពលែដលខញុ ំ
េទរសុកកំេណីត ក៏មនករតមដនដូចជរបជជនែខមរេរកមែដលមករស់េនទីេនះែដរ»។ 
 ថវីេបីជនជតិេវៀតណមគិតថ ករតមដន និងកររតឹតបតិមកេលពីលរដឋែខមរេរកម ែដលជមច ស់ទឹកដី 
កនុងករចូលេទសួរសុខទុកខញតិមិតត េនរល់េពលពិធីបុណយទនថ ជករធមមត បុ៉ែនតអនកេគរពសិទធិមនុសសបន
សដីបេនទ សយ៉ងខល ងំថ េវៀតណមកំពុងរេំលភបំពនេទេលីសិទធិមនុសស ជពិេសសសិទធៃិនជនជតិេដីម ែដល
េទីបែតរតូវអនុម័តេដយអងគករសហរបជជតិ៕                                                     របភពពវីទិយុអសុេីសរ ីរបភពពវីទិយុអសុេីសរ ីរបភពពវីទិយុអសុេីសរ ីរបភពពវីទិយុអសុេីសរ ី

((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី៩៩៩៩)  )  )  )  យ៉ងរជលេរជចំេពះសទធ រជះថល របស់ពុទធបរស័ិទរគប់មជឈដឋ ន ែដលបនចំណយធនធន 
និងេពលេវលដ៏មនតំៃលជយួឧបតថមភគរំទកនុងករកសងនូវសមិទធិផលជេរចីនេនវតតេខមររងស ី េដីមបជីរបេយជ 
ន៍ដល់ករេលីកសទួយវស័ិយរពះពុទធសសននិងសងគមជតិទងំមូល។  
 េហតុេនះ រពះសងឃ គណៈកមមករ អចរយវតត សូមរបសិទធិពរជ័យមហរបេសីរជូនចំេពះពុទធបរស័ិទទងំ 
អស់ ឳយទទលួបនសិរសីួសតី ជ័យមងគល អយុយនឺយូរ សុខេកសមកសនត និងរបកបេដយពុទធពរទងំ៤របករ គឺ 
អយុ វណណៈ សុខៈ ពលៈ ចូរេកីតមនដល់េលក េលករសី ជនិចចនិរនតរតេរៀងេទ៕              េដយ សុឹម សុរយិ 
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េរបងខយលរ់បទលែខមរបុរណ 
                                    វធីិេរបី៖ វធីិេរបី៖ វធីិេរបី៖ វធីិេរបី៖ លបេនេពលែដលចុកៃដេជីង, សពឹករសពន់, ចុកចេងកះ, េថល ះរគិច, ឈកឺបល, វលិមុខ, ពុលឡន 
ពុលកណូត, ពុលយនតេហះ, ចុកេពះ, ឆអល់េពះ, េហមីេពះ, ែណនេពះ, តឹងរចមុះ, ផត សយ, មូសខ,ំ ែកអកខ ំ
រសងំទិច, ឱម៉លទិច, េឡងីកនទួល, រម៉ស់េផសងៗ.......។ បញជ ក់៖ បញជ ក់៖ បញជ ក់៖ បញជ ក់៖ ហមយកេរបងខយល់េនះេទលបែភនក។ 

                                េលក អនក ចង់បនេរបងខយល់របទលែខមរបុរណ សូមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេលខ៖ េលក អនក ចង់បនេរបងខយល់របទលែខមរបុរណ សូមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេលខ៖ េលក អនក ចង់បនេរបងខយល់របទលែខមរបុរណ សូមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេលខ៖ េលក អនក ចង់បនេរបងខយល់របទលែខមរបុរណ សូមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេលខ៖ (408) 923(408) 923(408) 923(408) 923----2166216621662166  

((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី២៦២៦២៦២៦))))ហក ហស(ពីៃថង២៧ធនូដល់ៃថង១៨មករឆន ២ំ០០៩)។រដឋ ភិបលសដ និំយមអីុរសែអលែដលឋតិ
េនេរកមករដឹកនរំបស់េលកនយក រដឋមរនតី Benyamin Netanyahu បនបនទន់ឥរយិបថរបស់ខលួននិងបន
េធវីករសរមបសរមួលបីយ៉ង េទកន់ភគីប៉េលសទីន៖ 
 ទី១-ករទទលួយល់រពមឲយមនរដឋ ប៉េលសទីន។ 
 ទី២- ករទទលួយល់រពមផអ កបញឈប់បេណត ះអសននកនុងករេធវី អណនិគមកិចច។ 
 ទី៣-បេងកីនគំនិតផតួចេផតីមេដីមបជំីរុញឲយមនសនតិភពេសដឋកិចចមនដូចជ(ករេលីកេចញនូវរបងំខឃងំ
ែដលមនេនតមផលូវ-ករជយួជំរុញឲយមនករេបះទុនេធវីវនិិេយគេដីមបជីយួរុញរចនឲយមនសនទុះេសដឋកិចច)។ចំ
ែណកឯរដឋអំណចប៉េលសទីនេរកមករដឹកនរំបស់េលករបធនMahmoud Abbas បនទមទរជបនទ ន់ឲយភ
គីអីុរសែអលផអ កបញឈប់ទងំរសុងករេធវីអណនិគមកិចចរបស់ខលួន ែដលកនុងេនះមនតំបន់ Jérusalem ែប៉ក
ខងេកីតផងែដរ។ ទងំេនះជថនូរបតូរនឹងករេបីកកិចចចរចរវងប៉េលសទីននិង អីុរសែអលេដីមបែីសវងរកសនតិភព។ 
 គរួកត់សមគ ល់ថ េរកយពីមនករខិតខំយ៉ងសវិតសវ ញរបស់េលក George Mitchell េបសកជន
ពិេសសអេមរកិ កិចចរពមេរពៀងចរចមិនចំេពះមយួរវងអីុរសែអល-ប៉េលសទីនក៏សេរមចបន។ ក៏បុ៉ែនតកិចចចរច
េនះបនទទលួបរជ័យេដយេហតុែតអីុរសែអលបនអនុញញ តឲយបនតេធវីករសងសង់១៦០០លំេនដឋ នថមី  េនតំ 
បន់Cisjordanieនឱកសទសសនកិចចរបស់េលកអនុរបធនធិបតីអេមរកិJoe Biden េនៃថងទី៩មីនកនលងេទ។
 េហតុដូេចនះេហយីបនជេនេពលថមីៗេនះ េលករសីរបមុខករទូតអេមរកិHillary Clinton បនអំពវនវ
ឲយភគីពក់ព័នធ ទងំរដឋ ភិបលសដ និំយមអីុរសែអល ែដលឋតិេនេរកមករដឹកនរំបស់េលកនយករដឋមរនតី
Benyamin Netanyahu ទងំភគីប៉េលសទីនខិតខំេធវីករចរចេដយកតីេសម ះសម័រគ េដីមបែីសវងរកសនតិភពជូន
របជជនអីុរសែអលក៏ដូចជជូនរបជជនប៉េលសទីន េហយីនិងជូនរបជជនេដីមបូព៌។ ក៏បុ៉ែនតេគលបំណងដ៏ឧតតុ
ងគឧតតមេនះនឹងសេរមចបន លុះរតណែតអនកដឺកនអីុំរសែអលមនេសចកតីកល ហនហ៊នេរជីសយកនេយបយ
និងមគ៌ថមីសរមប់របេទសអីុរសែអល៕                                                                  របភពពី RFI    
((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១៥១៥១៥១៥) ) ) ) និងបទឧរកិដឋកមមរបស់យួន ែដលបនេធវីេទេលីែខមរេរកមតងំពីអតីតកលរហូតមកទល់
សពវៃថងេនះ េហយីែថមទងំបនបងហ ញមតិជតិ និងអនតរជតិឲយកន់ែតចបស់នូវនេយបយពុតតបុតដ៏លងង់េខល  ៃន
បកសកុមមុយនិសតរកុងយនួេនះផងែដរ។ អរស័យេហតុេនះ េយងីយល់េឃញីថ វសនែខមរេរកមេនេពលឆប់ៗ
ខងមុខេនះ នឹងទទលួបននូវសិទធិេសរភីពនិងសិទធិសេរមចវសនខលួនេដយខលួនឯង ពីរបបអណនិគមយនួជក់
ជមិនខន េរពះេយងីមនសហព័នធែខមរកមពុជេរកមជអវុធដ៏មុតរសួច េធវីករតវ៉តមចបប់អនតរជតិេដយសនតិ
វធីិនិងេដយគតិបណឌិ តេនះ ៕                                                                                    េដយ    VOKKVOKKVOKKVOKK  
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រសេណះដីែខមរ 
   ខញុ ំែសនរសេណះ   អល័យអេឡះ   មតុភូមិខញុ ំ 
   សមបតតិធមមជតិ  សំបូរសតុកសតមភ  អចរស់សុខុម 
      ឧតតមរបៃព។ 
   ែតអនិចច    កមមកច់ឫសយ  វសនចៃរង 
   រតូវេគឈល នពន  យយេីពកៃរក  រប់ែខឆន ៃំថង 
      ភិតភ័យេខល ចផស។ 
   ទឺកដីអងគរ  របេសីបវរ  តំណដូនត 
   ខញុ ំែសនអណិត  ដួងចិតតេខល ចផស  រសក់ទឹកេនរត 
      អនិចច ទុកខែខមរ។ 
   ទេនលបឹងបួរ  សទឹងអូរបងគួរ  សមុរទផងែដរ 
   រតីទេនលសប  មស ស ផងែខមរ  ឥឡូវេនះែបរ 
      ជខសត់េទវញិ។ 
   េតីរតីេទណ  ឆលងែដនសីម  ែសនទុកខេទេមនញ 
   មិនផតល់ឳយែខមរ  បរេិភគេពញេលញ និយយែលងេចញ 
      េពរេពញមូរហមង។     
   ែខមរកន់យួនកត ប់  រដឋអំណចចបប់  ែខមរយួនចមបង 
   ជរគូអចរយ  ឧបជឈយេ៍ធវីបង  េរបៀនរបេដផង 

 ែខមររតង់ែខមររតប់។ 
   បំណុលែខមរេអីយ  សងពុំេចះេហយី  សងទល់ែតសល ប់ 
   អស់ទឹកអស់ដី  អស់ៃរពចំណប់  បតរកឡផក ប់ 
      របញប់ដឹងខលួន។ 
   រតីេងៀតេធលៀតពង  េគៀងបញចូ លស៊ង  ធន ក់ធនងមងយួន 
   មងធំរកស់ែរកល  ដក់រតីធំធួន  ែខមរេអីយភង ក់ខលួន 
      យួនអសិរពឹស។ 
   ែផអមេរកេឆកនុង  ែខមរណែដលសលុង  របុងជប់គនលឹះ 
   យួនេលីកបនតុប  េគៀបជប់ែលងអុឹះ  យួនេនេពញទិស 
      គម នអុឹះេពញរសុក។ 
   េពលណយួនេចញ យួនមិនចំេណញ  យួនរស់រសណុក 
   រស់េនដីែខមរ  សមបតតិសមបុក  ធមមជតិរគប់មុខ 
      យួនសុខែលងភ័យ។ 
   យួនពុំេចញេឡយី  សុខបុ៉េណណះេហយី  រេំភីយចិតតៃរក 
   យកេលសជួយែខមរ  ជួយរគប់វសិ័យ  រគូយួនជួយៃចន 
      ឳយន័យរសុកែខមរ។ 
   េបីែខមរមនភ័ពវ  កមពុជមិនងប់  ែខមរតស៊ូែដរ 
   កមល ងំសមគគី  របយុទធឥតែបរ  វរីៈជនែខមរ 
      អនកេសនហជតិ៕ 
                                                                                                      េដយអនករគ ូសុផន ីៃបេដយអនករគ ូសុផន ីៃបេដយអនករគ ូសុផន ីៃបេដយអនករគ ូសុផន ីៃប  
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រសរីបចែំខឧសភ 
១.ឆន ជំតូៈ រសីែខេនះលអមធយម។ កររបកបកិចចករងរពុំ
បនទទលួផលលអេឡយី។ ចំែណកករេធវីដំេណីររតូវរបយត័ន
បនតិចេទបីបនសុខ។ រឯីកររស់េនវញិ េលកអនកមនភព
បតូរផល ស់េរចីន ជូនកលរតូវរ ៉ូវគន  ជួនកលទស់ែទងគន ។ 

២.ឆន ឆំលូវ រសីែខេនះលអមធយម។  កររបកបរបរជួញដូរមន
ភពពុំសូវកក់កបេទ។ ករេធវីដំេណីរផលូវឆង យរបរពឹតតេទជ 
ធមមត  ែតរតូវមនសម រតីរងឹបុងឹកុំេជឿសមតីអនកដៃទខល ងំេពក 
។ជីវតិរស់េនមនករមិនចុះសរមុងនឹងគន េទ។ 

៣.ឆន ខំល រសីែខេនះរសុតចុះ។ កររបកបរបររកសុីេផសង 
ៗទទួលផលជមធយម។ ករេធវីដំេណីរកំសនតរតូវមនករ 
របុងរបយត័នខពស់។រឯីជីវតិរស់េនកនុងសងគមរគសួរវញិ  មិន
សូវមនភពរុះរយនងិយល់ចតិតគន េទ    េហយីជួបកររអក់ 
រអួលផលូវចតិតេរចីន។ 

៤.ឆន េំថះ រសីែខេនះលអមធយម។ រយៈេពលេនះ កិចចករងរ
ណែដលបំេពញខលួនឯងបនគួរខិតខឲំយអស់ពីកំលងំកយ
ចិតតនឹងទទួលបនផលលអ។ ដំេណីរចកេចញេរកផទះរតូវរប 
កន់ចិតតឲយនឹងធងឹមនេគពយបទ   ែតពុំបនសំេរចេទ។ ចំ  
េពះកររស់េនមនដំេណីរថយេរកយេរចីន។ 

៥.ឆន េំរង ដងួរសីែខេនះខពស់រតែដត។ េបីជអនករបកបរបរ
រកសុីជួញដូរទទលួេជគជ័យេរចីន អចរបមូលបនផលគួរ
ជទីគប់ចតិត។ ករេធវីដំេណីរជិតឆង យមនភពសុខសនត។ 
រឯីេសចកតីេសនហវញិពុសូំវលអេទ េរចីនជួបបញហ កនុងសងគម 
រគួសរ។ 

៦.ឆន មំសញ់ រសីែខេនះលអបងគួរ។ ចំេពះកររបកបរបរជញួ
ដូររបក់ចណូំលរកបនសមលមម។ េបីករេចញដំេណីរផលូវ
ឆង យរតូវរបុងរបយត័នបនតិចែរកងជួបេរគះថន ក់។  រឯីកររស់
េនកនុងសងគមរគសួរវញិមនករអធយរស័ 
យគន េទវញិេទមកបនេរចនី។  

៧.ឆន មំមី រសីែខេនះលអជមធយម។េលកអនករបកបករងរ
ពុំសូវទទលួផលលអេទ េបីចង់េបះទុនរកសុីរតូវរបយត័នបនតិច 
េរពះមនករខតបង់េរចីន។ បញហ សងគមរគួសរវញិេនះ 
មនដំេណីរថយេរកយបនតិចនិងចប់កំហុសគន ខលះៗ។ 

៨.ឆន មំែម រសីែខេនះរសុតចុះ។ ករជួញដូរេផសងៗរបក់
ចំណូលមនករខសត់េខសយបនតិច ដូេចនះេលកអនករតូវែត
ខិតខំរបងឹែរបង។ ចំេពះករេធវីដំេណីរវញិរបយត័នឧបបតតិ
េហតុយយ។ី ចំែណកកររស់េនមនករខវល់ខវ យ េរពះ
ែតគិតមន ក់ឯងេរចនីេពក។ 

៩.ឆន វំក ដួងរសីែខេនះលអមធយម។ ចំេពះេលកអនករបកប 
របររកសុីទទួលបនផលលអ។ ករេធវីដំេណីរផលូវឆង យពុសូំវ 
មនសុវតថភិពេទ របយត័នឧបបតតិេហតុេកតីេឡងី។ ចណំង
អពហ៍ពិពរហ៍វញិេនះ មនករែរបរបួលមិនេទៀងទត់េទ 
រតូវេចះអត់ឳនឳយគន េទវញិេទមក។ 

១០.ឆន រំក រសីែខេនះលអបងគួរ។ ដំេណីរជីវតិរបកបេទមុខ
មិនមនករផល ស់បតូរេទ។ ចំេពះកររបកបរបររកសុីជួញដូរ
មនភពរស់រេវកីេឡងីវញិ   ទទួលបនរបក់ចំេណញ សម  
គួរ។ចំេពះកររស់េនមនដំេណីរេជឿនេលឿនេទមុខបងគួរ។ 

១១.ឆន ចំ រសីែខេនះលអជមធយម។ ករេធវីដំេណីរចកេចញ
េទេរកផទះេលកអនកមនសុវតថិភពលអញតិមតិតរប់អន។ រ ី
ឯកររកទទលួទនវញិគឺបនផលជធមមត។ ចំែណកករ
រស់េនេលកអនកនឹងមនសុភមងគលលអកនុងសងគមរគួសរ។  

១២.ឆន កំុរ រសីែខេនះលអបងគួរ។ សំរប់េលកអនករបកបរបរ
រកសុីទទលួបនផលចំេណញគួរសម។ ករេធវីដំេណីរជតិ
ឆង យគម នអវជីឧបសគគេទែតរតូវរបយត័នបនតិច ។ចំែណកកនុង
រងវង់រគួសរមនភពរកីចំេរនីនិងេជឿនេលឿនេទមុខ កំពុង 
េបីកទំព័រជីវតិថមសីរមប់េលកអនកេហយី។ 
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