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ពិធីបុណយចូលឆន ែំខមរ វតតេខមររងស ីរកុងសន់ហូេសស 

អំពីរបវតតិបណុយចលូឆន ែំខមរ របៃពណីជតិ  
        មតិកេរឿង                     ទព័ំរ 

 

 

 មនុសសរគប់ជតិសសន៍ទងំអស់ េនេលីពិភពេលកេយងីេនះ
ែតងែតរបរពធបុណយចូលឆន ថំមីរបៃពណីជតិេរៀងៗខលួន រគន់ែតមនករ 
កំណត់េពលេវលខុសែបលកពីគន េទតមទំេនៀមទមល ប់និងជំេនឿរបស់ខលួន 
ែតបុ៉េណណ ះ។ េដយែឡករបជពលរដឋែខមរេយងីវញិ េនែតរកសករពរទំ 
េនៀមទមល ប់េនះ តងំពីបុរណកលមកេមល៉ះ។  
 របជជនែខមរេយងី កលពីមុនសម័យរកុងនគរធំ ែខមរនិយមេរបី
ចនទគតិ(ដំេណីរៃនរពះចនទ)គឺកំណត់បុណយចូលឆន ថំមីេនែខមិគសិរ។ លុះ 
េរកយមកែខមរេយងីបនបតូរមកេរបីសុរយិគតិ(ដំេណីរៃនរពះអទិតយ)េទីប
កំណត់បុណយចូលឆន ថំមីេនែខេចរតវញិតមរពះអទិតយចរចូលកន់េមស
រសី កនុងរដូវេកត ជេរៀងរល់ឆន  ំ ជប់រហូតមកដល់សពវៃថងេនះ។ ៃថងចូល
ឆន ែំខមរេរចីនែតចំេលីៃថង១៣េមស បុ៉ែនតជនួកលយូរៗមតង((((តេទទព័ំរទីតេទទព័ំរទីតេទទព័ំរទីតេទទព័ំរទី៨៨៨៨))))

ពុទធិកសមគមែខមរេរកម វតតេខមររងស ី 
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      េដីមបអីបអរសទរបុណយចូលឆន ថំមី របៃពណីជតិែខមរ ឆន ខំល េទស័ក ព.ស ២៥៥៤ និងរកសនូវទំេនៀម
ទមល ប់ វបបធម៌ រពមទងំទទលួេទពធីតឆន ថំមី នម មណឌ េទវី ជបុរតីទី៤ៃនកបិលមហរពហម និងករនមំកនូវ
សិរសីួសតី ជ័យមងគលរគប់របករ ឳយេកីតមនដល់រកុមរគួសរែខមរេយងីរគប់ៗគន េនះ េយងីខញុ ំរពះករុណ អតម ភព 
ជគណៈកមមករពុទធិកសមគមែខមរេរកម វតតេខមររងស ី ទីរកុងសន់ហូេសស បនមូលមតិគន េរៀបចំពិធីបុណយ
ែដលមនកលបរេិចឆទដូចខងេរកម ៖        

កមមវធិីបណុយ ៃនវតតេខមររងស ី
----    ៃថងពុធ ទី ៃថងពុធ ទី ៃថងពុធ ទី ៃថងពុធ ទី ១៤ ១៤ ១៤ ១៤ ែខ េមស ឆន ំែខ េមស ឆន ំែខ េមស ឆន ំែខ េមស ឆន ២ំ០១០ ២០១០ ២០១០ ២០១០ ((((    Wednesday April. 14, 2010)Wednesday April. 14, 2010)Wednesday April. 14, 2010)Wednesday April. 14, 2010)    

                        ----    ៃថងរពហសបតh ទ ីៃថងរពហសបតh ទ ីៃថងរពហសបតh ទ ីៃថងរពហសបតh ទ ី១៥ ១៥ ១៥ ១៥ ែខ េមស ឆន ំែខ េមស ឆន ំែខ េមស ឆន ំែខ េមស ឆន ២ំ០១០ ២០១០ ២០១០ ២០១០ ((((    Thursday  April. 15, 2010)Thursday  April. 15, 2010)Thursday  April. 15, 2010)Thursday  April. 15, 2010)        
                                ----    ៃថងសុរក ទ ីៃថងសុរក ទ ីៃថងសុរក ទ ីៃថងសុរក ទ ី១៦ ១៦ ១៦ ១៦ ែខ េមស ឆន ំែខ េមស ឆន ំែខ េមស ឆន ំែខ េមស ឆន ២ំ០១០ ២០១០ ២០១០ ២០១០ ((((    Friday April. 16, 2010)Friday April. 16, 2010)Friday April. 16, 2010)Friday April. 16, 2010)        
    

    ----    បញជ ក៖់ បញជ ក៖់ បញជ ក៖់ បញជ ក៖់ ៃថងេសរ ៍ទ ីៃថងេសរ ៍ទ ីៃថងេសរ ៍ទ ីៃថងេសរ ៍ទ ី១៧ ១៧ ១៧ ១៧ ែខេមស ឆន ំែខេមស ឆន ំែខេមស ឆន ំែខេមស ឆន ២ំ០១០ ២០១០ ២០១០ ២០១០ ((((Saturday April.17, 2010Saturday April.17, 2010Saturday April.17, 2010Saturday April.17, 2010    ) ) ) )     
      ចបពី់េម៉ង 8:30AM8:30AM8:30AM8:30AM————10:00PM 10:00PM 10:00PM 10:00PM ពិធីពុទធសសន, របរំបៃពណី, ែលបងរបជរបីយ ៍ និងដូរយតរនតី
សមយ័ មិតតភពតរនតី កំដរេរចៀងរកំំសនតជូនបងបអូនញតិមតិតជិតឆង យ េនសលេរៀនមុខវតត Slonaker 
Elementary School 1601 Cunningham Ave, San Jose, CA 95122.  
 

        ----    ៃថងអទតិយ ទ ីៃថងអទតិយ ទ ីៃថងអទតិយ ទ ីៃថងអទតិយ ទ ី១៨ ១៨ ១៨ ១៨ ែខ េមស ឆន ំែខ េមស ឆន ំែខ េមស ឆន ំែខ េមស ឆន ២ំ០១០ ២០១០ ២០១០ ២០១០ ((((    Sunday April. 18, 2010)Sunday April. 18, 2010)Sunday April. 18, 2010)Sunday April. 18, 2010)         
      ពីេម៉ង 8:30AM−3:8:30AM−3:8:30AM−3:8:30AM−3:០០០០០០០០PM PM PM PM ជបួជំុពុទធបរស័ិទជិតឆង យ េធវីពិធីនមសសករ, សមទនសីល, រប់បរត, េវរ
ភតត, ដរបងសុកូល, ពូនភនំខសច់ និងរសង់រពះ ជកិចចឆលងបុណយ េនកនុងវតតេខមររងស។ី 
      អរស័យេហតុេនះ សូមេគរពអេញជ ីញ ពុទធបរស័ិទ និងេលក េលករសី េមតត ចូលរមួអនុេមទននូវបុណយ
កុសល និងរកីរយសបបយកនុងពិធីបុណយចូលឆន ថំមី ជមយួេយងីខញុ ំេដយេមរតីភព។ 

                ----សូមជំរបជូនថ ៃថងទី សូមជំរបជូនថ ៃថងទី សូមជំរបជូនថ ៃថងទី សូមជំរបជូនថ ៃថងទី ១៤១៤១៤១៤----១៥១៥១៥១៥----១៦១៦១៦១៦----១៨ ១៨ ១៨ ១៨ ែខេមស របរពធពិធីបុណយេនកនុងវតតេខមររងស។ីែខេមស របរពធពិធីបុណយេនកនុងវតតេខមររងស។ីែខេមស របរពធពិធីបុណយេនកនុងវតតេខមររងស។ីែខេមស របរពធពិធីបុណយេនកនុងវតតេខមររងស។ី    

វតតេខមររងស ីរកុងសន់ហូេសស 
1594 Cunningham Ave San Jose, CA 95122 

Tel: (408) 923-2166 / 550-5060 
http://www.unitedkhmerkrom.org 

ល�ខ�តអេញជ 	ញបណុយចលូឆន ំែខមរ 

Invitation 

    On behalf the Watt Khemara Rangsey members in San Jose, we would like to invite you and 
your family to attend and celebrate our Cambodian New Year on Wednesday, Thursday, Friday, 
Saturday and Sunday April 14-15-16-17-18, 2010 from 8:30AM – 10:00PM at 1594 Cunning-
ham Ave. San Jose, CA 95122. Your present at our New Year celebration is an honor for our com-
munity. We are looking forward to meet you at our New Year celebration. 

ពត័ម៌នបែនថម៖ ពត័ម៌នបែនថម៖ ពត័ម៌នបែនថម៖ ពត័ម៌នបែនថម៖ Tel: (408) 923Tel: (408) 923Tel: (408) 923Tel: (408) 923----2166 / 5502166 / 5502166 / 5502166 / 550----5060/ 3145060/ 3145060/ 3145060/ 314----6929/ 5316929/ 5316929/ 5316929/ 531----5730/ 8875730/ 8875730/ 8875730/ 887----9374937493749374 
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សតពីីករេចញផសយ ៃនរពឹតតិប័រត មត៌កែខមរ  
       រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ ៃនពុទធិកសមគមែខមរេរកម វតតេខមររងស ី េនទីរកុងសន់ហូេសស នងឹ
េចញផសយតមេគហទពំ័រ http://www.unitedkhmerkrom.org / http://morodokkhmer2010.wordpress.com  
និងេបះពុមពផសយជេរៀងរល់ែខ េដីមបពីរងឹងពរងីក វស័ិយវបបធម,៌ របៃពណី, ទំេនៀមទមល ប,់ 
ភស, អកសរសរសតជតិ និងដំណឹងថមីៗ ពីសហគមន៍ែខមរ េនកនុងនិងេរករបេទស។ 
 រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ ផសពវផសយនូវសកមមភពសងគម, ព័ត៌មនែខមរ-អនតរជតិ, អប់រ,ំ សុខ
ភព, កីឡ, េរឿងរ៉វែបលកៗ, សីលធម៌, ទសសនៈកវ ីនិងពុទធសសនជេដីម....។ល។  
       រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ យករបសទរពះវហិរេធវីជសញញ  (Logo) (Logo) (Logo) (Logo) េដយរបសទរពះវហិរ គឺ
ជរទពយសមបតតិរបស់ជតិែខមរ េហយីអងគករយូនីសកូ បនចុះកនុងបញជ ីេបតិកភ័ណឌ ពិ 
ភពេលក កលពីៃថងទី ០៧ ែខកកកដ ឆន  ំ២០០៨ េនទីរកុងេកប៊ិច របេទសកណដ។ 
 រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ េចញផសយជេរៀងរល់ែខ តមេគហទំព័រ និងេបះពុមពែចកចយេដយ
ឥតគិតៃថល ចបពី់ៃថងទី ០១ ែខមីន ឆន  ំ២០១០ េនះតេទ។  
 េសចកតីដូចបនរបេគន-ជំរបជូនដំណឹងខងេលី សូមមិតតអនកអនេនកនុងនិងេរករបេទស 
ជពិេសសសហគមន៍ែខមរ េនទីរកុងសន់ហូេសស េមតត រជបជព័តម៌ន និងគរំទនូវដំណឹងថមីៗ ពី
រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ េដយេសមនសសរកីរយ។ 
   បញជ ក់៖ េលក េលករសី ផសយពណិជជកមមជមួយ រពតឹតិប័រត មត៌កែខមរ សូមទនំក់ទនំង Tel: (408) 923-2166 
    េធវីេនទីរកុងសនហូ់េសស, ៃថងទី ០១ ែខមនី ឆន  ំ២០១០ 
            គណៈកមមករ រពឹតតបិរ័ត មតក៌ែខមរ    រពតឹតបិរ័ត មតក៌ែខមរ    រពតឹតបិរ័ត មតក៌ែខមរ    រពតឹតបិរ័ត មតក៌ែខមរ     

មូលេហត ុ

រពឹតតិប័រតមត៌កែខមរ              អសយដឋ នទំនក់ទំនង 

រពឹតតិប័រត មត៌កែខមរ 
Morodok Khmer 

1594 Cunningham Ave. 

San Jose, CA 95122. U.S.A 
E-mail: morodokkhmer2010@gmail.com 

Tel: (408) 923-2166/890-8877/550-5050 

http://www.unitedkhmerkrom.org 

   - រពះេតគុណ សឺង យុងឹ រតន នយកករផសយ 
  - រពះេតជគុណ ថច់ សុរយិ  និពនធនយក 
  - េលក អុ៊ក សុភ័ពវ  សរមួលអតថបទ 
  - អនករសី គីលីន វនីីត  ពណិជជកមម 
  - េលក េកះ ថុន  ពិនិតយអតថបទ 
  - អនករសី ៃប សុផនី  ផសពវផសយ 
  - េលក នឹង សុិន  ទីរបឹកស 
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គុណភពៃនជវីិត 
 េនកនុងសងគមមនុសស ែដលកំពុងរស់េនេលី
ទវីបេលកេយងីេនះ ែតងែតមនទឹកដី សីលធម៌ វបប
ធម៌ របៃពណី ទំេនៀមទមល ប់ និងជំេនឿសសន របស់
ពកួេគេរៀងៗខលួន ជពិេសសរបេទសទងំេនះ ក៏មន
អនកដឹកនដ៏ំេឆនីមឬអនកសថ ប័នជតិមយួរូប របកបេដយ 
គតិបណឌិ ត ៃនលទធិរបជធិបេតយយេពញេលញ។ 
 ពីអតីតកលរហូតមកទល់បចចុបបនន សងគមែខមរ
ែតងផសភជ ប់េទនិងជំេនឿរពះពុទធសសន ែដលជស 
សនដឹកនមំនុសស ឱយេឆព ះេទរកសុខសនតិភពកនុងដងួ
ចិតត េហយីជីវតិសងគមែខមរមនករវវិឌឍន៍េទតមនេយ 
បយៃនេមដឹកនទំងំេនះ របជពលរដឋែខមរជជនជតិ
មយួមនលកខណៈៃថលថនូរនិងមនសម រតីខពស់កនុងករចូល 
រមួសហករជមយួថន ក់ដឹកនជំតិ េដីមបកីរពរអតតស 
ញញ ណរបស់ខលួនរគប់េពលេវល។ 
        េរកយមកេដយសរែតេមដឹកនសំងគមែខមរមយួ  
ចំននួខវះករពិចរណ និងមនករេលភលន់អំណច 
របរពឹតតអំេពីពុករលួយជពិេសសរហូតដល់ផទ ស់បតូរចិតត 
គំនិត កបត់ពកយសនយនឹងរបជររសត លក់ឧតតមគតិ 
និងេជឿនូវពកយេឃសនរបេទសជិតខង េពលេនះ
សងគមែខមរក៏ធល ក់ចុះដុនដប នឹងេធវីឱយរបជពលរដឋែខមរ 
រគប់ជន់ថន ក់ រងទុកខេវទន  និងជួបរបទះផលលំបក
យ៉ងេរចីន កនុងកររស់េនដូចជ ខវះទីជំរក ខវះេសបៀង
អហរ ខវះករទុកចិតតគន  ខវះករទំនក់ទំនងគន  ខវះ
សលេរៀន ខវះមនទីរេពទយ កូនរពត់ឳពុកមត យ របពនធ
រពត់បតី របេទសជតិលិចលង់បត់បង់េករ ត hេឈម ះ រសុក
េកីតសរងគ ម គម នសនតិសុខ មនុសសបត់បង់សីលធម៌ 
េធវីករលួចបលន់ឥតរតរបណី មិនមនចបប់ទមល ប់ មរនតី 
រជករខលះរបរពឹតតអំេពីេកងរបវញ័ច  េបកបេញឆ តររសត
ទន់េខសយេនតមជនបទ េហយីលបែីតភពរកីរក អត់
ឃល ន ែលបងពលជេដីម។ េហតុេនះេហយីេទីបេធវីឱយ
របជពលរដឋែខមរអស់សងឃមឹ កនុងបញហ ជីវតិ និង នេយ 
បយករពរផលរបេយជន៍ជតិ។ 

 េទះជយ៉ងណ របជពលរដឋែខមរ េនែតខិត
ខំ តសូ៊ បតូរជីវតិ ជមួយនឹងករងរសុចរតិេនរសុកេគ 
និងតងំទីលំេនថមី េដយសរែតរសុកេកីតសរងគ ម... 
េហយីរបជពលរដឋទងំេនះ េនែតមនទឹកចិតតេគរព
រសឡញ់សងគមនិងរកសករពរ របៃពណី វបបធម៌ជតិ 
រពះពុទធសសនជនិចចពីេរពះអតតសញញ ណជតិរបស់ 
ខលួនមនអតថរបេយជន៍ខល ងំណស់  េហយីក៏ជដងួរព 
លឹងៃនសងគមមនុសសរគប់មូលដឋ ន មិនថែតជនជតិ 
ែខមរេទ ជនជតិណក៏េដយ ក៏មនភរកិចចករពរអតត
សញញ ណជតិនិងសងគមដូចៗគន ទងំអស់។ ែតេបីមន 
បុណយកុសលបនេកីតមកជមនុសសេពញលកខណៈេហ ី
យ មិនបនបំេពញតនួទីរបស់ខលួនចំេពះកិចចករងរ
សងគម មិនចូលរមួេអីេពីចំេពះជតិសសន៍ខលួន   មិនទំ 
នក់ទំនងសធរជនទូេទ និងរស់េនគិតែតពីផលរប 
េយជន៍ផទ ល់ខលួន ឬ បកសពកួរបស់ខលួនជេដីម ។ល។ 
េនះេហយី ពិតជជីវតិែតលេតល និង េករ ត hេឈម ះឥត 
មនន័យ េសកសត យយ៉ងខល ងំចំេពះកររស់ េនកនុង
សងគមៃនឆកជីវតិៃនេយងី។េដីមបញុីំងំជីវតិរបស់េយងី
ឱយមនកិតតិយស និងមនតៃមលៃថលថនូរេនះ េយងីរតូវែត
មនសម រតីចូលរមួកិចចករងរសងគម និងេលីកសទួយវស័ិ
យវបបធម៌ របៃពណី ទំេនៀមទមល ប់ជពិេសសមនសតិ
សមបជជញញៈ ភញ ក់រលំឹកនឹកគិតដល់វសនសងគមជតិ
របស់ខលួន ែដលកំពុងរងទុកខរគប់វនិទី។ កតត សំខន់
េទៀតេនះ បងបអូនរបុសរសី េនកនុងរសុកនិងេរករសុក 
ែតងែតខវល់ខវ យឈឆឺអ លេរឿងជតិខលួនឯង និងរពះពុទធ
សសនរគប់ៗអងគនិងរូបេទីបជីវតិនិងសងគមជតិេយងី 
មនករវវិឌឍន៍រកីចំេរនីនិងរុងេរឿងេទបន។ រពះពុទធ
បនសំែដងមកថ ករេកីតមកជមនុសស គឺជករករម
ណស់ េហតុេនះ េយងីខំបំេពញអំេពីជកុសលឳយបន 
េរចីនេទីបេធវីឳយជីវតិរបស់េយងីមនខលឹមសរ ទងំេពល 
បចចុបបនន និងេទអនគត៕     េដយ សឺង យុងឹ រតន      
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ហងែខមរលកម់ស ឡក�់     
Lucky jewelry 

• មនលកេ់ពរជ HRD, GIA, IGI រគបមូ់ដ 

• មសសនលកឹ 24K 999, Canada Credit Swiss 
• េរគឿងតបូង South - Sea Pearl រគបជំ់ពូក 

• មនេរគឿងអលងក រនចំលូថមីៗ ពីបរេទស 

• មនរចនមូដលអៗ ទនស់មយ័នយិម 

• ទញិចលូមនតៃមលខ ពស ់

• លកេ់ចញមនតៃមលេថកសមរមយ 
• សូមអេញជើញអតថិជិនេដយេមរតភីពសូមអេញជើញអតថិជិនេដយេមរតភីពសូមអេញជើញអតថិជិនេដយេមរតភីពសូមអេញជើញអតថិជិនេដយេមរតភីព 

• There are vast choices of models for 
HRD, GIA, IGI diamonds.  
*  24K ... 999 flat-carded gold's are available 
from Canada Credit Swiss. 
*  All kind availabilities for gems and pearls 
from South-Sea Pearl. 
*  Newly imported jewelries from interna-
tional countries. 
*  Modernize models are always updated. 
*  We buy your jewelries with high value of-
ferings. 
*  We sell our jewelries with low, affordable 
pricing. 
*  Please stop by, and we will guarantee 
your satisfaction! 

• េម៉ងេធវកីរ៖េម៉ងេធវកីរ៖េម៉ងេធវកីរ៖េម៉ងេធវកីរ៖     Mon Mon Mon Mon ----    Fri: 10:00am Fri: 10:00am Fri: 10:00am Fri: 10:00am ----    7:00pm 7:00pm 7:00pm 7:00pm     

Tel: (408) 238-2098 

• 2471 Alvin Ave. San Jose, CA 951212471 Alvin Ave. San Jose, CA 951212471 Alvin Ave. San Jose, CA 951212471 Alvin Ave. San Jose, CA 95121    

មនទទលួ    Visa, Master Card  Visa, Master Card  Visa, Master Card  Visa, Master Card  ៣ែខមិនគតិៃថលចងុករ 

មជឈមណឌ លែខមរែថរកសែភនក SUNRISE 

• មនេវជជបណឌិ តសទ ត់ជំនញកនុងករពិនិតយែភនក។ 
• មនម៉សុីនទំេនីបអចវស់ែភនកនិងកត់កញជ ក់ែវន៉ត តមតំរូវករ។ 
• មនេវជជបណឌិ តនិយយភសែខមរយ៉ងសទ ត់ជំនញ។ 

5710 Cahalan Avenue, Bldg.2 

San Jose, CA 95123 

    Phone: (408) 227-6444 

        Fax:  (408) 227-5056 

www. Kasod.com 
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រពះសមម សមពុទធរទង់សំែដងធមមេទសន 

េដយ បុ៉ែនតចំេពះរពហមណ៍សសនពំុមនរបជពល 

រដឋែខមរេគរពរប់អនតេទេទៀតេទ។ េទះជយ៉ងេនះ
កដីក៏ទំេនៀមទមល ប់ែបបរពហមណ៍  េនែតដិតដមកនុងរប 

ៃពណីរបស់របស់ជនជតិែខមររហូតដល់សពវៃថង។ ឯកនុង
រពះបរមរជវងំវញិេគេនេឃញីមនពកួរពហមណ៍បគូ
េនមនេសសសល់កនុងភរកិចចជអនកេរៀបចំពិធីេផសងៗ 
និងែថរកសរទពយសមបតតិរជវងំជេដីម។  

 កនុងសម័យេនះ ចំនួនវតតអរមបនេកីនេឡងី
ជលំដប់។រពះមហេថរែដលមនតនួទីេមីលករខុស
រតូវេលកីរេរៀបចំខងសសន និងេលីវតតអរមេនកនុង
េខតតនីមយួៗ ែលងមនលទធភពបនតកររគប់រគងេនះ
តេទេទៀតេហយី។ េដយេហតុេនះសេមដចសងឃរជ
េដយមនកររពមេរពៀងជមយួរជគណៈ រគប់ឋន 

នុរកមនិងសហករទីងំអស់ រទង់បនេសនីេទរពះរជ 
សូមឱយមនករែកែរបែដលមនែបងែចកដូចតេទ៖ 

         រពះមហេថរមយួអងគៗពីមុន((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី១១១១១១១១)))) 

របវតតិសេងខប ៃនរពះពុទធសសន ចប់កំេណ តេនេលទឹកដីសវុណណ ភូមិ(តពីេលខមនុ) 

ជរពះសងឃនិងសិកសចំេណះដឹងពីពុទធសសន ជភ 
សបលីេនេកះរសីលងក  ។រពះអងគមច ស់តមលិនទនឹង 

បនរតឡប់មកកមពុជវញិ េហយីបនផសពវផសយអប់រ ំ
របជពលរដឋែខមរេទតមជំេនឿែបបបទរពះពុទធសសន
ែដលរទង់បនេរៀនសូរត នឹងកល យេទជរពះសងឃជន់
ខពស់េនសម័យេនះ  េដយករេចះដឹងរបស់រពះអងគ។  
េនកនុងរជរពះបទជ័យវរ មន័ទី៨ រពះពុទធសសនរតូវ
បនបំផលិចបំផល ញ រូបចមល ក់ែបបពុទធសសន រតូវបន
េកសលុប បំផល ញេចល ឬបដូរេទជរូបែបបរពហមណ៍ 
វញិេគេឃញីមនករវយកេមទចរពះពុទធរូបេចល។  
 េនកនុងសម័យេនះ ពកួរពហមណ៍ទងំអស់រតូវ
បនបេងកីតេឡងីសរជថមី និង ផដល់សិទធិកនុងករពរងឹង
សសនេនះេឡងីវញិផងែដរ។ េទះបីជយ៉ងណក៏
េដយរពះពុទធសសន រតូវបនរបជពលរដឋែខមរនិយម 
េគរពរបតិបតតិកន់ែតេរចីន។ករេធវីបដិវតតន៍សសនពី
រពហមណ៍េទរពះពុទធសសនេនះ មិនអចេធវីេទរចួ
េទ។ដូចេនះសសនបនពនួសមងំេនកនុងរសទប់របជ
ពលរដឋែខមរ រហូតដល់រជជកលរតសក់ែផអមេទីបមនករ
េលីកសទួយវស័ិយរពះពុទធសសន ឱយមនកររកីចំេរនី
េឡងីវញិមកដល់សពវៃថងេនះ។  

• ពុទធសសនសម័យកណដ ល  

 េរកយសតវតសទី១៣មក រពះពុទធសសនរតូវ
បនេលីកតេមកីងជសសនរបស់រដឋ។រពះរជែខមរ និង
របជពលរដឋរគប់មជឈដឋ ន េគរពរសឡញ់រពះពុទធស 

សនេនះខល ងំណស់ និងមនជំេនឿយ៉ងមុតម ំ ែដល
េគចត់ទុកជទីពឹងទីនឹករឮក េទះជរបជពលរដឋែខមរ
មិនទន់េបះបង់េចលជំេនឿេលរីពលឹង អរកខ អនកតក៏ 
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រតូវេចះេរបរបក់ កុំេអយរបករ់តបក់េយង 
           មនុសសរគប់វណណៈទងំអស់េនសកលេលកេនះ 
របថន ែតភពសុខសនត ភពរកីចំេរនីនឹងរតូវករសងគម
មយួរបកបេដយយុតតិធម៌ សមគគីធម៌ និងសំែដងករ
េសម ះរតង់ជមួយគន ។សងគមរគួសរកតី អងគករសមគម 
កតី របេទសជតិកតី សុទធសឹងែតចង់បនភពរកីចំេរនីរុង 
េរឿង ថកុ ំេថកីង សំបូរសបបយេទតមសម័យនិយម ែត
មុននឹងទទលួនូវកតត ទងំេនះបនេយងីរតូវែតមនធន 
ធន(លុយ)េពលេវលនិងែផនករចបស់លស់ េដីមប ី
េរៀបចំគំេរងករ និងយុទធសរសតេឆព ះេទរកករអភិវឌឍ 
ន៍សងគម។ 
        សម័យេនះអនកណក៏រតូវកររបក់ទងំអស់ មិន 
អចេគចផុតេឡយី ពីេរពះរបក់ជមុខរពួញមយួដ៏សំ 
ខន់សំរប់សំេរចេគលេដ និង អវីែដលមនុសសរគប់រូប 
រតូវករចង់បនេនះ    ែតរបក់េគេរបៀបបនដូចជក ំ
បិតមុខពីរ គឺជយួសំេរចបំណងដល់េយងី  នឹងក៏អចបំ 
ផល ញឬសមល ប់នូវកិតតិយសេយងីផងែដរ។របសិនេបីអនក 
ទទលួករខុសរតូវកនុងករចយវយរបក់មិនចំទិសេដ
និងគម នតមល ភព របក់នឹងរុញរចនែខសជីវតិេយងីរល់
គន ឳយធល ក់កនុងេរជះេរជ បត់បង់កិតតិសពទនឹងេធវីឳយអនក 
ជំនន់េរកយឬក៏សងគមទងំមូលជបួបញហ លំបក។ 
         េរពះេយងីេឃញីថ របក់ជរបស់បណត លឳយ
បននូវអវីៗរគប់យ៉ង អចទិញទឹកចិតតមនុសសបន កនុង 
កររបរពឹតតអំេពីទុចចរតិខុសចបប់ខុសទមល ប់យ៉ងណក៏
រពមេធវីទងំអស់ឳយែតបនរបក់។ េហតុដូេចនះេទីបេន 
កនុងេលកេនះ មនករេឡងីកំេដ ទងំកំេដចិតត និងកំ 
េដៃថង អនកណក៏ដឹងែដរថ របក់មនសរសំខន់ពិត 
ែមនែតចូរេយងីទងំអស់គន កំុសូវឳយេសចកតីសំខន់ដល់ 
របក់ខល ងំេពក ែរកងេភលចនូវអំេពីលអ េភលចនូវគុណធម៌ 
និងភពៃថលថនូររបស់ខលួនឯង។ កលេបីមនុសសជតិរគប់ 
ឋនៈឳយតំៃលរបក់ហសួេហតុេពកេនះ របក់រតូវកល យ 
េទជេចហវ យនយេយងីជក់ជមិនខន  េពលេនះ 

 

វនឹងចប់េផតីមបងវិលចិតតគំនិតេយងី ឳយបត់បង់សម រតី 
េដយមិនដឹងខលួន។  េយងីអចពិនិតយេមីលខលួនឯង េន 
េពលមិនទន់មនលុយ ក៏មិនគិតចង់បនអវីបុ៉នម នែដរ 
គឺចង់ទិញ ចង់េរបីរបស់ របស់ណចបំច់បុ៉េណណ ះមិន 
សូវមនករេលភលន់េទ។  រពះពុទធបនសំែដងមកថ 
មនុសសសតវទងំអស់ រតូវខំពយយមេជៀសឳយផុតពីអកុ 
សលធម៌ទងំបីរបករគឺ េលភៈ េទសៈ និង េមហៈ។ 
       េយងតមករសិកសបនបងហ ញថ មនុសសេយងី 
កលមិនទន់មនរទពយសមបតតិ អចមនេពលេដកពួន 
សំរកសំរនតសុខរសួលវល់ៃថង ែតដល់េពលមនរបក់ 
េរចីន រតឡប់េទជរកឳកសទំេនរមិនបនសូមបជីួបជំុ 
មិតតភកតិ រកុមរគួសរក៏លំបកែដរ វអចេធវីឳយសងគមរគួ 
សរខវះភពកក់េកត ក៏ថបន រហូតដល់បុគគលខលះរតូវ 
អំណចរបក់រតបក់យកសតិបញញ អស់ពីខលួន េហយី 
ឈនេទរកភពវកឹវរ មិនសគ ល់បុណយ បប អរកក់ 
លអ ស េខម  សូ៊សល ប់េដីមបរីបក់ របរពឹតតអំេពីពុករលួយ 
េកងរបវញច ័រទពយសមបតតិជតិេធវីែរសេលីខនងអនកជិតខង
ឬរបជពលរដឋរកីរកជេដីម។ 
 េហតុេនះ េយងីរតូវែតសិកសរសវរជវឳយបន  
ចបស់លស់ អំពីចិតតេលភ និងចិតតលងង់េខល  កំុឳយទឹក 
របក់បញជ ឬេធវីមច ស់មកេលីរូបេយងី គឺេយងីេទជអនក 
េរបីរបស់វ ែតេរបីកនុងផលូវរតូវ យ៉ងេនះេទីបមិនមន
ករេកត រកហយេនេពលេរកយ។..(..(..(..(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី១៥១៥១៥១៥)))) 
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      ខ/េពលៃថងរតង់សិរសីួសតីសថិតេនរតង់ណ? េឆលីយ  
ថសថិតេនរតង់េដីមរទូង។ 
      គ/េពលរេសៀលសិរសីសួតីសថិតេនរតង់ណ?េឆលីយ 
 ថសថិតេនរតង់េជីង។ 
        ែតមុននឹងកត់កបល កបិលមហរពហមបនេកះ 
េហេទពធិតទងំ៧នក់មកជបួជំុគន  េហយីក៏កត់រពះ 
េកសហុចេទឲយនងទុងសជកូនចបង នងបនយក
ពនទទលួរពះេកសបិត រចួដែងហរបទកសណិភនំរពះសុ 
េមរុ៦០នទី  េទីបយកេទរបតិសឋ នទុកកនុងមណឌ លគុ 
ហគនធមលី ភនំៃកឡសបូជេរគឿងទិពវេផសងៗរពះវសិស 
កមមេទវបុរតក៏និមិតតេរងទិពវ របកបេដយែកវ៧របករ
េឈម ះថ«ភគវតីសភ»ឲយជទីរបជំុៃនេទវតលុះដល់គំ 
រប់១ឆន ជំសរងក នតនងេទពធិតទងំ៧ផល ស់េវនគន មក
អេញជ ីញរពះេកសកបិលមហរពហមេចញមកែហរបទកស ិ
ណភនំរពះសុេមរុរល់ៗឆន  ំ េហយីរតឡប់េទកន់សថ ន
េទវេលកវញិ។ សូមបញជ ក់ថ កបលមហរពហមមន
ឫទធ នុភពខល ងំណស់ េបីដក់េនែផនដីនឹងមនេភលីង 
េឆះទងំេលកធតុ េបីេបះេទេលីអកសេភលៀងក៏រងំ
េបីេបះេទកនុងទឹកសមុរទនឹងរងីសងួតអស់ ដូេចនះេទីប
កូនទងំ៧េនះដក់េវនគន ែថរកសជេរៀងរល់ឆន  ំ គឺមិន
អចេធវសរបែហសបនេឡយី។ 
 បុណយចូលឆន ែំខមរ តមទំេនៀមទមល ប់ គឺរបរពឹតត
េទរយៈេពលបីៃថង៖ 

•ៃថងដំបូងជៃថងមហសរងក នត េនតមផទះនីមយួៗ 
រតូវេរៀបចំឲយសអ ត េដីមបរីងចទំទលួេទវតឆន ថំមី ែដល
ជអនកទទលួបនទុកែថរកសមនុសសជតិ។ 

•ៃថងទីពីរ ជៃថងវន័បត(គឺៃថងកណត ល ែចកឆន ចំស់ 
និងឆន ថំមី) រតូវេរៀបចំមហូបអហរ ,េរគឿងបរកិខ េផសងៗសំ
រប់ជូនចំេពះមតបិត ជីដូនជីតរបស់ខលួន និងចូល
រមួបរចិច គរទពយធនដក់ទនដល់ជនរកីរក អនកទុគ៌តជ 
េដីម។ ៃថងទីពីរេនះេទៀតេសត គឺមនករេរៀបចំពូនភនំ 
ខសច់ េហថ វលុកេចតិយ កនុងន័យ((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី១៥១៥១៥១៥)))) 

((((តមកពទីព័ំរទីតមកពទីព័ំរទីតមកពទីព័ំរទីតមកពទីព័ំរទី១១១១))))    
ប៉ះចំៃថង១៤េមសែដរ។ មហសរងនតែដលេរបីគន់គូរ 
តមសុរយិគតិមនេឈម ះថ សមញញសរងក នត គឺរពះអ 
ទិតយេដីរចំរតង់ពីេលីកបលជសរងក នត។ ចំែណកមហ 
សរងក នតែដលគន់គូរតមចនទគតិ មនេឈម ះថ អសនត 
សរងក នតគឺរពះអទិតយេដីរបេញច ៀសមិនចំពីេលីកបលេទ។ 
េគនឹងេរបីចនទគតិែអបជប់ជមយួសុរយិគតិ មិនអច 
លុបេចលបនេទ េដយសរចនទគតិមនទំនក់ទំនង 
នឹងពុទធបបញញតតិជេរចីន។ 
 បុណយចូលឆន ថំមី គឺជបុណយមយួមនសរៈរប 
េយជន៍ខល ងំណស់នឹងមនភពសបបយរកីរយគរួជ 
ទីេពញចិតតសំរប់របជមិតតពុទធបរស័ិទទូេទ កនុងកររប 
ចំផទះសំែបង មនផក ភញីចំរុះពណ៌ ែផលេឈរីគប់មុខ និង
េរគឿងសកក រៈបូជេផសងៗ េដីមបទីទលួេទវតឆន ថំមី សូម 
សុខសួសតី េជគជ័យមហរបេសីរសំរប់សងគមរគួសរ 
រពមទងំរបេទសជតិផងែដរ។ 
          ទក់ទងនឹងរបវតតិបុណយចូលឆន ែំខមរេនះ េនកនុង 
មហសំករសូរតបនសំែដងថ៖ កលេដីមភទទកបបេនះ 
មនបុរសមន ក់េឈម ះធមមបល ជបុតតេសដឋី មនចំេណះ
វជិជ ខពង់ខពស់ េរៀនចប់គមពីរៃរតេវទតងំពីអយុ៧ឆន  ំ េចះ 
ចទំងំភសបកសបកសសីត ប់សំេឡងសតវឃមុបំនេទៀត 
ផង និងជអនកមនទឹកចិតតសបបុរស រពមទងំជអនកសំ 
សំែដងមងគលេផសងៗ ដល់មនុសសទងំពងួផង។ 
        រគមយួេនះ កបិលមហរពហមរជបជពត៌មន 
បនចុះមកសួរបញហ និងធមមបលនូវរបសន ៣ខ េដយ 
សនយថ  េបីេដះរចួសុខចិតតកត់កបលបូជធមមបល 
កុមរ    ែតេបីេដះមិនរចួនឹងកត់កបលធមមបលកុមរ 
វញិ។រយៈេពល៧ៃថងេរកយមកធមមបលកុមរនឹងេដះ 
រសយរបសន េនះរចួ កបិលមហរពហមក៏កត់រពះេក
សថវ យដល់ធមមបលកុមរ។របសន ៣ខេនះគឺ៖ 
 ក/េពលរពឹកសិរសីួសតីសថិតេនរតង់ណ?េឆលីយ 
ថសថិតេនរតង់មុខ។ 
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រកសកយវចចតិត ជីវតិឧតតម 
 មនុសសរគប់ៗរូបទងំអស់សុទធសឹងែតរប 
ថន ចង់បនជីវតិមួយ របកបេដយសុភមងគលឬ 
ជីវតិឧតតុងគឧតតម សរំប់សងគមរគួសរ ជធមមត
ែខសជីវតិមនុសសេយងមនករែរបរបួល និង វលិ
វល់រគប់កលៈេទសៈទងំអស់ េបគម នែផនករ
េរៀបចកំយ វច ចិតត ឳយលអរបេសរេនះ។ 
     កយ វច ចិតត របស់េយងរល់គន  របសិន 
េបបនហវឹកហត់លអេហយ េរបៀបបនដូចជ
េរគឿងរបដប់សរំប់េលកសទួយនូវបុគគលិកលកខ
ណៈ ៃនខលួនេយងឳយរបេសរខពង់ខពស់ គួរេគរព
រប់អនពីសណំក់អនកផងទងំពួង។ មនុសស
េយងមិនអចលអបនេដយឯងៗេនះេទ គឺរតូវ 
ែតេធវករបណតុ ះបណត ល ឬ អប់របំនទ ន់ចិតតេទ 
តមែបបបទៃនរទឹសតីរពះពុទធសសន ដូចជ
ករេធវសមធិេដមបអូីសទញអរមមណ៍របស់ខលួន 
ឳយនឹងមូលជឯកតរមមណ៍ កនុងករបេងកតបញញ  
សរំប់ចងអុលបងហ ញផលូវេទរកភពរកីចេំរ ន ៃន
ឆកជីវតិបចចុបបនន នឹងបនជប់ជឧបនិសសយ័ 
តេទជតិមុខេទៀតេនះ។  
       រពះសមម សមពុទធរពះអងគសែំដងថ ពុទធិ និង 
កររបរពឹតតលអ រពមទងំេសចកតីសងប់រមង ប់ផលូ វចិតត  
គឺជខលឹមសរៃនជីវតិ ដូេចនះេយងគួរែតែសវងរក 
ខលឹមសរទងំេនះ មកទុកដណត ប់េលចិតតរបស់ 
ខលួន េទបជីវតិមនន័យពិតរបកដ។ ករេកតជ 
មនុសសគឺជករករមណស់ ែតេបបនេកតមក  

េហយ រតូវខសំងអេំពសុចរតិឳយេរចន េចះែបង 
ែចកេពលេវល ែដលមនតៃំលទុកសរំប់ជួយ 
កិចចករងរសងគមជពិេសសរតូវេចះែចករែំលក 
រទពយធនជួយកសងសងគមជតិ រពះពុទធសស 
ននិងអនករកីរក ទុគ៌ត កសំត់អត់ឃល ន កលេប 
អនុវតតន៍បនរតឹមរតូវេនះ កយ វច ចិតត នឹង 
មនភពរតជក់រតជុ ំ ទន់ភលន់ រមទមយ សមជ
កូនែខមរអនកមនពូជអបូំរ មនវបបធម៌ របៃពណី
ៃថលថនូ រ។  
 េដមបរីកសកយ វច ចិតត ឳយរបសិទធិភព 
ខពស់េទបន េយងរតូវរបតិបតតិេគលធម៌ ឃរវ
ធម៌ទងំ៤របករគឺ៖  
•សចចៈ េសម ះរតង់ជមួយគន េទវញិេទមកមិន 
រតូវកបត់គន  រកសចិតតគនិំតឳយនឹងន។ 
•ទមៈ រកសហវឹកហត់ទូនម នចិតតជេរៀងរល់ៃថង 
កុសំងនូវេសចកតីរបមថ។ 
•ខនតិ េចះអត់ធន់ តសូ៊ ពុះពរមិនខល ចលបំក 
េទះបីជួបបញហ អវីក៏េដយរតូវហ៊នរបឈមមុខ 
េដះរសយតមផលូវចបប់ 
•ចគៈ េចះដក់ទនេទតមសមតថភព ែដល
ខលួនមន និងេចះលះបង់ខពស់។ 
 សរុបមក របសិនជមនុសសរគប់រូប បដិ 
បតតិេគលធម៌ទងំ៤ខងេលបនលអេនះ ជីវតិ
ពិតជមនេសចកតីសុខចេំរ ន តមវស័ិយជបថុ 
ជជជនែដលជបុគគលលអ៕       េដយ សឹុម ចរនទសឹុម ចរនទសឹុម ចរនទសឹុម ចរនទ  
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 ************ កមមវធិសិីកសភសែខមរ ជេរៀងរល់ៃថងសុរក និងេសរ ៏ចប់ពីេម៉ង 4:00PM 4:00PM 4:00PM 4:00PM ----    5:00PM5:00PM5:00PM5:00PM    

 *** *** *** *** កមមវធិីបងហ ត់របរំបៃពណីែខមរ ជេរៀងរល់ៃថងសុរក ចប់ពីេម៉ង  6:00PM 6:00PM 6:00PM 6:00PM ----    8:00PM8:00PM8:00PM8:00PM        
        អរស័យេហតុេនះ សូមអេញជញអណពយបល និងសិសសនុសិសស រគបរ់សទប់វណណៈ ែដល
មនទឹកចិតតរសឡញ់ និងេលកសទួយវស័ិយវបបធម៌ែខមរ េមតត រួសរនន់បុំតតធតីរបស់េលក អនក មក
សិកសភសែខមរ និងរបរំបៃពណីជត ិេដយេសមនសសរកីរយ។ 
 *** *** *** *** ទីកែនលងៈទីកែនលងៈទីកែនលងៈទីកែនលងៈ វតតេខមររងស ី 1594 Cunningham Ave, San Jose. CA 95122 Tel: (408) 923-2166 

 ដំណ!ងស�កស 

ភសែខមរ ន�ងរបំរ(ៃពណ	បរុណែខមរ 

េវៀតណមបដិេសធមិនឲយរពះសងឃែខមរេរកម១អងគចូលរសុក 
 រពះសងឃែខមរេរកម១អងគ រពះនម ថច់ វសន រពះជនម ២៩រពះវសស ែដលេធវីដំេណីរតមេជីងយនតេហះពរីកុង
បងកកេទកន់រកុងហូជីមិញ រតូវបនបូ៉លសេវៀតណមេនរពលនយនតេហះឃត់ខលួន េនៃថងទ១ី េមសេនះ និងបងខឲំយ
េឡងីយនតេហះរតឡប់េទរកុងបងកកវញិ។ រពះសងឃែខមរកមពុជេរកម ថច់ វសន បនមនរពះេថរដីកតមទូរស័ពទពីទី
រកុងហូជីមិញឲយដឹងថ េរកយេពលមកបួសេរៀនេនរកុងភនំេពញ រពះអងគបនចកេចញេទេរៀនបនតវជិជ េនរកុងបងកក 
របេទសៃថ រយៈេពល ៣ឆន  ំ េហយីេនៃថងទី១ េមសេនះ រពះអងគក៏បននិមនតេចញពីបងកកេទរកុងហូជីមិញ របេទសេវៀត
ណម េដីមបេីទេលងរសុកកំេណីតេនភូមៃិរជតស ឃុេំដីមៃរជ រសុកមត់សមុរទ េខតតរពះរតពងំ របេទសេវៀតណម។ រពះ
អងគមនលិខិតឆលងែដនកមពុជកនុងករេធវីដំេណីរេនះ។ រពះសងឃ ថច់ វសន មនរពះេថរដីកឲយដឹងេទៀតថ រពះអងគមិន
រពមេឡងីយនតេហះេទរបេទសៃថវញិេទ េរពះរពះអងគមិនមនកំហុសអវីេទ ៖ «ឥឡូវេគមិនឲយអតម ចូលរសុក អតម េចញពី
បងកកហនងឹ មកដល់េនះេម៉ង៩ ៃថងទី១ ែខ៤។ អតម មកពបីងកក មកទីរកុងៃរពនគរ េហយីេទេលងរសុកកំេណីតេន
េខតតរពះរតពងំ។ អតម េទេរៀនេនបងកក ៣ឆន េំហយី េពលេនះអតម និមនតមកេលងរសុក។ ឥឡូវមកដល់រពលនយនត
េហះរតូវបនបូ៉លសិរពលនឃុឃំងំ មិនឲយអតម ចូលរសុក។ េគេដញឲយអតម រតឡប់េទបងកកវញិ េហយីអតម មិនទន់
រពមេទ អតម េនតវ៉បនតិច...»។ រពះសងឃ ថច់ វសន បនមនរពះេថរដីកបនតថ ៖ «...មូលេហតុេគថ បញហ សនតិសុខ 
មិនអចទទួលអតម ហនងឹឲយេនកនុងរបេទសេគបនេទ េគថអុីចឹង េហយីអតម បននិយយរបប់េគថ កែនលងហនងឹគឺជ
របេទសកំេណីតរបស់អតម ែដរ អុីចងឹអតម េទសិកសេរៀនសូរត េហយីរតឡប់មកវតតវញិ សួរសុខទុកខរគូ ញតេិញម បងបអូន 
ឪពុកមដ យអុីចឹងេទណ៎! េគថ េគមិនអចទទួលបនេទ ឲយអតម រតឡប់េទកែនលងេដីមវញិ គទឺីរកុងបងកក»។ 
 រពះសងឃ ថច់ វសន បនមនរពះេថរដីកបែនថមថ រពះអងគបនសុអំជញ ធរេវៀតណមេដីមបជីួបជមួយអនកករ
ទូតែខមរែដរ បុ៉ែនតេគមិនអនុញញ តឲយជួបេទ។ មកទល់នឹងេពលេនះ មិនទន់មនករពនយល់បករសយណមួយពសីំណក់
អជញ ធរេវៀតណមេនេឡយីេទ៕            របភពព ីរបភពព ីរបភពព ីរបភពព ីRFA /04RFA /04RFA /04RFA /04----01010101----2010201020102010    
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((((តមកពទីព័ំរទីតមកពទីព័ំរទីតមកពទីព័ំរទីតមកពទីព័ំរទី៦៦៦៦) ) ) )     

ឥឡូវរតូវែតងតងំជេមគណទទលួខុសរតូវ េលគីណៈ 

រពះមហេថរមយួអងគៗពីមុន គឺរតូវេរជីសេរសីេទជេម 

គណទទលួខុសរតូវេលគីណៈសងឃកនុងេខតតនីមយួ។ ចំ  
ែណកឯរពះរជគណៈទងំ៤និង សេមដចរពះសងឃរជ
ជអនករតួតពិនិតយសំេរចកិចចករសសន កនុងរពះរជ
ណចរកកមពុជទងំមូល។ រជគណៈឬមរនតីសងឃទងំ
៤ថន ក់េនះ  រតូវែបងែចកជ  ឯក   េទរតី  ចតវ   ដូច 

មរនតីជន់ខពស់ខងែផនកអណចរកែដរ។  

-សំរប់ឯក ជរជគណៈរបស់កសរតិយរ៍ទង់រជយ។  
-សំរប់េទ ជរជគណៈរបស់កសរតិយឧ៍ភេយរជ។  
-សំរប់រតីជរជគណៈរបស់សេមដចរពះមហឧបរជ។  
-សំរប់ចតវ ជរជគណៈរបស់សេមដចរពះវររជិនី។
(េសៀវេភេលករតឹងងររបវតតិសរសតែខមរភគ២)។ 

  រពះពុទធសសន ក៏េដីរតយ៉ួងសំខន់ផងែដរ
កនុងវស័ិយអកសរសរសត និងករតក់ែតងនិពនធ។ េហតុ
េនះេហយីេទីបេឃញីេកីតមនជអតថបទគមពីរបិដក ជ 
តកេរចីនេកីតេឡងីហូរែហ។មិនែតបុ៉េណណ ះេទអតថន័យ
ែបបរពះពុទធសសន េពលគឺ ទសសនៈពុទធនិយម រតូវ
បនអនកនិពនធែខមរយកមកេធវីជវធីិសរសត  កនុងករតក់ 

ែតងអតថបទរបស់ខលួនផងែដរ។    រពឹតតិករណ៍ទងំអស់ 

េនះបនេកីតេឡងីេនេរកយេពលែដលទីរកុងអងគររតូវ
បនរពះរជែខមរេបះបង់េចល     េហយីរបេទសធល ក់ 

ចូលេទកនុងកលិយុគ ចមបំងេកីតមនញឹកញប់។ ករ 

េលីកយកទសសនៈបុណយបប របស់ពុទធសសនមកែក 

ៃចនឬតក់ែតងជសន ៃដអកសរសលិប hេនះ   គឺរតូវបនអនក 

សិកសខលះវភិគថ ជករេលីកទឹកចិតតដល់របជពលរដឋ
ែខមរជករលួងេលមកំុឱយពកួគត់ធល ក់ទឹកចិតត បក់ទឹក 

ចិតតេដយចត់ទុកេហតុករណ៍រទុឺកខលំបកេវទនែដល
ខលួនជបួរបទះេនះ ជកមមេពៀររបស់ខលួន ែដលបនសង
មកពីអតីតជតិ។ រពះសងឃកនុងពុទធសសនបនេដីរតួ
នទីយ៉ងសំខន់កនុងករែថរកស អកសរសលិប h អកសរស
រសដជតិ និងរបៃពណីទំេនៀមទមល ប់របស់ែខមរឱយេនគង់
វងស។   ចំេពះវស័ិយសងគមកិចចវញិរពះសងឃជរគូេពទយ 

ជអនកកត់កដី ជអនកេមីលករខុសរតូវដល់របជពលរដឋ
ែខមរ។ ទីធល វតតអរមបនកល យេទជទីសំរប់ជនទុគ៌ត
សំរកនិងពយបលជមងឺផលូវចិតត។ ករសេនត សរបស់រពះ
សងឃ គឺជករចូលរមួចំែណកកនុងវស័ិយសងគមជតិនឹង
បនេធវីឱយរពះពុទធសសនកន់ែតទទលួសគ ល់និងេគ 

រពរបតិបតតិពីរបជពលរដឋែខមរកន់ែតេរចីនេឡងី។ 

•  ពុទធសសនសម័យអណនិគមបរងំ 

 សម័យអណនិគមនិយមបរងំគិតចប់ពីឆន  ំ

១៨៦៣េនេពលែដលរពះនេរតតម((((តេទេលខេរកយតេទេលខេរកយតេទេលខេរកយតេទេលខេរកយ)))) 

របជជនែខមររបជជនែខមររបជជនែខមររបជជនែខមរ----ែខមរេរកម េគរពរបតិបតតិរពះពុទធសសនែខមរេរកម េគរពរបតិបតតិរពះពុទធសសនែខមរេរកម េគរពរបតិបតតិរពះពុទធសសនែខមរេរកម េគរពរបតិបតតិរពះពុទធសសន    
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របវតតិសេងខប ៃនករកសងវតតែខមរអូកឡនឹដ៍  
         របជពលរដឋែខមរេយងី ជអនកេគរពរបតិបតតិរពះ 
ពុទធសសនតងំពីបុរណកលមកេមល៉ះេទះបីរបេទស 
ជតិជបួវបិតតិនេយបយ   គឺេភលីងសរងគ មយ៉ងណកតី 
របជជនែខមរេនែតមនទឹកចិតតេគរពរសឡញ់និងករ
ពរែថរកសនូវរបៃពណី ទំេនៀមទមល ប់ អកសរសរសត ស 
សនរបស់ខលួនរគប់េពលេវល។  
 េដយែឡករបជពលរដឋែខមរ ែដលបនឃល ត 
ឆង យពីរសុកកំេណីតមករស់េនទីរកុង Oakland ៃនរដឋ 
California សហរដឋអេមរកិបនរបួរមួគន បេងកីតជសម 

វតតែខមរអូកឡនឹដ ៍េនទីរកុង Oakland ៃនរដឋ California កនុងឆន ១ំ៩៩០ 
២០០៤ េដយមនបុគគលអគតិមួយរកុមតូចមិនេសម ះ
រតង់នឹងវតតបនបងករអេសថរភពមិនឈប់ឈររហូតដល់
ែខ១ឆន ២ំ០០៥ពកួេគរមួៃដនឹងមរនតីសងឃែខមរអនតរជតិ 
មករគប់រគងវតតែខមរអូកឡនឹដ៍ទងំទទឹងទិស នឹងបន
េធវីករផល ស់បតូរថន ក់ដឹកនវំតត។កតត េនះេហយីេធវីឳយរពះ
េតជគុណ ធមមសរ សម សុន រពះសងឃ គណៈកមមករ
វតតនិងពុទធបរស័ិទែដលជអនកផតួចេផតីមរបមូលសទធ រជះ 
ថល ពីសបបុរសជនទងំអស់   េដីមបជីវវតតែខមរអូកឡនឹដ៍   
មនករហសួចិតត និងឈចឺប់យ៉ងខល ងំមិនអចបំេភលច
បន។គរួឳយអនិចច រពះេតជគុណ ធមមសរ សម សនុ រពះ 
េចអធិករវតត រពះអងគបនទទលួអនិចចធមមកលពីឆន  ំ
២០០៥ េនរដឋ Florida េដយសរករពក់ព័នធនឹងផលូវ
ចិតត។ 
 ចប់ពីេពលេនះមក រកុមអតីតគណៈកមមករ 
និងពុទធបរស័ិទ បនអេញជ ីញេទកន់ករយិល័យមរនតី 
សងឃែខមរអនតរជតិេនរដឋ Massachusetts េដីមបេីធវី
ករចរចេដះរសយេដយសនតិវធីិជេរចីនេលីកែតមិន 
បនទទលួលទធផលជវជិជមនេឡយី។ េហតុេនះេហយី 
េទីបេធវីឳយពុទធបរស័ិទទងំេនះ មិនសបបយចិតតេទីបសំ  
េរចរកេមធវបីតឹងេទតុលករតមផលូវចបប់េដីមបរីកយុតតិ 
ធម៌របេគន-ជូន ចំេពះរពះេតជគុណ ធមមសរ សម សនុ 
រពះសងឃនិងពុទធបរស័ិទែដលជសមជិក-កវតត។ 
 ករបតឹងេទតុលករ......... ((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី១៤១៤១៤១៤)))) 

 

វតតែខមរអូកឡនឹដ ៍េនទីរកុង Oakland ៃនរដឋ California កនុងឆន ២ំ០១០ 
គមមយួ  េឈម ះថ  ពុទធិកសមគមែខមរអកូឡឹនដ៍   កនុងឆន  ំ
១៩៨៣ កនុងទិសេដរទរទង់និងែថរកសអតតសញញ ណ 
ជតិកំុឲយបត់បង់។ េដយសរបងបអូនែខមរេយងីមករស់ 
េនទីរកុងOakland កន់ែតេរចីនេឡងី េទីបគណៈកមម
ករ ពុទធិកសមគមសំេរចកសងវតតមយួ េឈម ះថ វតត 
ែខមរអូកឡឹនដ៍ កនុងឆន ១ំ៩៨៩ េដីមបេីអយពុទធបរស័ិទេធវី
បុណយទន និង ជកែនលងសរមប់បណតុ ះបណត លនូវរប 
ៃពណី វបបធម៌ អកសរសរសតែខមរ រពមទងំបងហ ញឲយ
សសន៍ដៃទបនសគ ល់អំពីតំៃលៃនអរយិធម៌ែខមររពម
ទងំផសពវផសយនូវឳវទរពះពុទធបរមរគូៃនេយងីឳយស 
សនិកជនទូេទបនយល់ដឹងអំពីផលបុណយ ផលបប 
អប់រផំលូវចិតតឳយសគ ល់ពីជីវតិពិត  និងកសងកមល ងំសម 
 គគីេនកនុងសងគមែខមរ។ែតគរួឳយេសកសត យ េនែខ៦ឆន ំ
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ជំេនឿរបសែ់ខមរមុនករទទួលយករពហមញញសសន និងរពះពទុធសសន 

        របជពលរដឋែខមរ ជជនជតិមួយែដលមន 
ចំណស់បំផុត រឯីវបបធម៌ និងអរយិធម៌ក៏ដូេចន ះ 
ែដរ។ បុ៉ែនតគួរឳយេសកសត យ រហូតមកដល់សពវ 
ៃថងេនះ មិនទន់េឃញមនឯកសរខងបុរណវ ិ
ទយណមួយ បនរសវរជវអំពីជំេនឿសសនពី 
សម័យបុេររបវតតិសរសតេនះេទ។ មនេសៀវេភ 
ជេរចនបននិពនធនិងេរៀបរប់ខលះៗែដរ បុ៉ែនតេគ 
រគន់ែតអតថ ធិបបយអំពីរពហមញញសសន - រពះ
ពុទធសសន ែដលហូរចូលមកដល់ែដនដីែខមរន 
េដម ស.វទី១ៃនគ.សេហយជំេនឿសសន ែដល
មនមុនករនំចូលៃនសសនទំងពីរេនះ រតូវ
េគេបះបង់េចល មិនបនរសវរជវឳយដិតដល់ 
។តមករពិត កងវះខតេនះបណត លមកពីទសស 
នៈមួយែដលយល់ថ មុនវតតមនរពហមញញសស 
ន និងរពះពុទធសសន គម នជំេនឿសសនេទ 
េហយអវីែដលមនេនះ សុទធែតជជំេនឿសសន 
អកុសលឬេហថអបិយជំេនឿទំងអស់។ 
 េយងតមរបភពៃនកររសវរជវ របស់ 
អនករបជញែខមរបនបញជ ក់ថវបបធម៌ អរយិធម៌ែខមរ
និងជំេនឿសសនទក់ទិនេទនឹងធមមជតិ ទឹកដី 
ជេដម។ ថវីតបិតែតរបជជនែខមរេយងសពវៃថងេនះ
េគរពរបណិប័តន៍រពះពុទធសសនក៏ពិតែមន ែត
ពួកេគេនែតបនតជំេនឿសសនេដមែបបជីវចរនិ 
យមរបស់ខលួនផទ ល់ ែដលមនអយុេរចនពន់ឆន ំ
មុនសម័យរបវតតិសរសតមកេមល៉ះ េហយសំណង់
វបបធម៌អរបីូេនះ បនវវិតតពីយុគមួយេទយុគមួយ
េទៀត េដយមនករទក់ទងនឹងវបបធម៌ឥណឌ  
ចិននិងចរកភពរកិច រ ៉មំុូងនេដមស.វទី១ ៃនគ.
ស។ ជំេនឿសសនបចចុបបននរបស់ែខមរ មនលកខ
ណៈជវបបធម៌សំេយគ ែដលអចចត់ទុកថជ
មំុរតីេកណមួយេនះ      គឺជលទធផលៃនករបូក 

ផសគំន រវងអវីែដលជលកខណៈ មន-ែខមរែបបជីវចរនិយម 
 និងសមសភពឬធតុឥណឌ  ែដលមនរបភពេចញពី
លទធិរពហមញញសសន និងរពះពុទធសសន។ករសិកស
រសវរជវេនះពឹងែផអកេទេលីករវភិគអំពីកំណយសថ  
នីយបុេររបវតតិសរសត រពមទងំសិកសតមរយៈពិនទុវទិយ 
ៃនជនជតិែខមរនិងកុលសមព័នធែខមរេលីែដលពំុបនទទលួ 
ឥទធិពលពីកលិងគ េហយីបនែថរកសជំេនឿ របៃពណីដូនត 
តងំពីសម័យបុរណកលមក។ 
 មុនសម័យរបវតតិសរសត ជនជតិែខមរេគរពរពះ 
(ពកយែខមរ)េទវតឬអទិេទព ែដលពំុមនរូបរងចបស់ 
លស់ ដូចជដី ទឹក េភលីង ខយល់ជេដីម ពីេរពះពកួេគ 
េជឿថធមមជតិទងំឡយ ែដលសថិតេនជំុវញិខលួនសុទធ 
សឹងែតមនរពលឹងដ៏មនឫទធ នុភព ឬភពសកតិសិទធិ 
អចនឹងផតល់ឲយពកួេគ ទទួលបនេសចកតីសុខសបបយ 
េហតុេនះបនជេគសូនរូបសតវ េគ រកបី សវ ....ឬយក 
ថមនិងៃរពរពឹកសមកេគរពបូជ េដីមបសុីំសុខចំេរនី។ករ 
បូជវតថុ និង សតវមនជីវតិែដលជតំណងធតុឬសរ
ជតិអវីមយួ េគបនរបឌិតនូវសតវអចឆរយិៈែដរ។ ថម េដីម 
េឈ ីសតវ ឬធមមជតិទងំេនះ េគបនចត់ទុកជេកត
នភណឌ តំណងនូវអវីែដលខពស់បំផុត អចជយួសេរងគ ះ 
េពលមនអសននឬមនេរគះថន ក់មតងៗ។ 
         គរួពិចរណផងែដរថ ករបូជសតវពំុែមនមន 
ន័យថ សតវជសតវេទក៏បុ៉ែនតជឥទធិ((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៤២៤២៤២៤) ) ) )  

វតថុសំរបេ់គរពបូជរបសរ់បជជនែខមរ មុនទទលួយករពះពុទធសសន 
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១២១២១២១២))))អស់រយៈេពលជេរចីនឆន លុំះដល់
ែខ ១២ ឆន ២ំ០០៩ មនករេបះេឆន តមយួេកីតេឡងី 
េរកមកររតួតពិនិតយយ៉ងហមត់ចត់ ពីេចរកមតុលករ
រកុងអូកឡនឹដ៍។ េពលេនះពនលឺយុតតិធម៌បនផុសេចញ
ជក់ែសតង គឺខងេដីមេចទទទលួបនេជគជ័យ មន
សិទធិករពរែថរកសវតត សំរប់របេគនរពះសងឃគង់េន
ជែរសបុណយៃនពុទធបរស័ិទរគប់ចតុទិស។ 
          េយងតមរបសសន៍របស់េលកអិុន សួន អនុ 
របធនគណៈកមមករវតតបនបញជ ក់ថ៖    តុលករស ំ
 

រពះេតជគុណធមមសរ សម សនុ រពះសងឃរពមទំងេលក អុិន សនួ 
និងពុទធបរស័ិទវតតអូកឡឹនដ៍ ទទួលរពះសររីកិធតុពី រពះមហ ភេនដ វតដ

សិរលីងក  េនបឺឃលី (Berkeley)  

គណៈកមមករវតតែខមរអូកឡនឹដ៍ និងេលក Sternfeld David   

េរចជសថ ពរឳយរពះសងឃ គណៈកមមករ និងពុទធបរស័ិទ 
មនសិទធិេពញេលញ ចូលេទេរៀបចំវតតេឡងីវញិ េនៃថង 
ទី១២ ែខ១ឆន ២ំ០១០។  េដីមបបំីេពញបំណងនឹងស 
មិទធិផលែដលទទលួបនពីករខិតខំរបឹងែរបង តសូ៊ ពុះ 
ពររគប់ឧបសគគរហូតដល់បនេជគជ័យ តមផលូវចបប់
េនះ រពះសងឃ គណៈកមមករវតត និងពុទធបរស័ិទ បន
មូលមតិគន េធីវពិធីបុណយអបអរសទរចូលេនវតតែខមរអូក 
ឡនឹដ៍ តមរបៃពណីរពះពុទធសសន ែដលរបរពឹតតេទ
កលពីៃថងទី១២-១៣-១៤ ែខ មីន ឆន ២ំ០១០ កនលង
េទេហយីេនះ ែដលមនរពះសងឃពីវតតននចំននួ២០
អងគ រពមទងំពុទធបរស័ិទអេញជ ីញចូលរមួយ៉ងេរចីនកុះ 
ករ េហយីនឹងមនរកុមរបអំបសររកុងសន់ហូេសស រ ំ
ជូនពរផងែដរ។ 
         េនកនុងពិធីេនះែដរ េលកមនួ ច័នទតរ របធន 
គណៈកមមករវតត បនេឡងីែថលងអំណអរគុណេភញៀវកិតតិ  

យសជិតឆង យទងំអស់ ែដលបនជយួឧបតថមភគរំទវតត
ទងំែផនកថវកិ និងសម រតី។េលកបនបញជ ក់បែនថមថ 
កនុងឆន ២ំ០១០េនះ វតតែខមរអូកឡនឹដ៍នឹងេបីកបេរងៀន  
អកសរែខមរ សិលបៈ និងករេរៀនចូលសញជ តិជេដីម។ 
       េលកអិុន សួន បនឳយដឹងបែនថមេទៀតថ េលក
មនករេសកសត យនូវអវីែដលបនេកីតេឡងី េនកនុង
វតតែខមរអូកឡនឹដ៍រយៈេពលកនលងមកេនះ គឺរកុមគណៈ
កមមកររបស់េលក និងសមជិក-ក គម នេចតនកនុង 
ករបតឹងផតល់ជមយួនឹងមរនតីសងឃែខមរអនតរជតិេទេដយ 
យល់ថ េយងីជែខមរដូចគន  រតូវករសមគគីគន  របួរមួគន  
ែតមរនតីសងឃែខមរអនតរជតិមិនរពមសំរបសំរលួ។  េដីមប ី
ទប់សក ត់បញហ ទងំេនះកំុឳយេកីតមនតេទេទៀតគណៈ 
កមមករវតត និងពុទធបរស័ិទរកេមធវមីយួរូបសំរប់ចងអុល 
បងហ ញពីផលូវចបប់រពមទងំមនែផនករនិមនតរពះសងឃ 
ែដលមនពុទធិនិសសយ័ េសម ះរតង់នឹងសងគម កនុងករដឹក 
នរំពះពុទធសសន។េលកបនបនតេទៀតថ វតតែខមរអូក 
ឡនឹដ៍នឹងេបីកបេរងៀនអកសរែខមរ េភលងរបៃពណីករអប់រ ំ
សីលធម៌និងបេរងៀនកំុពយូទ័រដល់ចស់ៗជេដីម។ 
      េលកសូមអំពវនវដល់ពុទធបរស័ិទ ែដលពំុទន់ 
យល់ចបស់ពីបញហ វតតែខមរអូកឡនឹដ៍េនះ   សូមេមតត ពិ 
ចរណនឹងសំរលួអរមមណ៍េឡងីវញិេដីមបរីបួរមួកំលងំ 
គន កសងវស័ិយរពះពុទធសសននិងសងគមែខមរេយងីឳយ 
 មនភពរកីចំេរនីរុងេរឿងេនបរេទស៕ 
                                            េដយ សុឹម សុរយិ 
   



េលខ  ០២ ែខេមស ឆន ២ំ០១០                                   ទពំ័រទី  15                            រពឹតតប័ិរត មត៌កែខមរ 

 

((((តមកពីទំព័ទីតមកពីទំព័ទីតមកពីទំព័ទីតមកពីទំព័ទី៨៨៨៨) ) ) ) តំណងឲយ រពះចូលមុនីេចតិយ សំរប់បញចុ ះរពះេកស និងរពះចងកូមែកវៃនរពះបរមរគូ។ 
•ៃថងទីបី ជៃថងេឡងីសកតិ ចប់េផតីមចូលសករជថមី  ពុទធបរស័ិទែតងែតនិមនតរពះសងឃបងសុកូល  ឆលងភនំខសច់, រសង់ 
ទឹករពះពុទធបដិមរពមទងំមនករងូតទឹកជូនមតបិតេដីមបសូីមសុខចំេរនីសំរប់េពលបចចុបបនននិងេទអនគត។  
 រយៈកលបីៃថងៃនបុណយចូលឆន េំនះែដរ ពុទធបរស័ិទេរៀបចំចងហ ន់បិណឌ បរត យកេទរបេគនរពះសងឃតម
វតតអរមនន េដីមបឧីទទិសកុសលជូនមតបិត ញតិកទងំ៧សនត នផងែដរ។ ជពិេសសេនតមវតតអរម និង 
ភូមិរសុកនីមយួៗមនកររបគំុតូរយតរនតីនិងនគំន េលងែលបងរបជរបិយដូចជ េបះអងគុញ, េចលឈូង, ទញរព័រត 
េទតមរបៃពណីទំេនៀមទមល ប់ែខមរេយងី។ 
 របកសសរងក នតឆន ថំមី គឺឆន ខំល របរពឹតតេទេនៃថងពុធ ១េកីត ែខពិសខ ព.ស២៥៥៤ រតូវនឹងៃថង១៤េម
ស គ.ស២០១០ េវលេម៉ង៧និង៣៦នទីរពឹក។ េទពធីតរពះនម មណឌ េទវី បុរតីទី៤ៃនកបិលមហរពហម រទង់ 
គង់េលីខនងសតវល ជពហនៈ េសយទឹកេដះរសស់ ៃដសត រំទង់មជុល ៃដេឆវងរទង់េឈរីចត់។ 
 បុណយចូលឆន ែំខមរេយងីមនេគលបំណងចបស់លស់មយួ ែដលគម នករផល ស់បតូរតងំពីបុរណរហូតមក
ដល់សពវៃថងេនះគឺ៖ ករកសងជីវភពផទ ល់ខលួន និងសងគមថមី រពមទងំបំេភលចនូវេរឿងរ៉វអពមងគលឆន ចំស់េចល, 
អបអរចំេពះធមមជតិថមី ផលិតផលថមី,សំែដងកតញញូតធម៌ចំេពះបុពវករជីនមនមតបិត ជីដូនជីត រគូបធយយ 
និងេគរពដល់ដងួវញិញ ណកខនធៃនវរីសមណៈ វរីបុរសរគប់ជំនន់ រពមទងំទំនុកបំរុងនិងែថរកសវស័ិយរពះពុទធសស 
នឲយបនគង់វងសរគប់៥០០០រពះវសស។ជពិេសសបណតុ ះបណត លរពហមវហិរធម៌ សមគគីធម៌កនុងដងួចិតតែខមរេយងី 
រគប់ៗរូប េទះបីរស់េនទីណក៏េដយ។ 
 កនុងឳកសសរងក នត៣ៃថងេនះ សូមពុទធបរស័ិទទងំអស់េរៀបចំពលិករេរគឿងសកក របូជ អុជរបទីបជវ ល
ថវ យរពះរតនរត័យនិងទទួលេទវតឆន ថំមី េហយីខំលះបង់ចិតតអរកក់អនយតិរ ថយិអរបិយជប់េដយគំនំុគំុគួនពយបទ
ឈន នីស ែដលេកីតមនកនុងឆន ចំស់ឲយរជះរសឡះ តងំចិតតរបរពឹតតលអរបកបេដយ េមតត  ករុណ មុទិត ឧេបកខ  
និង បញញ  េធវីបុណយសុនទរទ៍នតមរបៃពណី ខំរកសសីល៥ឲយជប់ជនិចច េពលេនះេទវតឆន ថំមីឲយពរសពទសធុករ
ចំេពះអស់េលកអនកនឹងមនសិរសីួសតី សុភមងគល វបុិលសុខរគប់របករ តងំពីឆន ថំមីេនះតេរៀងេទជនិចចនិរនតរ៕ 
                                                                                                                         េដយ សុឹម ចរនទ  
((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី៧៧៧៧))))ទក់ទងនឹងរបក់កស(បចច័យ)េនះែដរ េនកនុងរទឹសតីរពះពុទធសសនបនែចងមកថ សពវសតវ
ទងំអស់រស់បនអរស័យអហរឬបចច័យទងំ៤។ែតបចច័យទងំ៤េនះគឺបនមករបកបេដយធម៌ មិនមនករលួច
បលន់អនកដៃទខិតខំរបឹងែរបងែសវងរកេដយកមល ងំកយចិតតរបស់ខលួនយ៉ងពិតរបកដរសបតមចបប់សងគមផងេនះ 
មិនែតបុ៉េណណ ះរពះពុទធបនេរបៀនរបេដេយងីថ របក់ែដលរកបនេហយីរតូវែបងែចកជ៤ចំែណកគឺសងបំណុល 
ចស់កនុងករចិញច ឹមមតបិត,បុលបំណុលថមី ករចិញច ឹមកូនេចឳយសិកសេរៀនសូរត,េបះកនុងេរជះេរជ ករចិញច ឹម
ជីវតិរបចៃំថង, កប់ជកំណប់រទពយ ករេធវីបុណយទន  ជយួអនករកីរក ទុគ៌ត និងករកសងសមិទធិផលនន មន
សលេរៀន មនទីេពទយ ផលូវថនល់ វតតអរមជេដីម។ 
 ដូចបនអតថ ធិបបយមកខងេលី  របក់គឺជកបិំតមុខពីរ   េបីេរបីរបស់រតូវនឹងនភំពរកីចំេរនី សុខសនត  
ផតល់ឳយខលួនផទ ល់ និងសងគមជតិទងំមូលមនករលូតលស់រុងេរឿង េហយីមនុសសទូេទទទលួបនសុភមងគល រគប់
េពលេវល ជពិេសសេយងីបនចូលរមួអភិវឌឍសងគមរបកបេដយសុចរតិយុតតិធម៌៕        េដយ ថច់ សុរយិ  
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បុណយចំេរ នជនម យ ុនងិគំរបខ់ួប១០០ៃថង េនវតតេខមររងស ីរកុងសនហូ់េសស 
    េនៃថងទី ៦ ែខមីន ឆន ២ំ០១០ កនលងមកេនះ អនករគូ សុផ
នី ៃបរពមទងំញតិមិតត បនេរៀបចំពិធីចំេរនីអយុជូនេលក 
ៃប សរទិធ ែដលរតូវជសវ មី េទតមទំេនៀមទមល ប់របៃពណី
រពះពុទធសសន េនកនុងវតតេខមររងស ី ទីរកុងសន់េសស។  េន
កនុងពិធីបុណយេនះែដរ   េដយមនករនិមនតរពះសងឃចំេរនីរពះ 
បរតិតេលីករសី ជូនេលកៃប សរទិធ និងមនវធីិរប់បរត ដរ
បងសុកូលឧទទិសកុសលជូនដល់ញតិកទងំ៧សនត នផង។ 
   េលក ៃប សរទិធ មនរសុកកំេណីតេនឃុរំលេផអៀ 
រសុករលេផអៀ េខតតកំពង់ឆន ងំ េលកបនចូលបំេរកីរងររដឋ
ចប់តងំពីឆន ១ំ៩៦១រហូតដល់ឆន ១ំ៩៧០ កនុងតនួទីជេមបញជ ករកងអនុេសនធំ រកសរពះមហកសរត កនុង
សម័យសងគមររសនិយម។ លុះដល់ឆន ១ំ៩៧៤ េលកបនឃល តឆង យពីរសុកកំេណីតមកបំេពញករសិកសែផនក
នយទនហនជន់ខពស់េនេលីទឹកដីសហរដឋអេមរកិ។ េដយសររសុកេទសធល ក់កនុងេភលីងសរងគ មមិនឈប់ឈរ 
េទីបេលកសំេរចចិតតរស់េនសហរដឋអមរកិ របកបេដយភពរសេណះអេឡះអល័យ និងមនទឹកចិតតនឹកគិត
ដល់វសនរសុកកំេណីតរគប់េពលេវល។សពវៃថងេនះេលកៃប សរទិធកំពុងរស់េនទីរកុងសន់ហូេសស រដឋកលីហវ័រ 
នីញ៉។ េទះបីមនអយុ៧១ឆន កំតី គត់េនែតមនសម រតីរងឹបឹុង និងទសសនៈលអៗ  កនុងករចូលរមួមតិ េដីមបសីថ បន
សងគមជតិ និងវស័ិយរពះពុទធសសន ជពិេសសសងគមវតតេខមររងសជីេដីម រពមទងំជំរុញទឹកចិតតអនកេសនហជតិ
ទងំអស់េអយមនករសមគគីនិងរបួរមួគន ករពរអតតសញញ ណជតិ វបបធម៌ របៃពណី ទំេនៀមទមល ប់ អកសរសរសត
របស់ខលួន េអយបនគង់វងសរគប់កលៈេទសៈទងំអស់៕ 

  អំពីបុណយគំរប់ខបួអំពីបុណយគំរប់ខបួអំពីបុណយគំរប់ខបួអំពីបុណយគំរប់ខបួ១០០១០០១០០១០០ៃថង ៖ៃថង ៖ៃថង ៖ៃថង ៖ 
         កលពីៃថងទី២០ ែខមីន ឆន ២ំ០១០ េលក ឆយ 
េយត៉ និងអនករសីមុយ សុគនធ រពមទងំកូនេច និងញតិ
មិតតទងំអស់ បនរបរពធពិធីបុណយខបួគំរប់ ១០០ៃថង ជូន
ចំេពះវញិញ ណកខ័នធេលកយយ មស េសតីង និងេលក
យយ អំុ៊ ឡច េនកនុងវតតេខមររងស ី រកុងសន់ហូេសស រដឋ
កលីហវ័រញ៉។ 
         កមមវធីិបុណយបនរបរពឹតតេទតមរបៃពណី រពះពុទធ 
សសន េដយមនេធវីកិចចនមសសករ សមទននិចចសីល 
រប់បរត និងេវរភតតរបេគនរពះសងឃ ដរបងសុកូល ឧទទិស
មហកុសលេនះ ជូនចំេពះបុពវករជីន មនមតបិត 

និងញតិកទងំ៧សនត ន កនុងេនះមនវញិញ ណកខ័នធេលកយយ មស េសតីង និងេលកយយ អំុ៊ ឡច ជេដីម។ 
        ពិធីបុណយខបួ១០០ៃថងេនះ ពុទធបរស័ិទេនរគប់ទិសទីទងំអស់ ែតងែតនគំន របរពធេឡងី((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៤២៤២៤២៤) ) ) )  
 

េលក ៃប សរទិធកនុងពិធីបុណយចំេរនីជនម យុ េនវតតេខមររងស ី

េលក ឆយ េយត៉ និងរកុមរគួសរ រពមទងំពុទធបរសិទ័េធវីបុណយខបួ 
គំរប១់០០ៃថង ជូនេលកយយ មស េសតីង និងេលកយយ អ៊ុំ ឡច 
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ជីវរបវតតិសេងខប និង ករតស៊រូបសវ់ីរសមណ: ែហម េចៀវ   
 

រពះឆយល័កខណ៍រពះវរីសមណៈ ែហម េចៀវ 

    រពះវរីសមណរពះវរីសមណរពះវរីសមណរពះវរីសមណ ែហម េចៀវ របសូតិរបសូតិរបសូតិរបសូតិ ៃថងអងគ រ ឆន ចំ 
ពស ២៤៤០ គស ១៨៩៨រសកុកំេណីតរសកុកំេណីតរសកុកំេណីតរសកុកំេណីត ភូមិអូរកូន
េទញ(េកណឌ័ ញញ) សងក ត់ដំបូកមនលកសណ៍ រសុក
ឧដតុង េខតតកំពង់សពឺ ឪពុកឪពុកឪពុកឪពុក ែហម(េមរសុកដំបូកមន
លកសណ៍) មត យមត យមត យមត យ ទីវ បងបងបងបងបអូនបអូនបអូនបអូន ៥នក់គឺ ែហម លី, ែហម 
េចៀវ, ែហម ហតួ, នងែហម សុច, ែហម សយ។ 
 កុមរភពកុមរភពកុមរភពកុមរភព៖ ៖ ៖ ៖ កលេនពីកុមរ េលកបនសគ ល់
នូវេសចកតីលំបករគប់ែបបយ៉ង ដូចជកូនកសិកររកី
រកទូេទែដរ។រហូតដល់អយុ១២ឆន េំទីបេមរសុកែហម 
ជឪពុកនយំកេទរបេគនរពះសងឃសតថ ជួន ណត វតត 
ឧណណ េលមរកុងភនំេពញ េដយេហតុេមរសុក ែហម និង
រពះរគូ សងឃសតថ ជមិតតភកតិនឹងគន យ៉ងជិតសនិទធ។ 
 កុមរ ែហម េចៀវ ជេកមងមនសីលធម៌លអែបលក
ជងេកមងដៃទៗ េទៀតមនថវីមត់េចះពកយចបស់លស់ 
មនសនដ ប់ធន ប់សមរមយគរួេអយអនកផងេពញចិតត។ 
 កុមរេនះ មនករពយយមខជ ប់ខជួនលអណស់
បនេរៀនអកសរសរសត កនុងសំណក់រពះរគូសងឃសតថ
តងំអំពីដំបូង រហូតទល់ែតេមីលបន សរេសរអកសរ
េកីតេដយបរបូិណ៌។កុមរ ែហម េចៀវ បនេនសិកស
អប់រកំនុងសំណក់រពះរគូសងឃសតថ  ជួន ណត អស់យូរ
ឆន  ំ េដយបនេដីរសព យយម រពះរគូសងឃសតថ  ែដល
រតូវនិមនតេទេទសន កនុងរសុក េខតត ឯេទៀតៗ ជញឹក
ញយ។ កុមរ ែហម េចៀវ បនសត ប់ធម៌េទសនរបស់
រពះរគូសងឃសតថ អស់េរចីនឆន េំទីបជេហតុនឲំយកុមរ 
េចៀវមនេសចកតីេឆលៀវឆល សយល់េហតុផលកនុងផលូវេលក
ផលូវធម៌ជេរចីនយ៉ងណស់។ ជកុមរមនសំដីេវហរ
េរពករបជញពូែកជងកុមរឯេទៀតៗទងំអស់។ កែនលង
ែដលកុមរសន ក់សិកស គឺសថិតេនខងេរកយមហកុដិ
សពវៃថងេនះ ។  កុមរ ែហម េចៀវ ពយយមេរៀនសូរតឥត   

េធវសរបែហសរខឺជិលរចអូសេទ។កុមរខំេរៀនមិនថយប់ 
មិនថៃថង  េរពះេលកចបំណត បិំត  កនុងកលែដលឪ 
ពុកនយំកេទទុកកនុងសំនក់ៃនរពះរគូសងឃសតថ ថ៖ 
         េចៀវកូនរបុសសំលញ់ឪពុកៗគម នអវីែចកេអយ 
កូនេទ គឺមនែតវជិជ េនះេហយីែដលឯងអចយតឹេយង 
រគួសរេយងីេអយខពង់ខពស់បន។ មនុសសលងង់េគេមីល 
ងយណស់កូន! េបីកូនេចះឪពុកក៏េចះែដរ! កូនេន
ភនំេពញខំេរៀនេឡងី! កំុេឈល ះរបែកកគន ណ៎! ខុសរតូវ
េមតចមត រតូវេចះអត់ធមត់េទីបរបេសីរ េរពះេយងីជកូន
កំសត់េដីរែសវងរកវជិជ ដូចគន ។ ដូេចនះ រតូវេចះរសលញ់
គន េទីបអនកផងសរេសីរ ចូរកូនចសុំភសិតបុរណមួយ
ឃល ថ «េនផទះមត យទីៃទ េទៃរពមត យជមយួ» ។ 
       េលករគូរពះសងឃសតថ អងគេនះ ជអនករបជញេរជ 
រជះ បនជអញនកូំនឯងមកឳយេននឹងេលករតូវកូន
ឯងខំេរៀនសូរតយកចិតតទុកដក់េអយែមនែទន។ 
• បទេលកឪពុក កូននឹងេគរពតមសំដីពុកលុះៃថង
សល ប់! សូមពុកកំុរពួយបរមភ.........(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី១៨១៨១៨១៨) 
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(តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១៧១៧១៧១៧) េអយេសះ! 
• លអេហយីកូនរបុសឪពុក!ឯងជតំណក់ឈមរបស់អញេហយី អញសងឃមឹេលីឯងរគប់ដប់! 
•    ពកយេនះេធវីេអយកុមរេចៀវចងចទុំកកនុងេបះដូងឥតមនៃថងេភលច។ កុមររសលញ់េគរពតមឳវទមតបិត 
ណស់ មិនែដលេធវីេអយអនកមនគុណរពួយចិតតមតងណេឡយី។ 

••••     សងផនួសសងផនួសសងផនួសសងផនួស    
                            កនុងវយ័១៦ឆន ក៏ំចូលមកដល់េលកេមរសុកែហមនិងភរយិបនជំនំុគន  អំពីករបំបសួកូនជសមេណរ េហយី
មូលមតិថ រតូវបំបសួេនវតត ឧណណ េលម ឧណណ េលម ឧណណ េលម ឧណណ េលម េហយីេអយគង់សំណក់សិកសបរបិតតិធម៌េនវតតឧណណ េលមដែដល។
លុះេពលបសួរចួេហយីសមេណរេចៀវទេនទញេមសូរត (មូលេវយយករណ៍បលី)ចយ៉ំងសទ ត់ជំនញៃថងែខេចះែត
កនលងជលំដប់... សមេណរ ែហម េចៀវ អយុបន២០ឆន  ំក៏បំេពញឧបសមបទ ជភិកខុភវៈកនុងពុទធសីមេន វតតវតតវតតវតត
លងក  លងក  លងក  លងក  ែដលមនរពះមហវមិលធមមេថង (ចងហវ ងសលបលីជន់ខពស់មុនដំបូង) ជឧបជឈយ ៍មនរពះរគូបវរ
វជិជ  លវី ឯម និងរពះរគូសងឃសតថ  ជនួ ណត ជរគូសូរត។ េនេពលបំេពញជភិកខុេហយី េលកក៏បនរបឡងចូល
េរៀនសលបលីជន់ខពស់ជប់ដូចចិតតរបថន ។   កនុងករសិកសចំននួ៧ឆន េំនសលបលីជន់ខពស់ េធវីេអយេលក
េចះដឹងផលូវេលក ផលូវធម៌លមមេរបីករបនេដយេពញបរបូិណ៌ កនុងផលូវរពះពុទធសសន។ េលកជសិសសសនំប់មយួ
រូប ៃនរពះរគូសងឃសតថ ជនួ ណត ែដលេលករសលញ់ជងេគេដយភិកខុែហម េចៀវ ជបពវជិតឈល សៃវរហ័សរហនួ
គរួសមេទតមឋនៈជមនុសសដូចគន  លុះគំរប់ឆន ទីំ៧េលកបនរបឡងយកសញញ ប័រតឌីបលូមសលបលីជន់ខពស់
ជប់េលខ៦ខងភសបលីែដលសម័យេនះ   ែខមរេយងីកំពុងរប់អនណស់។ េនេពលរបឡងេចញពីសល
បលីេហយី កនុងឆន ១ំ៩២៧ កលេណះេលកេរស៉យូមជតិបរងំ េធវីជេរសុ៉ីដង់េខតតកំពត បនពឹងេលីេលក
េមគណវតតអងគសុរភីេហកេនថ រ រសុកកំពង់រតច េអយជយួរកេលកសងឃមយួអងគ ែដលមនសញញ ប័រតសល
បលីជន់ខពស់ កនុងកលេនះេលករគូេមគណវតតកេនថ រ និមនតមកឯវតតឧណណ េលមរកុងភនំេពញមកពឹងរពះរគូសងឃ
សតថ  ជួន ណត សូមនិមនតេលកមយួអងគែដលមនសញញ ប័រតឌីបលូមសលបលជីន់ខពស់ េទបេរងៀនអកសរសរសត
ែខមរេនេខតតកំពត េដយេហតុេលកេរសុ៉ីដង់េរស៉យូម េខតតកំពតបេងកីតអងគករសិកសអកសរសរសតែខមរ េអយមន 
រេបៀបរតឹមរតូវេឡងី។ 

 កលេនះរពះរគូសងឃសតថ  បនចត់េលកអចរយ ែហម េចៀវ េអយេទបេរងៀនអកសរសរសតជតិឯេខតត
កំពតយកវតតរកងំដូង រសុកបនទ យមសនិងវតតកេនថ ររសកុកំពង់រតចជមជឈមណឌ ល។ រគូអចរយ ែហម េចៀវ បន
េទេនបេរងៀនអកសរសរសតជតិកនុងេខតតកំពតអស់៦ឆន  ំ គឺតងំពីឆន ១ំ៩២៧ ដល់១៩៣២ េទីបរតលប់មកេន
ភនំេពញវញិរចួបនរបឡងជប់ជសរសត ចរយេនសលបលីជន់ខពស់កនុងឆន េំនះឯង។ េរកពីេម៉ងបេរងៀនសិសស 
េលកអចរយែតងនិមនតេទេទសនជញឹកញយ។ េទសន៍កែនលងណក៏ដូចកែនលងណែដរ េលកេរចីនែតយកពុទធ
ភសិតថ «វរិេិយន ទុកខរេចឆតិ »េហយីនិង «អតត  ហ ិអតតេន នេថ » មកអធិបបយពនយល់េលីកឧទហរណ៍េដីមបី
េអយពុទធបរស័ិទងយសត ប់បន ។ លកខណខលះែដលគរួដឹងេលករគូអចរយ ែហម េចៀវ មនសេំលងធំរកអនួ មន
ទឹកដមគរួេអយចង់សត ប់េហយីសត ប់េទៀត មនេវហេកបះកបយរអិលេទមុខជដរប.......(.......(.......(.......(តេទេលខេរកយតេទេលខេរកយតេទេលខេរកយតេទេលខេរកយ)))) 
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ែខមរេរកមមន ក់ រតវូកតេ់ទសឲយជប់គុក២ឆន  ំពីបទបំេផលសករពិត 

  តុលករេវៀតណម កនុងទឹកដីែខមរកមពុជេរកម កល
ពីៃថង១៩មីនេនះ បនកត់េទសរបជពលរដឋែខមរកមពុ
ជេរកមមន ក់េលកហវនិ ប ឲយជប់គុក២ឆន េំរកមបទ
េចទថ បននិយយរបប់វទិយុអសុីេសរបំីេផលីសពីករ
ពិត ប៉ះពល់កិតតិយសកមម ភិបលេវៀតណម កនុងេរឿង
តវ៉ទមទរដីធលី និងបនដឹកនកំរតវ៉ដីធលីកនលងមក។ 
        របភពបនឲយដឹងថេលក ហវនិ បកំពុងែតជប់ 
ឃុខំលួនេនកនុងគុកេនេខតតឃល ងំ េដយេគមិនអនុញញ ត
ឲយរកុមរគួសរចូលសួរសុខទុកខេទ។ 
       រសតីែខមរកមពុជេរកមមន ក់  េនកនុងរសុកបឹងសនស 
េខតតឃល ងំ របេទសេវៀតណម ទឹកដីែខមរកមពុជេរកម
ែដលធល ប់បនចូលរមួតវ៉ទមទរដីធលីកនលងមក ជមយួ
េលក ហវនិ ប បនែថលងរបប់វទិយុអសុីេសរ ី  តមទូរ 
ស័ពទមកថ៖«ហវនិ ប េគកត់េទសពីមសលិមិញ (១៩ 
មីន) រចួេហយី។ ខញុ ំធល ប់េដីរេទបដឹងេរឿងទឹកដីជមយួ 
ហវនិ ប ជមិតតភកដិសគ ល់គន េទជបួ»។ 
         របជពលរដឋែខមរកមពុជេរកមមន ក់េទៀតេនេខតត 
អនយ៉ង របេទសេវៀតណម ទឹកដីែខមរកមពុជេរកម 
បនែថលងថ ៖ «េសកសដ យែដរ េរពះថ េយងីខំេធវី
អស់េដីមអស់ចុងមយួគំនរ េហយីេគយកអស់អីុចឹងេធវី
េម៉ចេទ? ទមទរឲយេដះែលងវញិ   េបីេគមិនឲយជបួ
េសះអីងេបីសិនជេគេធវីបបក៏គម ននរណដឹងែដរ» 
           េយងតមេសចកដីរបកសព័ត៌មនពីសហព័នធ 
ែខមរកមពុជេរកម របចេំនកនុងរបេទសកមពុជែដលវទិយុ
អសុីេសរទីទលួបនេនៃថងេសរេ៍នះ េលក ហវនិ ប 
បនរងករចប់ខលូនេដយនគរបលេវៀតណម កលពី
ែខឧសភ ឆន ២ំ០០៩កនលងេទ ដក់កនុងពនធនគរេខតត
ឃល ងំ េដយបនបងអត់អហរកត់សក់បងអ ប់កិតតិយស 
រហូតដល់តុលករេបីកករកត់េទសកលពីៃថង ទី១៩ 
ែខមីនកនលងេទថមីៗេនះ េរកមមរតទី ១០៤  និងម 

រតទី២៥០ៃនចបប់រដឋធមមនុញញរបេទសេវៀតណម។ 
 រពះភិកខុសងឃរពះនម ថច់ សុវណណ រ៉ ជអនក
នពំកយសហព័នធែខមរកមពុជេរកមពិភពេនកនុងរបេទស
កមពុជបនមនេថរដីកថ៖   «អយុតតិធម៌បំផុតចំេពះ 
េលក ហវនិ ប ហនងឹឯង។ រដឋ ភិបលយនួបនគំរម
កំែហង រេំលភសិទធិេសរភីពរបស់េលក ហវនិ ប 
េរពះេលក ហវនិ ប មិនេធវីអីខុសេទ រគន់ែតទមទរ
ដីធលីរបស់េលកបុ៉េណណ ះែដលរដឋ ភិបលយនួអូសយក
ដល់េពលេលកេធវីេទបនក៏េចញដីកមកចប់េលក
យកេទដក់ពនធនគរ កត់េទសេលកថ េលកេធវី
បះេបរអំពីនេយបយ»។ 
 ជមយួគន េនះរពះសងឃ េយឿង សុិន ជរបធន
សហគមន៍រពះសងឃែខមរកមពុជេរកម េនកនុងរបេទស
កមពុជ បនមនរពះេថរដីកជមយួពកយធងន់ៗថ ៖ 
«និយយពីេវៀតណម វអត់រតូវេទ និយយយនួ។ អ
យនួគំនិតវែតបុ៉ណណឹ ង ចរតិយនួ។ េយងីថ េវៀតណម
វមិនេនះេទ េបីថេរឿងយនួ ចរតិវែតបុ៉ណណឹ ង»។ 
 វទិយុអសុីេសរ ី មិនអចទក់ទងមរនតីៃនសថ ន
ទូតេវៀតណម េនកនុងរបេទសកមពុជបនេទ េនៃថង
េសរ ៍ជៃថងឈប់សរមក។ 
 េលក ហវនិ ប ធល ប់បនដឹកនរំគួសរែខមរកមពុ
ជេរកមជេរចីននក់កលពី ឆន ២ំ០០១ រហូតដល់ឆន ំ
២០០៩កនលងេទ េដីមបទីមទរដីធលី((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៤២៤២៤២៤)))) 

េលក វនិ ប កនុងសវនករ បកសេទលកុមមុយនសិតយួន 
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ពិត  ករចប់បញជូ នជនជតិភគតិចអុ៊យហគួរចំននួ២០
នក់   ែដលបុ៉នប៉ងសុំសិទធិរជកេកននេយបយឲយរត
ឡប់េទរបេទសចិនវញិកលពីចុងឆន ២ំ០០៩ ក៏សថិត
កនុងបញជ ីៃនកររេំលភសិទធិមនុសស របស់ទីរកុងវ៉សុីន 
េតនែដរ។    េរកពីេនះរដឋ ភិបលកមពុជេនែតបនតន 
េយបយបេណត ញពលរដឋរកីរកេចញពីភូមិដឋ ន របស់
ពកួេគ។ បុ៉ែនតចំណុចែដលបនេលីកេឡងីកនុងរបយ
ករណ៍ទងំអស់េនះរតូវបនមរនតីរដឋ ភិបលបដិេសធ។
មនមរនតីរដឋ ភិបលយ៉ងេហចណស់ក៏៣រូបែដរ ែដ 
លបនបេញចញរបតិកមមតបេទនឹងរបយករណ៍េនះគឺ 
េលក កុយ គងួ អនកនពំកយរកសួងករបរេទស េលក 
ឱម យុនិេទៀង របធនគណៈកមមករសិទធិមនុសសរបស់ 
រដឋ ភិបល និងេលក ៃផ សុីផន អនកនពំកយទីសតីករ
គណៈរដឋមរនតី។ 

 សរមប់មរនតីរដឋ ភិបល ករបតឹងអនកកែសត ឬ 
ករចប់បញជូ នជនជតិអុ៊យហគួររតឡប់េទរសុកវញិមិន
ែមនជកររេំលភសិទធិមនុសសេទ បុ៉ែនតគឺជករអនុវតតន៍
ចបប់របស់របេទសែតបុ៉េណណ ះ។ មរនតីរដឋ ភិបលទងំ
េនះ បនសតីបេនទ សអនកេធវីរបយករណ៍ថបនេមីល
រលំងបញហ ទងំេនះ។ យ៉ងណក៏េដយ របយករណ៍
េនះរតូវបនទទលួសគ ល់េដយអងគករសងគមសុីវលិេន
កមពុជ៕                                      របភព AFP     

 

  

 

 

រដឋ ភិបលមិនេពញចិតតនឹងរបយករណ៍សទិិធមនុសសរបសអ់េមរកិ 
    មរនតីរដឋ ភិបលកមពុជបនបេញចញរបតិកមមមិន
សបបយចិតតតបេទនឹងរបយករណ៍ សតីពីសិទិធមនុសស
របស់សហរដឋអេមរកិ ែដលបនបងហ ញពីចំណុចអវជិជ
មនមយួចំននួទក់ទងនឹងកររេំលភសិទធិមនុសស េន
កមពុជ។ របយករណ៍របចឆំន ២ំ០០៩ ែដលេចញ
ផសយេដយរដឋ ភិបលទីរកុងវ៉សុីនេតនេនចុងសបត
ហ៍េនះបនកត់សមគ ល់អំពីកររតឹតបតិេសរភីពបេញចញ
មតិករបេណត ញពលរដឋេចញពីផទះសែមបង និងករចប់
បញជូ នជនជតិភគតិចអុ៊យហគួររតឡប់េទរសុកចិនវញិ
ជេដីម។ 
 មរនតីរដឋ ភិបលជេរចីននក់បនបេញចញរបតិ 
កមមជបនតបនទ ប់   េដយសែមតងករមិនសបបយចិតតចំ 
េពះរបយករណ៍សតីពីសថ នភពសិទធិមនុសសេនកមពុជ
របចឆំន ២ំ០០៩របស់សហរដឋអេមរកិ។របយករណ៍ 
ែដលេទីបែតរតូវបនេគផសពវផសយេនចុងសបត ហ៍េនះ 
បនកត់សមគ ល់អំពីទិដឋភពពីរែបប  សតីពីវស័ិយសិទធិម 
នុសសកនុងរបេទសកមពុជ។  ទិដឋភពទី១  របយករណ៍
េនះបនេលីកេឡងីអំពីចំណុចវជិជមនមយួចំននួ ែដល
របេទសកមពុជបនខិតខំរបឹងែរបងេធវីឲយមនករេគរព
សិទធិមនុសស។ ចំណុចវជិជមនទងំេនះរមួមនករដក់
ឲយអនុវតតចបប់សតីពីករករពរសិទិធជនពិករ ឳយបនលអ 
របេសីរនូវសិទធិជនរងេរគះេដយសរករជញួដូមនុសស 
និងករថយចុះៃនអំេពីសមល ប់មនុសសតមទំេនីងចិតត។ 
 ករថយចុះេនះ   បនែសតងេឡងីតមរយៈករ
របកន់វន័ិយបនលអជងមុន របស់មរនតីថន ក់ដឹកន ំ ៃន
កងកមល ងំរកសសនតិសុខ េដយសរករខិតខំរបស់រដឋ
ភិបលកនុងករបណតុ ះបណត លពកួេគបនលអ។ យ៉ង
ណក៏េដយ កររេំលភសទិធិមនុសសេនកមពុជមិនទន់
ចប់េទ។េសរភីពបេញចញមតិតមរយៈសរព័ត៌មនរតូវ
បនេគរតឹតបតិ េដយសរករបតឹងផតល់េរកមបទេចទ
របកន់អំពីបរហិរេករ ត h  និង ករផសពវផសយព័ត៌មនមិន 

េលករសី Hillary Clinton រដឋមរនតីករបរេទសអេមរកិ  



េលខ  ០២ ែខេមស ឆន ២ំ០១០                                   ទពំ័រទី  21                            រពឹតតប័ិរត មត៌កែខមរ 

 

ខួបឆន ទំី៤០ ៃនរដឋរបហរទមល ក់សេមតចរពះរបមខុរដឋ នេរតតម សហីនុ   
 ៃថងទី១៨ ែខមីន ឆន ២ំ០១០េនះ ជៃថងខបួទី
៤០ៃនករទមល ក់អតីតសេមតចរពះរបមុខរដឋ នេរតតមសី 
ហនុ ពីតំែណង េដយសំេឡងសមជិកសភតំណង
ររសតចំននួ ៩២ ទល់នឹង ០។ 
 អនកនេយបយខលះបនេចទថ ភន ក់ងរេសុីប
ករណ៍សមង ត់អេមរកិងំេសអីុអ មនចំែណកកនុងករ 
ទមល ក់រពះអងគ។រកុមខលះថ ៃថងេនះេហយីជរបភពេដីម
នេំទរកករបេញឆ ះេភលីងសរងគ ម មនករទមល ក់រគប់
ែបកពីយនតេហះអេមរកិងំជេដីម េហយី និង ផតល់កំ 
េណីតដល់របបរបល័យពូជសសន៍ែខមររកហម។ 
 ពលរដឋែខមរជេរចីនេនចងចរំពឹតតិករណ៍កល
ពី៤០ឆន មុំនែដលកមពុជបនចូលកនុងេភលីងសរងគ មបងហូរ
ឈមរហូតបណត លឲយពលរដឋែខមរបត់បង់ជីវតិអស់ជ
េរចីនែសននក់។ របវតតិវទូិបនកត់រតទុកនូវភសតុតង
ជេរចីន ែដលមនុសសជេរចីនបនដឹងចបស់ េហយី
បញជ ក់េដយអនកនេយបយបរេទសផងេនះថសរងគ  
មេនកមពុជ មនទ័ពៃរពបរេទសរមួៃដចបំងជមយួទ័ព
ៃរពែខមរេនកនុងរសុកពីេដីម រកុមទីមយួេហថែខមររេំដះ 
េហយីមយួរកុមេទៀតេហថ ែខមររកហម។ 
        ពលរដឋែខមរមយួភគបនទមល ក់កំហុសទងំរសងុ 
េទេលឧីតដមេសនីយ ៍លន់ នល់ ែដលទទលួអនិចចកមម
ជយូរឆន េំទេហយីេនះ ថជមនុសសកបត់ជតិ នេំភលីង
សរងគ មមកដុតេនរសុកែខមរ។ ពលរដឋែខមរឯេទៀតែដល
បនដឹងអំពីេដីមេហតុមុនេពលសរងគ មចប់េផតីម េពញ
បនទុក ថ េលក លន់ នល់ បនពយយមយ៉ងទទូច
សូមយងអតីតសេមតចរពះរបមុខរដឋ នេរតតម សីហនុ 
ពីរបេទសបរងំ ឲយេធវីមតុភូមិនិវតតន៍ េដីមបសីត រសថ ន
ករណ៍តឹងែតងកនុងេពលពលរដឋែខមរេធវីបតុកមម របឆងំ
នឹងវតតមនទ័ពបរេទសេលទឹីកដីែខមរ បុ៉ែនតរពះអងគមិន
រពម។ 
 អនករសីភរយិរបស់េលក អឹុង បុ៊នេហ   ែដល 

សវ មីរបស់អនករសី នសម័យសងគមររសតនិយម ជរប 
ធនរដឋសភែដលជសកសេីនរស់មនរបសសន៍ដូេចនះ
េនរបេទសបរងំរឭំកអំពីេហតុករណ៍េនះ     កនុងឆន  ំ
២០០០ ៖ «ខញុ ំសុំេធវីជសកស ីខញុ ំបនជួបសីហនុ មុនិក 
និងអនកែហហម»។ 
 ទងំអស់គន មនរពះអងគមច ស់ េសរមីតៈ ឧតដម
េសនីយ ៍ លន់ នល់ រពះអងគមច ស់ គុណ តុល រកុម
រគួសរទងំអស់ ឥសសរជនជន់ខពស់ទងំអស់ ទងំ
មតកុសមៈ បនទូរស័ពទ េហយីទូរស័ពទឥតឈប់ឈរ 
េដីមបអីងវរ សីហនុ ឲយរតឡប់េទកមពុជវញិ េរពះឧតដម
េសនីយ ៍លន់ នល់ និយយថ "សេមដចឪ េយងីទងំ
អស់គន រតូវករសេមដច ររសតែខមររតូវករសេមដច"។ ខញុ ំ
មនករភញ ក់េផអីលយ៉ងខល ងំ  េរពះសីហនុ  សដ ប់េយ 
បល់មដ យេកមក និងរបពនធ ែដលនិយយថ សេមដចមិន
បច់រតឡប់េទវញិេទគម ននរណហ៊នប៉ះពល់សេមដច 
េទ...»។ 
 កនុងអតថបទផសយកនុងកែសត Guam Pacific 
Daily News េនៃថង១៧មីនកនលងេទេនះ អតីតស
រសត ចរយែផនកវទិយសរសតនេយ......(..(..(..(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៨២៨២៨២៨))))  

អតតីសេមតចរពះបទនេរតតម សីហនុ នងិវមិនឯករជយែខមរអតតីសេមតចរពះបទនេរតតម សីហនុ នងិវមិនឯករជយែខមរអតតីសេមតចរពះបទនេរតតម សីហនុ នងិវមិនឯករជយែខមរអតតីសេមតចរពះបទនេរតតម សីហនុ នងិវមិនឯករជយែខមរ    
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របវតតៃិនករកសងសហភពអឺរ ៉បុ 
 េនេរកយសរងគ មេលកេលកទីពីរទវីបអឺ 
រ ៉បុទំងមូលខូចខតេខទចខទី សហភពសូេវៀតគិត 
ែតពីវតទីពរងីកទឹកដីនិងបេងកនឥទធិពលជេហតុ
េធវឲយអឺរ ៉បុខងលិច អនកេសនហលទធិរបជធិបេត
យយភិតភ័យ។គឺេនកនុងបរបិទែបបេនះេហយ  ែដ 
ល បណត របេទសអឺរ ៉បុរបជធិបេតយយ េផតមមន
គំនិតចង់របួរមួគន  េដមបកីរពរខលួន េដមបកីសង
អឺរ ៉បុខងលិចេឡងវញិនិងជពិេសស េដមបបីេងក 
តសនតិភព េចៀសវងកំុឲយសរងគ ម ដូចសរងគ ម
េលកេលកទីមួយ និងសរងគ មេលកេលកទីពីរ 
េកតេឡងេទៀត។ បនន័យថ កលេនះ េន
សម័យឆន ំ១៩៤៥ មូលេហតុសំខន់ៗែដលជរមុ
ញឲយបណត របេទសអឺរ ៉បុខងលិច ចង់របមូលផតុំ
គន រជកេរកមដំបូលែតមួយ គឺសុទធសឹងជមូល
េហតុនេយបយ។ 
      បុ៉ែនតេនទីបំផុត េនឆន ំ១៩៤៨ នេពលែដល 
បណត របេទសអឺរ ៉បុរបជធិបេតយយ ចំនួន១៩រមួ
របជំុគន េនទីរកុងLaHaye របេទសHollande េដមបី 
ជែជកគន  អំពីករផតួចេផតមបេងកតអងគករតំបន់រមួ
មួយរសប់ែតបដិវទកមមេកតេឡង។គឺកររបឈ 
មមុខដក់គន រវងចកខុនិមិតតពីរ។ 
 េនមខ ង របេទសអឺរ ៉បុមួយរកុម ដឹកមុខ
េដយរបេទសអង់េគលស ចង់បនរតឹមែតសហរប 
តិបតតិកររវងគន  និងចង់បនែតអងគករអឺរ ៉បុមួយ
ែដលមិនេធវឲយបត់បង់េសះេឡយ អធិបេតយយ
ៃនរបេទសសមជិកនីមួយៗ។េនមខ ងេទៀតមន 
របេទសអឺរ ៉បុមួយចំនួនេផសង  ដឹកនំេដយរបេទ 
សបរងំ និង របេទស Belgique ែដលចង់ឲយអភិ
រកមៃនករបរងួបបរងួមអឺរ ៉បុេនះេបះជំហនេទ
រកសហព័នធមួយតមគំរៃូនសហរដឋអេមរកិដូចអវី 
ែដលអនកនិពនធបរងំសម័យសតវតសរទី៍១៩Victor 
Hugo ដក់នមឲយថLes Etats-Unis d’Eu Rope 

ឬសហរដឋអឺរ ៉បុ។ 
 ចកខុនិមិតតទំងពីរខុសគន េនះ មួយជចកខុនិ 
មិតតអឺរ ៉បុសមគមរបជជតិ (Europedes Nations) 
និងមួយេទៀតជចកខុនិមិតតអឺរ ៉បុសហព័នធ (Europe 
fédérale) បនតរបឆំងគន មកទល់សពវៃថង ជង៦០
បល យឆន ំេរកយមក។ 
 េន ឆន ំ១៩៥០ េលកRobert Schuman 
រដឋមរនតីករបរេទសបរងំសម័យេនះ មនគំនិត
លអមួយេនះ គឺឈប់និយយពីអឺរ ៉បុនេយបយ
ែតនិយយពីអឺរ ៉បុេសដឋកិចចវញិមតង។  
 េលកេសនឲយដក់ចូលជសមូហភពអឺរ ៉បុ 
ធយូងថមនិងែដកែថប។ពីេរពះ ធយូងថម ជថមពល
ចំបច់សរមប់ឧសសហកមម និងករកសងអឺរ ៉បុ
េឡងវញិ រឯីែដកែថបវញិ ជេលហធតុ យុទធ
សរសតសរមប់ផលិតអវធុ។េនកនុងសម រតីរបស់
េលកSchumanករដក់ធយូងថមនិងែដកែថប េន
េរកមកររគប់រគង របស់អជញ ធរអឺរ ៉បុែតមួយរមួ
គន មនេគលេដនេយបយ - សនតិភពពីេរពះ 
 េធវែបបេនះ វតថុធតុទំងពីរមុខេនះ នឹងមិនអច
រតូវេគយកេទផលិតអវធុអវីេផតសផត ស េដមបេីធវ
សរងគ មបនេទៀតេឡយ។ អីុចឹងេហយ បនជ
េនឆន ំ១៩៥១បណត របេទសអឺរ ៉បុចំនួន៦គឺបរងំ  
អលលឺម៉ង់ខងលិច Belgique,... ((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៩២៩២៩២៩)))) 

ទង់តំណងសហភពអឺរ ៉បុ 



េលខ  ០២ ែខេមស ឆន ២ំ០១០                                   ទពំ័រទី  23                            រពឹតតប័ិរត មត៌កែខមរ 

 

សភបនអនុម័តចបប់សតពីីកំែណទរមងរ់បព័នធសខុភិបលរបសេ់លក Barack ObamaBarack ObamaBarack ObamaBarack Obama 
        គេរមងចបប់សតីពីកំែណទរមង់របព័នធសុខភិបល 
ែដលេសនេីឡងីេដយេលករបធនធិបតីអេមរកិ Barack 
 Obama  គឺជរបធនបទសំខន់មយួេនកនុងចំេណមរប 
ធនបទសំខន់េផសងេទៀតែដលេលកObamaបនសនយ
នសម័យេឃសនេបះេឆន ត។ 
         ជសរុបមនរយៈេពលជងមយួឆន កំនលងមកេហយី 
ែដលរពឹទធសភនិងសភបនជែជកេដញេដលគន យ៉ងរប 
ទញរបទង់ជំុវញិចបប់េនះ។ បនទ ប់ពីរពឹទធសភបនអនុម័
តកលពីដំណច់ឆន ២ំ០០៩កនលងមក េទីបរដឋសភអនុម័
តកលពីជិតេម៉ង ១២ អរធរត េម៉ងេនអេមរកិ ជមយួនឹងសេមលងគរំទ ២១៩ ទល់នឹងសេមលងរបឆងំ 
២១២។ តមពិតេទ េលក Obama រតូវករសេមលងគរំទែត ២១៦ បុ៉េណណ ះ។  
 ករអូសបនល យ េដយសរែតរដឋសភ និងរពឹទធសភមនជំហរផទុយគន េលីចំណុចធំៗមយួចំននួ ជពិេសស
ទក់ទងនឹងជេរមីសថេតីរដឋ ភិបលរតូវបេងកីតរកុមហុ៊នធនរ៉ប់រងសុខភពេដយខលួនឯង ឬក៏រគន់ែតេចញលុយ
ទិញេសវធនរ៉ប់រងសុខភពឲយពលរដឋ?និងភពខុសគន មយួេទៀតគឺេនរតង់របភពថវកិ េដីមបយីកមកចំណយ
េលកីរធនរ៉ប់រងសុខភព។ 
• គេរមងចបបរ់តូវរតលបេ់ទរពឹទធសភជថមី  មុននឹងេលក Obama រTកសឲយេរTរXស់ 
 ជដំបូងគេរមងចបប់នឹងរបគល់េទឲយគណៈកមមករចំរុះមយួ ែដលបេងកីតេឡងីេដយរពឹទធសភនិងរដឋស 
ភ។ ភរកិចចរបស់គណៈកមមករចំរុះ គឺសំេដែកតរមូវ និងបំេពញបែនថមនូវចំណុចខុសគន រវងគំេរងចបប់ ែដលអ 
នុម័តេដយរពឹទធសភកលពីដំណច់ែខធនូឆន ២ំ០០៩ និងគំេរងចបប់ែដលរដឋសភេទីបអនុម័តកលពីយប់មិញ។ 
េនរតង់ចំណុចេនះ គណៈកមមកររតូវរចបច់ចបប់ទងំពីរបញជូ លគន ឲយេចញជចបប់រមួមយួទទលួយកទងំពីខង
រពឹទធសភនិងរដឋសភ។ 
 បនទ ប់ពីេពលេនះមក េទីបេលក Obama នឹងចុះហតថេលខ រចួរបកសដក់ឲយេរបីរបស់ជផលូវករ។ 
យ៉ងណក៏េដយេគែលងេឃញីមនឧបសគគធំដំុមកររងំមិនឲយចបប់េនះេចញរចួេទៀតេឡយី ពីេរពះសេមលងគំ
រទភគេរចីនេលីសពី ៥០ បូក ១ ពីរពឹទធសភគឺរគប់រគន់។ និយយពីថវកិែដលរតូវចំណយវញិ គឺមនរបមណ 
៩៣មឺុន៨ពន់លនដុលល រ កនុងរយៈេពល១០ឆន  ំនិងែដលអនុញញ តឲយពលរដឋអេមរកិងំរបមណពី ៣២ េទ ៤៧
លននក់ អចទទលួបននូវេសវធនរ៉ប់រងែផនកសុខភពពីរដឋ។េនសហរដឋអេមរកិបចចុបបនន មនពលរដឋអេមរ ិ
កងំ ពី៤៨ េទ ៥០លននក់ េពលគឺជិត ១៦% ៃនពលរដឋសរុប គម នបនទទលួេសវធនសុខភព ពីរដឋេទ។ 
រឯី ៨៤% ែដលមនេសវធនសុខភព មនរបមណែត ២០% បុ៉េណណ ះ ែដលបនទទលួករជយួទំនុកបំរុង
េដយផទ ល់ពីរដឋកនុងេនះ មនអនកចូលនិវតតន៍និងជនពិករ ែដលទទលួបនេសវធនសុខភព តមរយៈរបព័នធ 
« Medicare » ែដលរដឋបនចំណយពី ២០មឺុនលនេទ ៣០មឺុនលនដុលល រកនុងមយួឆន ។ំបនទ ប់មកេនមន
របព័នធមយួ េទៀតេឈម ះ « Medicaid » ែដលសំរប់ជួយទំនុកបំរុងដល់អនកែដលមនចំណូល  ((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៨២៨២៨២៨) ) ) )  

េលក េលក េលក េលក Barack Obama Barack Obama Barack Obama Barack Obama របធនធបិតសីហរដឋអេមរកិរបធនធបិតសីហរដឋអេមរកិរបធនធបិតសីហរដឋអេមរកិរបធនធបិតសីហរដឋអេមរកិ    
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១៣១៣១៣១៣))))    ពលធមមជតិ ែដលសតវទងំេនះតំណងឲយជីវតិ ឬធតុដីតំណងធញញជតិ។ ទនទឹមហនងឹេនះ 
ែដរ ករេគរពបូជបុពវករជីនែដលបនែចនឋនេទ េហយីយកសពេទកប់រពមទងំបញចុ ះេរគឿងបរកិខ េផសងៗេទ 
ជមយួេនះ របករេនះទក់ទងេទនឹងករចប់ជតិេឡងីវញិឬភពអមតៈៃនរពលឹងែដលមនលកខណៈជសកល 
តមទំេនៀមទមល ប់របៃពណីែខមរេយងី។ ករដឹងគុណបុពវបុរសមនអតថន័យខពង់ខពស់ណស់ ពីេរពះពកួគត់ជអនក 
រតួសរតយដីៃរព និងករបងករបេងកីតវបបធម៌ ទំេនៀមទមល ប់ របៃពណី ែដលជេករតំែណលទុកឲយេយងីរល់គន
សគ ល់ពីតំៃលៃនអតតសញញ ណជតិ។ ករសិកសរសវរជវរបស់អនករបជញែខមរ គឺចង់បងហ ញនូវសល កសន មសសន
េដីម េដយភជ ប់នូវបដិមសរសត និងវតថុវបបធម៌ជេរចីនែដលជសមិទធិផលែផនកបញញ ញណ នសម័យថមរលំីង
ែដលេគជបួរបទះកនុងសថ នីយមយួចំនួនៃនភូមិភគឥណឌូ ចិនេយងីេនះ ែដលជែដនដីកំេណីតៃនជនជតិែខមរ។ 
 កនុងយុគសម័យវបបធម៌េលហធតុ េគក៏បនជបួរបទះនូវករេគរពបុពវបុរសេរកមរូបភពមនុសសរបុសនិង 
រសីផងែដរ ែដលនឲំយពកួេគអចបនតវងសរតកូលឬែសរសឡយបន។ េគបនរកេឃញីរូបសំណកជេរចីនេធវីអំពី 
ដី ភលុក និងសំរទឹធតំណងឲយបុពវករជីនេនតមផនូរេខម ច។ 
 កនុងសម័យរបវតតិសរសតេរកមឥទធិពលកលិងគបនតិចមតងៗ ជំេនឿេទេលីអទិេទព ែដលជរូបសតវឬជំេនឿេលីបុពវ
បុរស រតូវែរបទរមង់ ែកែរបលកខណៈសមបតតិរបស់ខលួន េហយីបនកល យេទជអទិេទពៃនរពហមញញសសន។ េទះ 
បីយ៉ងណកតី របជពលរដឋែខមរសពវៃថងេនះ បនសិកសរសវរជវអំពីផលរបេយជន៍ៃនសសនទងំអស់េនេលីស
កលេលកេនះ ថេតីសសនណមយួែដលបងហ ញពីេហតុផលចបស់លស់អចទទលួយកបនេនះ។ 
 េយងតមករសិកសែខមរេយងីតងំពីបុរណកលមកេគែតងែតនគំន េគរពរបតិបតតិរពះពុទធសសន េរពះ
ស សនរពះពុទធបនដឹកនសំតតនិករទងំពួងឲយយល់ដឹងពីតំៃលជីវតិរបស់សពវសតវទងំេពលបចចុបបនន និងេទ
អនគត េដយបញជ ក់ពីកមមផលជក់ែសតង គឺេធវីលអទទលួផលលអ េធវីអរកក់ទទួលផលអរកក់ជេដីម៕   
                                                                                               ឯកសររសវរជវ 

((((តមកពីទំព័ទីតមកពីទំព័ទីតមកពីទំព័ទីតមកពីទំព័ទី១៩១៩១៩១៩))))កសិកមមរបស់របជជនែខមរេរកមែដលជេករពីដូនត េហយីែដលរងកររបឹអូសយកពីសំណក់
អជញ ធរេវៀតណម ចប់តងំពីឆន ១ំ៩៧៨ េដីមបែីបងែចកជសមូហភព៕ 
                                                                                        របភពពី RFA/03-20-2010 

(តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១៦១៦១៦១៦)))) េដីមបឧីទទិសចំេពះអនកែដលសល ប់េទេហយី េដយអំណចករធល ក់ចុះ េទកនុងៃរតលកខណ៍
ធម៌ទងំ៣របករ គឺអនិចចំ ទុកខំ និងអនតត ។ធម៌ទងំ៣របករេនះ ជធម៌េនរបចកំនុងេលកមិនមនបុគគលណតក់ 
ែតងេឡងីេទ េហយីក៏គម នអនកណមន ក់េគចផុតែដរ។ 
 ដូេចនះេហយី េទីបរកុមរគួសរេលក ឆយ េយត៉ របរពធេឡងីេដីមបសីំែដងនូវគុណូបករៈដ៏ធំេធងចំេពះ
អនកមនគុណរបស់ខលួន រពមទងំបំេពញនូវ អបមទធម៌ គឺករមិនរបមទកនុងឆកជីវតិនិងចូលរមួែថរកសនូវទំេនៀម 
ទមល ប់ពីដូនត។  
 សូមរឮំផងថ េលក ឆយ េយត៉ និងរគួសរ ែតងែតចូលរមួឧបតថមភកនុងវស័ិយសងគមជតិ និង រពះពុទធស 
សនេអយបនថកុ ំេថកីង រុងេរឿង  ជពិេសសរកុមរគួសររបស់គត់ បនលះបង់ធនធនជេរចីនរមួចំែណករបេគន 
ចងហ ន់ដល់រពះសងឃ និងកសងសមិទធិផលននេនកនុងវតតេខមររងសជីេដីម៕                        េដយ សុឹម ចរនទ   
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អហរជួយបនសទុធេបះដូងនិងខួរកបល  
             របព័នធរលំយអហរកនុងរងកយរបឈមមុខនឹងកតត ជ 
េរចីនដូចជសករកនុងឈម សមព ធខល ញ់កនុងឈម េហយីអនកណ 
ែដលមនវតតមនសរធតុខងេលី  គឺរបឈមមុខខពស់នឹងជំងឺទឹក 
េនមែផអម និង ជំងឺេបះដូងខពស់ជងអនកដៃទ។  
          េដីមបពីយបលរបព័នធរលំយអហរែបបេនះដំបូងរតូវផល ស់ 
បតូរកររបរពឹតតជីវតិរបចៃំថងរបសិនេបីមិនទន់មនឱកសថមីពយប 
លឲយជសះេសបយីេទេនះដូចជ៖  
•បេងកីនជតិ បូ៉តសយូម 4,7រកមកនុង1ៃថងេដយបរេិភគៃផលេឈ ី
េប៉ងេប៉ះ េចក ទឹកដូង បែនល..។ 
• កំណត់ជតិអល់កុលេដយ បុរសផឹក២ដង ,នរ១ីដង កនុងមយួៃថង។ 
• កេងកីនសកមមភពកីឡ េដីមបសុីខភពដូចជវយសី េដីរ រត់ េលត ែហលទឹក...។ 
• បរេិភគអហរមនជតិែដកដូចជ បែនលែផលេឈេីដយ បែនល 300-400 រកមនិងែផលេឈ ី200 រកមកនុង១ៃថង។ 
• កំណត់ពីមេធយបយៃនករេរបីសករ េដយកត់បនថយមតងបនតិចៗ ពីមេធយបយៃនករេរបីសករេដយបនថយមតងប
នតិចៗពី២០ រកមមករតឹម 10,7 រកមកនុង១ៃថង៕  

អហរពិេសសសំរប់ជួយបនសទធេបះដូង និងខួរកបល 

ផក េឈដុះេននិទឃរដូវអពយបលេរគេរចនយ៉ង 
          ផក រុកខជតិមយង៉ែដលដុះេននិទឃរដូវមនពណ៌ ផក ឈូកឬកុលបៃរពនិងមនបនល ផងេនះរតូវេគយកមក 
ដលំមអមនកមពស់1-5ែម៉រត។ សលឹកវ5-7 សនលឹកែដលរជុះមកដីអចជួយឲយសុខភពរងកយបនលអពិេសសអច
ពយបលេរគដំេបរកពះបន។ 

 សលឹកៈ មនរបសិទធិភពសរមប់រសតីេរកយេពលឆលងទេនល និង ពយបល
របសួ, ពយបលេរគដំេបឬដំេបរលួយ សលឹកែដលរជុះទមងន់៣០រកមហលឲយ
សងួតលយជមយួផក និងទឹកឃមុ ំទឹកេខមះ ដក់រុពីំេលីដំេបេដយកំុេភលចដក់អំបិល
តិចៗ ផង។ ដក់3-4 ដងនឹងជសះេសបយី។េគអចេរបីវពយបលដំេបេជីង ៃដ
ជេដីម។ 
          ផក ៈពយបលរបសួរតែំរតងេលីសច់ដំុេដយពយយមយកទឹកផក 30មីលលី 
លីរត មកលយជមយួទឹកេកត ឧណហ ៗ េដីមបទីទលួទនឲយបន១៥ៃថង។ 

        ពយបលករបញចុ ះកេមត ៈ របសិនេបីមនេរគសញញ េនរទូងមនអករៈចង់កអួតឬ េឆអីមសងួតបំពង់ក សូមយក 
ផក វ៣-៩រកមដក់ទឹក100-300មីលលីលីរតផឹក2-3ដង បនទ ប់ពីបរេិភគបយ។ េបីពិបកេលបអចដក់សករឬ ផឹក 
ែតតមេរកយេទ។  
 ឫសៈ ឫសរបស់ផក េឈេីនះ អចពយបលដល់ដំេណីររដូវមិនេទៀងទត់ មនខយល់និង.(.(.(.(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៧២៧២៧២៧)))) 
 

ផក េឈរីកីកនុងនិទឃរដូវ 
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FORBES : មហេសដឋីវយ័េកមងទងំ១០របសព់ិភពេលក 
 េយងតមទសសនវដដីអេមរកិ Forbes ថបុរស
ជនជតិមិុចសុិក េលកកឡូស សលីម ែដលរទពយសមបតដិ
របស់េលកមនេលីសរទពយសមបតដិរបស់េលកបី៊លេហគត 
ជមយួនឹងរទពយសមបតដិ៥៣,៥ពន់លនដុលល រ កល យជ
អនកមនជងេគបំផុតេលីពិភពេលក។ ក៏បុ៉ែនដេតីេបកខជន
ណខលះជអនគតអនកមនជងេគបំផុតេលពិីភពេលក? 
ខងេរកមេនះជេសដឋីវយ័េកមងបំផុតេលពិីភពេលកទងំ
១០រូប ដករសង់េដយទសសនវដដី Forbes ៖  
១-េលក MARK ZUCKERBERG ៖  
         មហេសដឋីវយ័េកមងជនជតិអេមរកិអយុ២៥ឆន រំូបេនះមនរបក់ភគហុ៊នសកមមចំនួន៤.០០០លនដុលល រ 
។ជអនកេនលីវេលកMARK ZUCKERBERGរកសុីមនបនេដយសរអីុនេធីរេណតគឺបេងកីតកមមវធីិ FACEBOOK 
ជបណដ ញអីុនេធីរេណតសងគមមយួកលពីឆន ២ំ០០៤ ។ 
២-េលកចន អណុល ៖  
 ជមហេសដឋីវយ័េកមងជនជតិអេមរកិ មនអយុ៣៦ឆន  ំ មនរបពនធរចួេហយី េដយរូបេគមនរបក់

៤.០០០លនដុលល រ។េគរកសុីមនបនខងពណិជជកមមថមពល។េលក ចន អណុល ចូលរមួរកសុីកនុងរកុមហុ៊ន
ENRONេហយីេគបនបេងកីតរកុមហុ៊ន CENTAURUS ENERGY ជរកុមហុ៊នផដល់មូលនិធិពិេសសខងករេធវី
ពណិជជកមម ផលិតផលថមពលកនុងឆន ២ំ០០២ េរកយកររលំរលយៃនរកុមហុ៊ន ENRON ។ 

៣-នងយ៉ងហវីយ៉ន ៖  
 ជមហេសដឋីវយ័េកមងចិន អយុ២៨ឆន  ំ មនសវ មីរចួេហយី េដយេគរកសុីមនបនខងកមមសិទធិអចលន

រទពយ។ជកូនរសីរបស់េលកយ៉ង េហគ កវ ង ែដលជសថ បនិកមយួរូបៃនរកុមហុ៊ន BIGUIYUAN ជរកុមហុ៊នយកស
ចិនមយួ រកសុីខងែផនកកមមសិទធិអចលនរទពយ នងយ៉ងហវយ៉ីន មនភគហុ៊ន៧០% កនុងរកុមហុ៊នេនះ។ នង
មនរទពយសមបតដិរបមណជ៣.៤០០លនដុលល រ ។ 

៤-េលក ALBERT VON THURNUND TAXIS ៖  
 ជេសដឋីវយ័េកមងជនជតិអលលឺម៉ង់ អយុ២៦ឆន  ំ េនលីវ េហយីមនរទពយសមបតដិ២.២០០លនដុលល រ ។ 

េគទទលួបនមរតកពីរគួសរ។ រគួសររបស់េលក ALBERT ជអនករកសុីសំខន់ខងបុ៉សដhៃរបសណីយអឺ៍រ ៉ុប កល
ពីសតវតសទី១៦ េហយីរគួសរេនះបេងកីតគំរូរកមសីលធម៌ៃរបសណីយដំ៍បូងេគ។ មនអយុ១៨ឆន  ំ ALBERT ជ
អនកទទលួមរតកេលីរទពយសមបតដិទងំេនះ េហយីបចចុបបននេគរស់េនកនុងវមិន SANKT EMMERAM។ 

៥-េលកហវ ដ ហររី ី៖  
 ជមហេសដឋីវយ័េកមងជនជតិលីបង់ អយុ២៩ឆន  ំេនលីវ េហយីមនរទពយសមបតដិ......(......(......(......(តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៧២៧២៧២៧)))) 
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី២៥២៥២៥២៥) ) ) ) ពយបលករហូរឈមជេដីម។ សូមេរបីឫស 15-30 រកមដទឹំក200 មីលលីលីរត យក50 មី
លលីលីរត(ទឹកបីយកទឹកមួយ) ផឹកេនេរៀងរល់លង ចពី5-7ៃថងនឹងជសះេសបយីមិនខន។ 
េរកពីេនះផក េឈេីនពយបលជំងឺជេរចីនេទៀត៕ 
                                                                                                                        ឯកសររសវរជវ 

((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី២៦២៦២៦២៦) ) ) ) ១.៤០០លនដុលល រ។ េគរកសុខីងសំណង់ និងវនិិេយគ។ ជកូនេពរបស់អតីតនយករដឋ
មរនដីលីបង់ េលករ៉ហវកិ ហររី ី ែដលរតូវេគេធវីឃត, េលកហវ ដ ហររី ី េពលេនះរគប់រគងរកុមហុ៊នែដលឪពុក
របស់េលកបេងកីតេឡងី។ ករវនិិេយគទក់ទិនដល់ែផនកហរិញញវតថុសំណង់ េរបងកត ទូរគមនគមន៍ និងកមមសិទធិ
អចលនរទពយ។ល។ 

៦-េលកៃអមីនហររី៖ី  
 េលកៃអមីន ហររី ីយកសញជ តិអរ៉បី៊ សអូ៊ឌីត អយុ៣១ឆន  ំមនរទពយសមបតដិ១.៤០០លនដុលល រ ។ 
េលកេរៀបកររចួេហយី និងរកសុីមនបនេដយសរសំណង់ និងវនិិេយគ។ េលកជបងរបុសរបស់េលកហវ ដ 
ហររី ី។ បងបអូនហររី ីទទួលមរតកយ៉ងេរចីនពីឪពុករបស់េគ េលករ៉ហវកិ ហររី ី។ 

៧-េលកយ៉សូុីកហស ៊ូតណក៖ 
 ជជនជតិជបុ៉ន អយុ៣៣ឆន  ំមនរទពយសមបតដិ១.៤០០លនដុលល រ ។ េគមិនដឹងថ េតីេលកេរៀបកររចួ
េហយី ឬយ៉ងណេទ។ េលករកសុីមនបនេដយសរអីុនេធីរេណត ។ ដូចេលក ZUCKERBERG ែដរ េលក
តណក រកសុីកក់កបេដយសរបណដ ញអីុនេធីរេណតសងគម គឺបណដ ញ GREE ។ 

៨-េលកកូសទយ៉ីនទនីហសុវ៉ីេហគ ៖  
 ជមហេសដឋីអយុ៣៦ឆន  ំ ជនជតិអុ៊យែរកន េដយមនរទពយសមបតដិចំននួ១.២០០លនដុលល រ។ េលក
េរៀបកររចួេហយី និងរកសុីខងែផនកធនគរ និងែរ ៉ ។ េលកកូសទី យ៉នទីន ហសុវ៉ីេហគ  ជមច ស់ភគហុ៊នសំខន់
របស់រកុមហុ៊នែរ ៉FERREXPO និងធនគរ ហរិញវតថុ និងឥណទន ។ 

៩-េលកលីហសវហវី៖ 
 ជមហេសដឋីចិន អយុ២៨ឆន  ំមនរទពយសមបតដិ១.០០០លនដុលល រ ។ េគពំុទន់ដឹងថ េគេរៀបករេហយី 
ឬេនេនះេទ។ េគរកសុីមនបនេដយសរមរតកពីឪពុក។ េរកយករេធវីឃតឪពុករបស់េគកលពីឆន ២ំ០០៣ 
េលកលហីសវហវ ីកល យជរបធនរកុមហុ៊ន SHANXI HAIXIN IRON AND STEEL GROUP ជរកុមហុ៊នផលិត
ែដកែថបឯកជនធំជងេគរបស់ចិន ។ 

១០-េលកសហុីដបល់វ៉៖ 
 ជមហេសដឋីជនជតិឥណឌ  អយុ៣៦ឆន  ំ មនរទពយសមបតដិ១.០០០លនដុលល រ និងមនរបពនធរចួេហី
យ។ េលករកសុីខងអចលនរទពយ ។ េលកសហុដី បល់វ៉ ជៃដគូរបស់រកុមហុ៊ន DB REALTY ជរកុមហុ៊ន
អចលនរទពយធំជងេគរបស់ឥណឌ  រគប់រគងជពិេសសនូវសណឋ គរ PARK HYATT MUMBAI HOTEL ។ 
                                                                                                                         ឯកសររសវរជវ 
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី២១២១២១២១)))) បយបណឌិ តេពៀងេម៉ដ អប់ឌុល ហគ ហវ  បនរឭំក
អំពីេហតុករណ៍ខលះថ េលក លន់ នល់រគន់ែតេសនីឲយទ័ពៃរពកុមមុនិសតេវៀ
តកុង េវៀតណមខងេជីង េចញឲយផុតពីដីែខមរមុនរពឹកៃថង១៥មីន
១៩៧០។ 
 េនៃថង១៣ មីន ១៩៧០ របធនធិបតីសូេវៀត Nikolai 
Podgorny ទូលសេមតចរពះ នេរតតម សីហនុ ឲយយងចូលកមពុជវញិជ
បនទ ន់។ ៃថង១៥ មីន រកសួងករបរេទសចិនេសនឲីយបរងំេរតៀមយនត
េហះ Air France មយួេរគឿង េដីមបដឹីករពះអងគពីរកុងមូសគូ ែតរពះអងគ
េនែតមិនរពម។ 
 មកទល់េពលេនះ កូនែខមរជំនន់េរកយែដលេកីតមិនទន់េហតុ
ករណ៍នសម័យេនះ ក៏បនរសវរជវរកករពិតអំពីរពឹតតិករណ៍នេពលេនះែដរ។ 
 េលក សួន េសររីដឋ  នយេបសកកមមៃនគណៈកមម ធិកររបរពឹតតិកមមែខមរេដីមបយុីតតិធម៌ និងសមធម៌ េន
សហរដឋអេមរកិ ឲយដឹងថ ែខមរេនរដឋកលីហវ័នីញ៉ នឹងនគំន របរពធខបួទី៤០េនះ េដយសរ ៖ «េយងីយល់និង
ឯកភពទងំ អស់គន ថ ៃថង១៨ មីន ឆន ១ំ៩៧០េនះ គឺៃថងេសរភីពរបស់ែខមរ។ ៃថង១៨ មីន ឆន ១ំ៩៧០េនះេហយី
ែដលេធវីឲយែខមរមនកររបួរមួគន របឆងំនឹង ករឈល នពនរបស់យនួេវៀតកុង។ ែខមរេនកនុងរបេទសមនករឈចឺប់
ចំេពះករឈល នពន គឺេយងីទទលួសគ ល់ េហយីេយងីឲយតៃមលៃថង១៨ មីន ឆន ១ំ៩៧០ គឺជៃថងកំេណីតេសរភីព
របស់ែខមរ សិទធិេសរភីព សេរមចេជគវសនជតិេដយខលួនឯង»។                                             របភព របភព របភព របភព RFARFARFARFA 

េលកេសនរបមុខ លន ់នល ់លន ់នល ់លន ់នល ់លន ់នល ់សមយ័សធរណរដឋ 

((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី២៣២៣២៣២៣)   )   )   )   តិចនិងអតីតយុទធជន។ ករចំណយេលរីបព័នធសុខភពទងំពីរ តំណងឲយ ៤% ៃនផលិត 
ផលសរុបកនុងរសុក។ ចប់ពីេពលេនះ ដល់ឆន  ំ ២០៥០ ករចំណយេលរីបព័នធសុខភិបលទងំពីរ នឹងអចេកីន
ដល់ ១២%។ ចំេពះពលរដឋអេមរកិងំរបមណជ ៦៤% េផសងេទៀត ពកួេគបនទិញេសវធនសុខភព ពីរកុម
ហុ៊នឯកជន កនុងេនះមនភគេរចីន ទិញតមរយៈរកុមហុ៊ន ែដលខលួនេធវីករ េរពះថមនរកុមហុ៊នខលះជយួេចញ
េសហុ៊យឲយបុគគលិករបស់ខលួន ពី ៧០% េទ ៨០%។ មយួវញិេទៀត រកុមហុ៊នណែដលជយួបង់ៃថលេសវធនសុខ
ភពដល់បុគគលិករបស់ខលួននឹងទទលួបនករកត់បនថយសរេពីពនធពីរដឋ។ 

••••     ជេជគជ័យរបស់ពលរដឋអេមរកិងំ    
 របកបេដយទឹកមុខញញឹម េលក Barack Obama បនចត់ទុកថ េនះមិនែមនជេជគជ័យរបស់
េលក ឬមយួរបស់គណបកសេលកេទ ែតជេជគជ័យរបស់ពលរដឋអេមរកិងំទងំមូល។ អចថ ជេជគជ័យ ជ
របវតតិសរសតសរមប់សហរដឋអេមរកិផង េរពះថមុនេលករបធនធិបតី Barack Obama មនរបធនធិបតីពីរ
រូប គឺេលក Roosevelt និងេលក Clinton ែដលបនពយយមមិនបនសេរមច កនុងករអនុម័តចបប់សតីពីរបព័នធសុ
ខភិបលសរមប់ពលរដឋអេមរកិងំទូេទ។ ដូេចនះ វជេរឿងមយួធមមតេទ ែដលេលក Obama កំពុងមនេមទ
នភពរកអវីេរបៀបផទឹមពំុបន។ 
 ដូេចនះចង់ ឬមិនចង់ េជគជ័យេនះ គឺជខយល់ Oxygène នេយបយមយួសរមប់េលក Obama េន
បុ៉នម នែខ មុនករេបះេឆន តសភពក់កណត លអណតតិ េនែខវចិឆិក ឆន  ំ២០១០៕ 
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េរបងខយលរ់បទលែខមរបុរណ 
                                    វធីិេរបី៖ វធីិេរបី៖ វធីិេរបី៖ វធីិេរបី៖ លបេនេពលែដលចុកៃដេជីង, សពឹករសពន់, ចុកចេងកះ, េថល ះរគិច, ឈកឺបល, វលិមុខ, ពុលឡន 
ពុលកណូត, ពុលយនតេហះ, ចុកេពះ, ឆអល់េពះ, េហមីេពះ, ែណនេពះ, តឹងរចមុះ, ផត សយ, មូសខ,ំ ែកអកខ ំ
រសងំទិច, ឱម៉លទិច, េឡងីកនទួល, រម៉ស់េផសងៗ.......។ បញជ ក់៖ បញជ ក់៖ បញជ ក់៖ បញជ ក់៖ ហមយកេរបងខយល់េនះេទលបែភនក។ 
                                េលក អនក ចង់បនេរបងខយល់របទលែខមរបុរណ សូមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេលខ៖ េលក អនក ចង់បនេរបងខយល់របទលែខមរបុរណ សូមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេលខ៖ េលក អនក ចង់បនេរបងខយល់របទលែខមរបុរណ សូមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេលខ៖ េលក អនក ចង់បនេរបងខយល់របទលែខមរបុរណ សូមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេលខ៖ (408) 923(408) 923(408) 923(408) 923----2166216621662166  

((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី២២២២២២២២) ) ) ) Luxembourg, Hollande និង Italie សុខចិតតបេងកតសហគមន៍ធយូងថមនិងែដកែថប
អឺរ ៉បុ La Communauté Européenne du Charbon et de l’Acier េហកត់ថCECA។ 
 តមរយៈ សហគមន៍CECA េនះ អឺរ ៉បុរមួចប់បដិសនធិេកតេចញជរបូរងេឡង េនតូចកូនែង៉ត
ែមនពិត ែតនឹងរកីធំធត់មតងបនតិចៗ ចប់ពីេដមទសវតសរទី៍៥០េទ។េនកនុងសម័យទសវតសរទី៍៥០ ទវីប
អឺរ ៉បុជទីកែនលងែដលសរងគ មរតជក់រវង Blocខងេកតកុមមុយនីសត និងBlocខងលិចេសរ ីបងកឲយមន
ភពតនតឹងខល ំងជងេគ។េនកនុងកលៈេទសៈែបបេនះ របេទសបរងំមនគំនិតេសនឲយបេងកតកងទ័ព
អឺរ ៉បុរមួមួយ រវងបណត របេទសសមជិកទំង៦។ គំនិតេនះេលចេចញជរបូរងេឡងតមរយៈ សនធិ
សញញ ទីរកុងប៉រសីឆន ំ១៩៥២ ែតរលត់សបសូនយេទវញិ េនឆន ំ១៩៥៤។ ពីេរពះ កលេនះ រដឋសភ
បរងំ ែដលខល ចរបេទសបរងំបត់បង់អធិបេតយយរបស់ខលួនមិនរពមឲយសចច ប័នេទេលសនធិសញញ
េនះេទ ខុសផទុយពីរដឋសភBelgique អលលឺម៉ង់ខងលិច Hollande Luxembourg និងItalie។ 
      សពវៃថងេនះ៦០បល យឆន ំេរកយមករកុមរបវតតិវទូិេនែតបនតអះអងថ េបសិនជរដឋសភបរងំ មិន
រចនេចលសនធិសញញ បេងកតកងទ័ពអឺរ ៉បុរមួេនឆន ំ១៩៥៤េនះេទ របែហលជមនសហរដឋអឺរ ៉បុមួយ
រចួេរសចបត់េទេហយេនៃថងេនះ។ េនរតង់េនះេគគួរេបកវង់រកចកពិនិតយេមលឥរយិបថរបស់របេទ 
សបរងំបនតិចសិន។   ពីេរពះេនកនុងអភិរកមៃនករកសងអឺរ ៉បុមតងជពីរដងបរងំអស់ពីកល ហនកល  
យជកំសកអស់ពីជរមញុឲយេទមុខ កល យជអនកយកេជងរទឹក។ ជក់ែសតងជងេគ គឺេនឆន ំ២០០៥ 
ជថមីមតងេទៀត របេទសបរងំរចនេចលរដឋធមមនុញញអឺរ ៉បុ ែដលខលួនជអនកផតួចេផតមជរមុញឲយតុបែតង
េឡង។យ៉ងណក៏េដយ េនកនុងទសវតសរទី៍៥០ របេទសសមជិកទំង៦ៃនសហគមន៍ធយូងថម និង
ែដកែថបអឺរ ៉បុ បនតជរមុញឲយេទមុខកន់ែតេលឿន គំនិតែដលថរតូវែតេដរេទឲយដល់េគលេដអឺរ ៉បុន
េយបយ។ េនកនុងន័យេនះ េនឆន ំ១៩៥៧ បណត របេទសអឺរ ៉បុទំង៦ មូលមតិគន  បេងកតសហគមន៍
េសដឋកិចចអឺរ ៉បុ La Communauté Economique Européenne េហកត់ថ CEE  តមរយៈសនធិសញញ ទី
រកុងRome។ េគលេដៃនសនធិសញញ េនះ គឺបេងកតឲយមនទីផសររមួមួយ និង អនុញញ តឲយមនេដយ
េសរចីរចរមនុសស ចរចរផលិតផល និងចរចរមូលធន េនកនុងរពំែដនៃនបណត របេទសសមជិក
ទំង៦ របស់សហគមន៍េសដឋកិចចអឺរ ៉បុ CEE ។ េដយសរែតសហគមន៍េសដឋកិចចអឺរ ៉បុ ករេផត ះបតូរ
ពណិជជកមមរវងបណត របេទសសមជិកទំង៦ េកនេឡងខល ំង េកនមួយជរបំ កនុងចេនល ះឆន ំ១៩៥៧ 
និងឆន ំ១៩៧០។រឯីផលិតផលែដលសហគមន៍លក់េចញេទេរកវញិក៏េកនេឡងបនមួយជបី។និយ 
យរមួសហគមន៍េសដឋកិចចអឺរ ៉បុ គឺជជ័យជំនះេសដឋកិចចមួយរបែកកមិនបន៕                   របភព របភព របភព របភព RFRFRFRFIIII 
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របសទិធពិរឆន ថំម ី
  ដំេណីរជីវតិសតវេលក   សតិបញញ សម រតីៃថល 
  វញិញ ណឧតតមែតងខវលខ់វ យ        េរជីសេរសីឧបយផលូវសុចរតិ    ។ 
  ទំេនៀមទមល ប់ៃនជតិសសន៍  ែខមររគប់ឋនៈសបបយចិតត 
  សហេមរតីៃថលពិសិដឋ    សមគគីគំនិតៃចនករងរ   ។ 
  របៃពណីវបបធម៌ែខមរបុរណ   រុងេរឿងេថកីងថក នលបនីម 
  សុវណណភូមិទឹកដីែដនកមពុជ   ផតល់ភពរមនសុខេកសមកសនត  ។ 
  សួសតី ! ឆន ចំស់ ! ផល ស់ឆន ថំម ី  របជរបុសរសីរគប់មជឈដឋ ន 
  ពយយមតសូ៊ចិតតកល ហន   ករពរមូលដឋ នរដឋបូរ ី  ។ 
  ឆន ផំលូវឯកស័កថន ក់ថនមមិតត   លួងេលមជីវតិរតឹនិសសយ័ 
  ជញជ ីងយុតតិធម៌រទេលកយី ៍   រគប់រគងែផនដីៃផទេមតត    ។ 
  រពះសងឃបណឌិ តនិសសតិកមពុជ  ទឹកចិតតរមួគន ចងសហករ 
  ឆន ចំស់ឆលងផុតផតិតវសន   ឆន ថំមីសចច សត រេរឿងពិត    ។ 
  សងគមតូចធំែខមរផតុ ំទសសនៈ   ែខមររគប់វណណៈផល ស់ចរតិ 
  រសឡញ់មតុភូមិែដនពិសិដឋ  ចូលរមួគំនិតគតិរគប់គន   ។ 
  ែខមរជតិនិយមជុំបញញវន័ត   ែខមរេរចីនេពកពន់រមួសមគគ  
  បេងកីតសមគម-វតតនន   ទិសេដករពរសទួយវបបធម៌ ។ 
  ឆន ថំមីនិងចស់ ែខមរ-ែខមរេរកម  ឆនទៈដល់រពមេដយគុណធម ៌
  សវ គមន៍ ឆន ខំល ៃថលបរវរ   ឆន ថំមីបនត ! ចិតតេមទនៈ ។ 
  ៃថងេជគសិរចីររបវតតិ    សវតកំណត់ែខមរេកមងចស់ 
  ជតិែខមរពូតផតុជុំំមច ស់ផទះ   ករពរពូជសសន៍សីមឋន។ 
  ឆន ខំលេទស័កជ័យបនត   ឆន ថំមីបវររសីថក ន 
  មណឌ េទវ ីចិតតកលយណ           រទរទង់អងគរបណញតរិបុសរសី។ 
  ជតិែខមរ-ែខមរេរកមរមួគនំិត   កសងជីវតិគិតតៃមល 
        មត៌កែខមរ ផសយចិតតភកតី   សូមជូនសិរដីល់ជតិែខមរ... ។ 
                                                                       េដយ ភិកខុ សឺង យុងឹ រតន 
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រសរីបចែំខេមស 
១.ឆន ជំតូៈ រសីែខេនះលអមធយម។ ៃថងេនះេលកអនកនឹងេកីត
ករខវ យខវល់ផលូវចិតតេរចនី។ ចំែណកកចិចកររកទទួលទន
មិនមនែរបរបួលេឡយី។ រឯីកររស់េនវញិ េលកអនកមន
ភពផុយរសួយ គួររបយត័នរបែយងឲយបនខល ងំកល ។ 

២.ឆន ឆំលូវ រសីែខេនះរសុតចុះ។ េបីចង់សំរុះសំរលួ ឬណត់ 
ជួបអនកណមន ក់េនះ មិនបនជួបដូចបណំង។ កររបកប
របរជួញដូរមនភពខសត់េខសយ។ ករេធវីដំេណីរផលូវឆង យរតវូ
របុងរបយត័ន។ជីវតិរស់េនមនករមិនចុះសរមងុនឹងគន េទ។ 

៣.ឆន ខំល រសីែខេនះខពស់រតែដត។ កររបកបរបររកសុី
េផសង ៗទទលួបនេជគជ័យ។ ករេធវីដំេណីរកសំនតជបួែត
េសចកតសុីខេកសមកសនត។ រឯីជីវតិរស់េនកនុងសងគមរគសួរ
វញិ  មនភពរុះរយនិងយល់ចិតតគន  េហយីជឳកសលអសំ
រប់េលកអនកមនបណំងចង់េរៀបចំរគួសរផងែដរ។ 

៤.ឆន េំថះ រសីែខេនះលអមធយម។ រយៈេពលេនះ កិចចករងរ
ណែដលបំេពញខលួនឯងបនគួរខិតខឲំយអស់ពីកំលងំកយ
ចិតតនឹងទទួលបនផលលអ។ ដំេណីរចកេចញេរកផទះរតូវរប 
កន់ចិតតឲយនឹងធងឹមនេគពយបទ   ែតពុំបនសំេរចេទ។ ចំ  
េពះកររស់េនមនភពែផអមែលហមនិងជូរចត់រត់រកគន ។ 

៥.ឆន េំរង ដួងរសីែខេនះលអបងគួរ។ េបីជអនករបកបរបររកសុី
ជួញដូរមនភពគប់របេសីរ អចរបមូលបនផលេរចនី។
ករេធវីដំេណីរជិតឆង យមនភពសុខសនត។ េសចកតីេសនហ
វញិមនសភពរសស់រសយលអរបៃព េរបៀបដូចរតីេនកនុង
ទឹកនរដូវវសស។ 

៦.ឆន មំសញ់ រសីែខេនះលអជមធយម។ចំេពះកររបកបរបរ
ជួញដូររបក់ចណូំលរកបនេដយតនតឹងណស់។ េបកីរ
េចញដំេណីរផលូវឆង យរតូវរបុងរបយត័នបនតិច ែរកងជបួេរគះ
ថន ក់។  រឯីកររស់េនកនុងសងគមរគួសរវញិមនករអធយរស័ 
យគន េទវញិេទមកបនេរចនី។  

៧.ឆន មំមី រសីែខេនះរសតុចុះ។េលកអនករបកបករងរមន
លំនឹងលអ េបីចង់េបះទុនរកសុីរតូវរបយត័នបនតិច េរពះផល 
តបសនងមកវញិតិចតចួណស់។បញហ សងគមរគសួរវញិេនះ 
មនដំេណីរថយេរកយនិងចប់កំហុសគន កន់ែតេរចីន។ 

៨.ឆន មំែម រសីែខេនះលអបងគួរ។ ករជួញដូរេផសងៗនឹងគប់
របេសីរគួរសម    ដូេចនះេលកអនករតូវែតខតិខំរបងឹែរបង។ ចំ 
េពះករេធវីដំេណីរវញិ មិនមនអវីមកររងំបនេទ ។ចំែណ
កកររស់េនមនចណំងរងឹមលំអ េចះអត់ឳនឳយគន ។ 

៩.ឆន វំក ដួងរសីែខេនះលអមធយម។ ចំេពះេលកអនករបកប 
របររកសុីទទួលបនផលលអ។ ករេធវីដំេណីរផលូវឆង យពុសូំវ 
មនសុវតថភិពេទ របយត័នឧបបតតិេហតុេកតីេឡងី។ ចណំង
អពហ៍ពិពរហ៍វញិេនះ មនករែរបរបួលមិនេទៀងទត់េទ 
េរពះករមិនទុកចតិតគន ។ 

១០.ឆន រំក  រសីែខេនះលអមធយម។   ដំេណីរជីវតិរបកបេទ 
មុខមិនមនករផល ស់បតូរនងិទទួលេជគជ័យជនចិច។ ចំេពះ
កររបកបរបររកសុីជួញដូរនឹងបនផលគួរសម។ ចំេពះករ
រស់េនមនដំេណីរេជឿនេលឿនេទមុខបងគួរ។ 

១១.ឆន ចំ រសីែខេនះខពស់រតែដត។ ករេធវីដំេណីរចកេចញ
េទេរកផទះេលកអនកមនសុវតថិភពលអញតិមតិតរប់អន។ រ ី
ឯកររកទទលួទនវញិគឺបនផលេរចីន។ចំែណកកររស់េន 
េលកអនកនឹងមនសុភមងគលលអណស់ កនុងសងគមរគួសរ។  

១២.ឆន កំុរ រសីែខេនះលអបងគួរ។ សំរប់េលកអនករបកបរបរ
រកសុីទទលួបនផលចំេណញគួរសម។ ករេធវីដំេណីរជតិ
ឆង យគម នអវជីឧបសគគេទែតរតូវរបយត័នបនតិច ។ចំែណកកនុង
រងវង់រគួសរមនភពរកីចំេរនី   េចះយល់េយគគន េរចនី នងិ 
មនទឹកចិតតអធយស័យខពស់។ 
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