
• វបិតតិ និងដេំណះរសយ.....................០៣ 
• របវតតិសេងខប ៃនរពះពុទធសសន.........០៦ 
• គនិំតលអកនុងករផតល់ អតថន័យ...............០៧ 
• សីលធម៌របស់យុវវយ័..........................១២ 
• អេនត របេវសន៍យួន..............................១៥ 
• រពះរជដេំណ រទសសនកិចច...................១៦ 
• រកសួងមហៃផទសរភពថ..................២០ 
• គណៈរបតិភូសហព័នធែខមរ....................២២ 
• សននិសីទរបស់ អ. ស. ប......................២៣ 
• កពូំលអហរជួយលងជតិពុល........២៥ 
• េរឿងរ៉វែបលកៗេនជុវំញិ......................២៧ 

 របសទរពះវហិរ មនទីតងំេនេលជរួភនដំងែរករតងរ់ពំរបទល់
ចុងបំផុត ៃនរបេទសកមពុជនិងរបេទសេសៀមសថិតេលទឹកដីេខតតរពះវហិរ 
។ របសទេនះ តងំេនេលខពងរ់បកំពស់៦២៥ ែមរ៉តតមែផនទី ភូមិ
សរសតបរងំេបតមែផនទីភូមសិរសតអងេ់គលសកំពស់៦១៦ ែមរ៉ត (ែផន 
ទីទងំពីរេនះ  សុទធែតេពលជែមរ៉តដូចគន ទងំអស់)។   ប៉ុែនតអនកេលខ 
រដឋ នបរងំនិងអងេ់គលសបនរពមេពៀងគន សននិដឋ នថ៖  
         កកកក/ / / / ខពង់រ់បពីខងេជងេទខងតបងូមនរបែវង  ៤០០ េទ   ៥០០ 
ែមរ៉ត។ 
 ខខខខ/ / / / តរួបសទែដលសងេ់នរតងែ់គមខងតបងូបំផុត ពនលូតេទ
ទិសខងេជងេដយថនល់េទទល់នឹងខងេជងបំផុត.......(.......(.......(.......(តេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទី៤៤៤៤)))) 

 

េលខ ០១ ឆន ទីំ ០១               ែខមនី គ.ស. ២០១០ - ព.ស. ២៥៥៣ 

របងគរបសទរពះវិហរ ជេករមត៌ករបសែ់ខមរ 

ទហនៃថ និងទហនែខមរ កំពុងរបុងេជងេរតៀមរបយុទធ េនតំបន់ជេមល ះៃនរបសទរពះវហិរ 

         មតិកេរឿង                     ទពំរ័ 
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មូលេហត ុ

សតពីីករេចញផសយ ៃនរពឹតតិប័រត មត៌កែខមរ  
       រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ ៃនពុទធិកសមគមែខមរេរកម វតតេខមររងស ី េនទីរកុងសន់ហូេសស នឹង
េចញផសយតមេគហទពំ័រ http://www.unitedkhmerkrom.org http://www.unitedkhmerkrom.org http://www.unitedkhmerkrom.org http://www.unitedkhmerkrom.org និងេបះពុមពផសយជេរៀង
រល់ែខ េដីមបពីរងឹងពរងីក វស័ិយវបបធម៌, របៃពណី, ទំេនៀមទមល ប,់ ភស, អកសរសរសតជតិ និង
ដំណឹងថមីៗ ពីសហគមន៍ែខមរ េនកនុងនិងេរករបេទស។ 
 រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ ផសពវផសយនូវសកមមភពសងគម, ព័ត៌មនែខមរ-អនតរជតិ, អប់រ,ំ សុខ
ភព, កីឡ, េរឿងរ៉វែបលកៗ, សីលធម៌, ទសសនៈកវ ីនិងពុទធសសនជេដីម....។ល។  
       រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ យករបសទរពះវហិរេធវីជសញញ  (Logo) (Logo) (Logo) (Logo) េដយរបសទរពះវហិរ គឺ
ជរទពយសមបតតិរបស់ជតិែខមរ េហយីអងគករយូនីសកូ បនចុះកនុងបញជ ីេបតិកភ័ណឌ ពិ 
ភពេលក កលពីៃថងទី ០៧ ែខកកកដ ឆន  ំ២០០៨ េនទីរកុងេកប៊ិច របេទសកណដ។ 
 រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ េចញផសយជេរៀងរល់ែខ តមេគហទំព័រ និងេបះពុមពែចកចយេដយ
ឥតគិតៃថល ចបពី់ៃថងទី ០១ ែខមីន ឆន  ំ២០១០ េនះតេទ។  
 េសចកតីដូចបនរបេគន-ជំរបជូនដំណឹងខងេលី សូមមិតតអនកអនេនកនុងនិងេរករបេទស 
ជពិេសសសហគមន៍ែខមរ េនទីរកុងសន់ហូេសស េមតត រជបជព័តម៌ន និងគរំទនូវដំណឹងថមីៗ ពី
រពឹតតិប័រត មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ មតក៌ែខមរ េដយេសមនសសរកីរយ។ 
   បញជ ក៖់ េលក េលករសី ផសយពណិជជកមមជមយួ រពឹតតិបរ័ត មតក៌ែខមរ សូមទំនកទំ់នង Tel: (408) 923-2166 
    េធវីេនទីរកុងសនហូ់េសស, ៃថងទី ០១ ែខមនី ឆន  ំ២០១០ 
            គណៈកមមករ រពឹតតបិរ័ត មតក៌ែខមរ    រពតឹតបិរ័ត មតក៌ែខមរ    រពតឹតបិរ័ត មតក៌ែខមរ    រពតឹតបិរ័ត មតក៌ែខមរ     

   - រពះេតគុណ សឺង យុងឹ រតន នយកករផសយ 
  - រពះេតជគុណ ថច់ សុរយិ  និពនធនយក 
  - េលក អុ៊ក សុភ័ពវ  សរមួលអតថបទ 
  - អនករសី គីលីន វនីីត  ពណិជជកមម 
  - េលក េកះ ថុន  ពិនិតយអតថបទ 
  - អនករសី ៃប សុផនី  ផសពវផសយ 
  - េលក នឹង សុិន  ទីរបឹកស 

រពឹតតិប័រត មត៌កែខមរ 
Morodok Khmer 

1594 Cunningham Ave. 

San Jose, CA 95122. U.S.A 
E-mail: morodokkhmer2010@gmail.com 

Tel: (408) 923-2166/890-8877/550-5050 

http://www.unitedkhmerkrom.org 

 រពឹតតិប័រត មត៌កែខមរ          អសយដឋ នទំនក់ទំនង 
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វិបតតិ និង ដំេណះរសយ 
 

 កនុងជីវតិមនុសសេលកេយងេនះ គម នអនកណ 
មន កអ់ចរស់េនបនសុខរសួល េដយេគចេជៀសផុត 
ពីវបិតតិរគបក់លេវលបនេទ។សុខជគូនិងទុកខ សបប 
យជគូនិងរពួយ ករបនលភជគូនិងករបតល់ភ 
។ េនះជចបបធ់មមជតិ ដូចយបនិ់ងៃថង េខនតជគូនិង 
រេនចផល ស់េវនគន ជេរឿងធមមត ដូចយ៉ងរបេទសន 
នកនុងពិភពេលកទងំមូល ែដលគម នសរងគ មបងហូរ 
ឈមគន ធំដំុរតូវរបឈម ករ៏សបែ់តមករបទះជមយួ 
នឹងឳនភពេសដឋកិចចជសកលេធវឲយមនុសសមន មយួចំ 
ននួធំមនិថអនកេធវករឬអនកជំនញួ កំពុងជបួបញហ លំ 
បកជរបវតតិសរសត ែដលមកទល់េពលេនះ ពនលឺៃនេស
ចកតីសងឃមឹថវបិតតិរតូវបនបញច បេ់នះហកេ់នរសេពច 
រសពឹលេនេឡយ។ 
 វបិតតិកនុងសងគមែខមរេយង ែដលេនេរកមតុភូម ិ
នេពលេនះ េយងសេងកតេឃញថ មនវតតអរមមយួ 
ចំននួកំពុងែតមនវបិតតិៃនករែបកបកស់មគគីភព កនុង 
ចំេណមពុទធបរស័ិទ ជពិេសសគណៈកមមករវតត។ ចំ 
េពះរពះសងឃ ែដលជអនកបនតងំចិតតលះបងជី់វតិ
ធមមតៗ  េដមបសីងខលួនជបុគគលបរសុិទធរបសចកកិ 
េលស និង ពយយមចកេចញអំពីករជំពកជំ់ពិននឹង
ជីវភពបុថុជជន េដមបកីល យជសវក័របស់រពះពុទធ មន
តនួទីផសពវផសយនូវរពះធម ៌ ែដលរពះពុទធអងគបនចង 
រកងទុកមក សរមបជ់ឳវទនិងជមេធយបយឲយសតវ 
ែដលមនទុកខេចះែសវងរកឫសគល់ៃនេសចកតីទុកខ េដមប ី
កំចតទុ់កខេនះេចញ កនុងករងរេនះ រពះសងឃភគ
េរចនបនបំេពញេដយេពញេលញ ឬមនករខវះខត
ចេនល ះខលះេទតមនិសសយ័របស់េលក។ េបតមករ
សេងកត េដមបេីអយបនជបុគគលបរសុិទធគួរជទីេគរព
របស់ពុទធបរស័ិទ រពះសងឃេលកមនករអបរ់ ំនិងតសូ៊ 
ែផនកផលូវចិតតយ៉ងខល ងំកល បំផុត។ េហយយូរមតងៗ េយង  
  

ែតងេលចឮបញហ ខលះផទុះេចញពីចំេណមបុគគល ែដល
ចញ់សមរភូមរិបយុទធៃផទកនុង    គឺរតូវែបកធល យភពបរ ិ
សុទធ។ េបេយងគិតថ រពឹតតិករណ៍េនះជេរឿងធងនធ់ងរ
យ៉ងណកប៏ន ប៉ុែនតេនកនុងសមរភូមរិបយុទធចមបំង
រងំជល់េដយអវធុកតី កនុងកររបលងរបែជងននកតី 
ែតងមនឈនះមនចញ់ មនជបម់នធល កជ់ធមមត 
យ៉ងណមញិសមរភូមរិបយុទធផលូវចិតតកយ៉៏ងេនះែដរ. 
      េដយែលកេនកនុងយុគសមយ័សមភ រៈទំេនបមន 
ករវវិដតខុសឆង យពីសមយ័ពុទធកលេនះ កំលំងៃន
ករអូសទញឲយភល ងំភល តពី់គនលងធម ៌ មនទំហំធំេធង
ណស់ែដរ។ រពះបទជយ័វ មរន័ទី៧ ែដលជេសតចែខមរដ៏
លបរីនទឺកនុងរបវតតិសរសតនសមយ័មហនគរបនបនសល់ 
ទុកនូវពកយេសល កដម៏នខលឹមសរមយួឃល េនះគឺ««««ឈនះឈនះឈនះឈនះ
សរតវូមយួពនន់ក ់ ឬមយួពនដ់ង មនិេសមឈនះខលួនសរតវូមយួពនន់ក ់ ឬមយួពនដ់ង មនិេសមឈនះខលួនសរតវូមយួពនន់ក ់ ឬមយួពនដ់ង មនិេសមឈនះខលួនសរតវូមយួពនន់ក ់ ឬមយួពនដ់ង មនិេសមឈនះខលួន
ឯងមតងឯងមតងឯងមតងឯងមតង» » » » ។ 
       េយងេលខលឹមសរៃនពកយេនះ េយងកគ៏រួែតេកត 
សរេសរចំេពះរពះសងឃែដលបនែថរកសយ៉ងខជ បខ់ជួន 
នូវធមវ៌និយ័ ជែរសបុណយសរមបឲ់យពុទធបរស័ិទបនបំ 
េពញកងកុសលទងំឡយ េដយេនបរេទសេនះ អនក 
ែដលសេរមចដចខ់ត លះបងជី់វតិជរគហសថេទជ 
បុពវជិតកពំុ៏មនេរចនប៉ុនម នេទគឺមនករលំបករ់ករពះ 
សងឃេធវបុណយណស់ែដរ។ រពះសងឃែខមរមយួចំននួមនិ 
រតឹមែតបនរបកនធ់មវ៌និយ័ខជ បនឹ់ងខលួន និងបំេពញភ 
រកិចចបំេរ រពះពុទធសសនប៉ុេណណ ះេទ េលកបនេធវករ 
ជយួ ដល់សងគម រពមទងំចូលរមួករពរសិទធិមនុសស ទំ 
េនៀមទមល ប ់ របៃពណីែខមរ រហូតដល់ហ៊នតសូ៊បតូររពះ 
ជនម េដមបបុីពវេហតុជតិេទៀតផង តយ៉ួងដូចរពះសងឃ 
ែដលរស់េនេលែដនដីកមពុជេរកមជេដម។ចំេពះរពះ 
សងឃែដលភល ងំភល ត ់ ខុសឆគងេដយេចតនឬអេចតន 
េនះ េយងខញុ ំមនិហ៊នេលកមក........((((តេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទី១៨១៨១៨១៨) ) ) )  
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(តមកពីទំពរ័ទី១) 
ៃនខពងរ់ប។  
 គគគគ/ / / / េបេនខងតបងូ គឺថេនរតងេ់ជងៃនតរួប
សទ ខពងរ់បមនសភពេចទរតងម់កេលៃនទីដីវល 
កមពុជ ចំែណកឯរតងទិ់សខងេជងេនទីបំផុត  ៃនខពង ់
របដីេទរជំរលេទរករបេទសេសៀម។ េរឿងេនះេហយ 
ែដលនឲំយអនកកសងរបសទពនលូតថនល់ជេណត រមកពី
ខងេជងេទទិសតបងូ។ 
         ឃឃឃឃ/ / / / ខពងរ់បមនសភពរបេសមសុទធសធ។ 
 ងងងង/ / / / ខពងរ់បរបចូ់លកនុងជរួកំពូលភន ំ េហយតងំ
េនរតងប់នទ តែ់ដលែបងែចកទឹក។ 
 របសទរពះវហិរមនអតថនយ័ថ៖ (បុគគលជបុគគលជបុគគលជបុគគលជ
ទីេគរពទីេគរពទីេគរពទីេគរព) ) ) ) ឬ (អរមជទីេគរពអរមជទីេគរពអរមជទីេគរពអរមជទីេគរព) ) ) ) កល យមកពីភសសំ
រសឹកត (វហិរវហិរវហិរវហិរ) បនរបប់ញចូ លកនុងេករ ត�េបតិកភណឌ ខង
សិលបៈនិងខងរបវតតិសរសត។របសទរពះវហិរបនក
សងេដយរពះបទយេសវ មរន័ទីបទយេសវ មរន័ទីបទយេសវ មរន័ទីបទយេសវ មរន័ទី១ ១ ១ ១ កនុងរយៈឆន ខំងចុង 
ៃនសតវតសរទី៍៩។របសទេនះសថ បនេឡង េដមបឧីទទិ 
សថវ យ រពះសិខរសីវរៈ រពះសិខរសីវរៈ រពះសិខរសីវរៈ រពះសិខរសីវរៈ គឺថរពះសិវៈ សិវៈ សិវៈ សិវៈ ជអមច ស់ដខ៏ពង់
ខពស់បំផុត។ ប៉ុែនតសពវៃថងេនះ របសទទងំមូលបន 
ចុះកលបរេិចឆទពីពកក់ណត លសតវតសរទី៍១១មក។ 
 េនេពលរពះបទសុរយិវ មរន័ទីបទសុរយិវ មរន័ទីបទសុរយិវ មរន័ទីបទសុរយិវ មរន័ទី១១១១រទងប់នសថ ប
នអំណចដយ៉៏ងរងឹបឹុងេលរបេទសកមពុជេហយ រទង ់
បនបញជ ឲយកសងរបសទធំៗ   េនរពះបរមរជវងំ 
រពមទងំរបសទេនភនជីំសូរ និងរពះវហិរ ែដលសំ 
ណងប់នចបេ់ផតមេនឆន ១ំ០១៨។ េនទីបំផុតៃនសត
វតសរទី៍១១និងកនុងរយៈឆន ដំំបូងសតវតសរទី៍១២ រពះបទបទបទបទ 
ជយ័វ មរន័ទីជយ័វ មរន័ទីជយ័វ មរន័ទីជយ័វ មរន័ទី៦៦៦៦បនចបេ់ផតមកសងសរជថមីេទៀត េហយ
រពះបទសុរយិវ មរន័ទីបទសុរយិវ មរន័ទីបទសុរយិវ មរន័ទីបទសុរយិវ មរន័ទី២  ២  ២  ២  ជអនកកសងរបសទអងគរវតត 
េនះបនកសងបនតមកេទៀត កនុងអំឡុង២៥ឆន នំេដម
ៃនសតវតសរទី៍១២។ ករេរៀបចំសំណងជ់ថមីេឡងវញិខលះ 
ៗែដលេគបនសេងកតេឃញកនុងរពះវហិរេនះ របកដ
ជមនកលបរេិចឆទេនសមយ័ៃនករសងសងេ់ផសងៗ 

ពីគន េនះែមន។ 
 សូមរលឹំកផងែដរថ េនជងពកក់ណត លឆន ំ
១៩៤០េនះ របេទសេសៀមបនេលភលនទ់ងំកំេរល 
ទរនទ នកនក់បរ់បសទរពះវហិរ េដយខុសចបប់
អនតរជតិមតងមករចួេហយ។ លុះដល់ៃថង ១៥ ែខមថុិន
ឆន ១ំ៩៦២ តុលករអនតរជតិេនទីរកុងឡេអ កតក់តី
ឲយពូកេសៀមរបគល់របសទរពះវហិរ មកឲយែខមរវញិជ 
បនទ នេ់រកមរពះរជដឹកនរំបស់ សេមតច នេរតតម 
សហីនុ និងសេមតច បវរេសដឋ  សងឺ សន រពមទងំ 
មរនតីជនខ់ពស់ជេរចនរបូេទៀតរបកបេដយេជគជយ័។ 
 េនកនុងកិចចរបជំុមយួ នទីរកុងេកប៊ចិ របេទស
កណដ កលពីៃថងទី៧កកកដឆន ២ំ០០៨េនះរតូវបន 
គណៈកមម ធិករេបតិកភណឌ ពិភពេលក របស់អងគករ
យូេណសកូ បនសំេរចដកប់ញចូ លរបសទរពះវហិរ  
កនុងបញជ ីេបតិកភណឌ ពិភពេលក។ ចំណុចេនះេហយ
ែដលេធវឲយេសៀម មនករេកត រកហយតវ៉ជំទស់ទងំ 
ទទឹងទិស េដយគម នេសចកតីេអៀនខម សអវីេសះេឡយ 
េហយវបនរបកសជសធរណៈេអយមតិជតិនិង
អនតរជតិទទលួសគ ល់ថ របសទរពះវហិរជរបស់
ពកួេគ រហូតដល់រដឋ ភបិលេសៀម បនបញជូ នកងទព័
មកពរងយេនេលទឹកដីែខមរទងំបំពន និងខុសចបប់
េនៃថងទី១៥ កកកដ ឆន ២ំ០០៨។ ករេលភលនរ់បស់
របេទសេសៀមមនិបនសេរមចដូចបំណងេឡយេដយ 
សរមនអងគករជតិ, អនតរជតិ និងបណត របេទសេន
ជំុវញិពិភពេលកបនសគ ល់ចបស់ថ របសទរពះ
វហិរជកមមសិទធិរបស់ែខមរេហយេនះ។ 
          សូមបញជ កផ់ងថ រពះរជណចរកកមពុជ ជ 
មជឈមណឌ លផសពវផសយវបបធមជ៌តិ ដូេចនះរពលឹងែខមរ
អតតសញញ ណជតិ ជរបភពៃនករឯកភពជតិ និង
ជរគឹះ សំរបអ់ភវិឌឍនេ៍សដឋកិចចរបកបេដយនិរនតរភព
េហតុេនះេយងទងំអស់គន  រតូវែតខិតខំអភរិកស និងសថ  
បនរបសទរពះវហិររពមទងំ.......(តេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទី២២២២២២២២))))
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ហងែខមរលកម់ស ឡក�់     
Lucky jewelry 

• មនលកេ់ពរជ HRD, GIA, IGI រគបមូ់ដ 

• មសសនលកឹ 24K 999, Canada Credit Swiss 

• េរគឿងតបូង South - Sea Pearl រគបជំ់ពូក 

• មនេរគឿងអលងក រនចំលូថមីៗ ពីបរេទស 

• មនរចនមូដលអៗ ទនស់មយ័នយិម 

• ទញិចលូមនតៃមលខ ពស ់

• លកេ់ចញមនតៃមលេថកសមរមយ 

• សូមអេញជើ ញអតថិជិនេដយេមរតភីពសូមអេញជើ ញអតថិជិនេដយេមរតភីពសូមអេញជើ ញអតថិជិនេដយេមរតភីពសូមអេញជើ ញអតថិជិនេដយេមរតភីព 

• There are vast choices of models for 
HRD, GIA, IGI diamonds.  
*  24K ... 999 flat-carded gold's are available 
from Canada Credit Swiss. 
*  All kind availabilities for gems and pearls 
from South-Sea Pearl. 
*  Newly imported jewelries from interna-
tional countries. 
*  Modernize models are always updated. 
*  We buy your jewelries with high value of-
ferings. 
*  We sell our jewelries with low, affordable 
pricing. 
*  Please stop by, and we will guarantee 
your satisfaction! 

• េម៉ងេធវកីរ៖េម៉ងេធវកីរ៖េម៉ងេធវកីរ៖េម៉ងេធវកីរ៖     Mon Mon Mon Mon ----    Fri: 10:00am Fri: 10:00am Fri: 10:00am Fri: 10:00am ----    7:00pm 7:00pm 7:00pm 7:00pm     

Tel: (408) 238-2098 

• 2471 Alvin Ave. San Jose, CA 951212471 Alvin Ave. San Jose, CA 951212471 Alvin Ave. San Jose, CA 951212471 Alvin Ave. San Jose, CA 95121    

មនទទលួ    Visa, Master Card  Visa, Master Card  Visa, Master Card  Visa, Master Card  ៣ែខមិនគតិៃថលចងុករ 

មជឈមណឌ លែខមរែថរកសែភនក SUNRISE 

• មនេវជជបណឌិ តសទ ត់ជំនញកនុងករពិនិតយែភនក។ 

• មនម៉សីុនទំេនីបអចវស់ែភនកនិងកត់កញជ ក់ែវន៉ត តមតំរូវករ។ 

• មនេវជជបណឌិ តនិយយភសែខមរយ៉ងសទ ត់ជំនញ។ 

5710 Cahalan Avenue, Bldg.2 
San Jose, CA 95123 

    Phone: (408) 227-6444 
        Fax:  (408) 227-5056 

www. Kasod.com 
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របវតតិសេងខប ៃនរពះពុទធសសន ចប់កំេណ តេនេលទឹកដសីវុណណ ភមូ ិ

យ៉ងេនះកដីរពះពុទធសសន កម៏នវតតមនរចួជេរសច
េហយេនេលទឹកដីៃនអណចរកេនះែដលជសសន
ទី២បនទ បពី់រពហមណ៍សសន។  រឯីរពះពុទធសសន 

មនភពរកីចេរមនរងុេរឿងេនអំឡុងសតវតសទី៥-៦ ៃន
រគឹសតសករជកនុងរជជកលរពះបទេកឌិណឌ នយវរ មន័េរពះ 

មនករបញជូ នរពះសងឃែខមរ  និងជតិឥណឌ េទកនរ់ប 

េទសចិន េដមបយីកឯកសរ និង ពុទធរបូេទថវ យដល់
េសដចរកុងចិន េហយរពមទងំបនជយួ បកែរបគមពរីពី
សំរសកឹតេទភសចិនេទៀតផង។ រពះសងឃនមសងឃ
បលបនគងេ់នរសុកចិន១៦ឆន  ំ រពមទងំបនទទួល
ងរជរពះរជរគូរបស់ចិនេទៀតផង េនះកេ៏រពះែតមន
ចំេណះដឹងែផនកសសនរបស់រពះអងគ។  

 រពះពុទធសសនសម័យេចនឡៈ       េនសមយ័ 

ហវូណនរពះពុទធសសនេនរងុេរឿងគរួសមេនេឡយ។  

លុះដល់ចុងសតវតសទី៧តមសងឃដីករបស់រពះសងឃ 

ចិនមយួអងគរពះនមយុីសិង ែដលបននិមនតរតឡបពី់ 

របេទសឥណឌ  េទកនរ់បេទសចិនកតត់មរជណ 

ចរកេចនឡឱយដឹងថពីេដមេឡយ...(...(...(...(តេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទី១១១១១១១១)       )       )       )       
                              

រពះពុទធសសនចបកំ់េណ តេឡងេនេលទឹក
ដីកមពុជតងំពីសតវតសទី៥មកេមលះ៉ េដយមនរបភព
ខលះបងហ ញថ េនសតវតសទី៣ៃនរគឹសតសករជ និងឯក
សរខលះេទៀតបងហ ញថរពះពុទធសសនេថរវទរតូវបន
នចូំលមកេលទឹកដីកមពុជ កនុងរជរពះបទអេសក 
ែដលបនបញជូ នសមណទូត២អងគរពះនមេសណេតថរ 
និងឧតតរេតថរ មកកនទឹ់កដីសុវណណ ភូមតិងំពីសតវតសទី
៣មុនរគឹសតសករជ។ សសនេនះបនបនតរកីចំេរ ន
បនតិចមតងៗជមយួនឹងរពហមញញ សសនដូចមនសិល
ចរកឹមយួេនេលទឹកដីេវៀតណមសពវៃថង   គឺសិលច 

រកឹវ ៉កូញ់ េខតតញ៉រតងចុះកលបរេិចឆទនសតវតសទី៣ 
ែដលបននិយយពីរពះមហកសរត គឺរពះបទរសីមរ
ទកទ់ងេទនឹងពុទធសសនេនះផងែដរ។ េរកពីករ
ចូលមកកនទឹ់កដីែខមរ តមរយៈអនកផសពវផសយទងំ
េនះពុទធសសនករ៏តូវបនមកតមរយៈពកួអនកជំនញួ
ឥណឌ ផងែដរ។ េហយចបពី់សតវតសទី១៣េរៀងមក 
េលកែលងែតេនសមយ័    ែដលែខមររកហមរគបរ់គងអំ 

ណចរពះពុទធសសននឹងបនកល យេទជសសន
របស់រដឋែដលមនពុទធសសនិកែខមររបមណជិត៩៥%
ៃនរបជជនសរបុ។  

 រពះពុទធសសនេនសម័យហវូណន  

 អណចរកហវូណន ពីសតវតសទី២មុនរគឹសត
សករជ រហូតដល់សតវតសទី៦ ៃនរគឹសតសករជបន
កននូ់វលទធិហិណឌូ េដយមនរពះមហកសរតជអនកដឹក 

ន ំនិងមនជំេនឿេលរពះសិវៈ និងរពះវសិណុ។   េទះបីជ 

រពះពុទធរទងេ់របសបញច វគគីយភ៍កិខុ 
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គំនិតលអកនងុករផដល ់អតថនយ័ដលជ់ីវិត 

 កររស់េនរបចៃំថង រតូវរបឈមមុខទងំេរឿងលអ 
និងអរកក ់ មកលយឡំជមយួគន េធវឱយលំបករកវធីិ
េដះរសយមនិេចះអស់ មនិេចះេហយ។េរឿងទងំេនះ 
នឹងបនផដល់ជបទពិេសធនស៍រមបឆ់កជីវតិមនុសស 
ទូេទទងំអស់ េដមបេីជៀសឲយផុតពីភពសមុរគសម ញ 
េនះបន រតូវសិកស និងពិចរណនូវគំនិតលអៗទងំ១០ 
របករដូចខងេរកមេនះ៖ 
 ១-ជករពិត សមពន័ធមតិដភពមនិមនៃថងសប
សូនយេឡយ ប៉ុែនដអនកអចនឹងេភលចខលួនថ មតិដភពអច
ែរបរបួលបនេទតមកលៈេទសៈនិង បរយិកសៃន 
សងគមជតិឬបញហ េផសងៗែដលេកតមនចំេពះខលួនឯង 
ផទ ល់រពមទងំអនកដៃទជេដម។ 
 ២-េនេពលអនកដឹងថ មនិមនអនកណមន ក់
ជយួ សេរងគ ះ កនុងកលៈេទសៈែដលអនកមនទុកខ គម ន
នរណចិតដលអពិតរបកដ ជមយួអនកេនេពលអនកមន
េសចកដីសុខេពលេនះអនកនឹងែសវងយល់កនុងកររកមតិដ 
ចិតដេសម ះជមយួអនកបនេហយ។ 
 ៣-អតីតកលជេរឿងែដលកនលងផុតេទេហយ
អនករតូវែតជរមុះេចលករឈចឺបរ់គបយ៉់ង ែដលបន
ជបួរបទះេទតមអតីតកលេនះផងេទ។ 
        ៤-កំុរពេងយកេនដយេបះបងេ់ចលមនុសស ែដល
អនករសឡញ់េពញចិតដេអយេសះ. កំុេចះែតបែណដ ត 
បេណដ យេអយេមរតីភពេនះសបសូនយ េរពះជីវតិ
មនុសសគឺខលីណស់នឹងសល បៃ់ថងណមយួកម៏និដឹងែដរ។ 
 ៥-អនកមនិរតូវសល បេ់រពះែតកដីឈចឺបក់នុងឆក
ជីវតិ ែដលកនលងផុតេទេហយេទ ប៉ុែនដេនះេធវឱយអនករតឹ
ែតរងឹបឹុងេឡង។ 
 ៦-គរួកំុឱយែខសជីវតិអនករស់ពឹងែផអក េលអនកដៃទ 
រពះពុទធបនសែមតងមកថ អតត ហិ  អតតេន នេថ ខលួនទី 

ពឹងខលួន កលេបមនជីវតិ រតូវមនករតសូ៊ េចះរស់
េដយខលួនឯង     ករែដលពឹងអរស័យេគបនែតមយួ  
រយៈេពលខលីប៉ុេណណ ះ មនិមនេសថរភពេឡយ។ 
 ៧-ជីវតិអពហ៍ពិពហ៍ និង រគួសរជេរឿងសំ 
ខនចូ់រកំុរសួរនស់េរមចចិតដងយរសួលៗេពក។ ពកយ 
ចស់បុរណេពលថ  េធវែរសខុសមយួរដូវ   ែតេបទុក 
ដកកូ់នេចេបខុសៗមយួជីវតិដូេចនះរតូវចំណយេអយ 
បនេរចនសរមបែ់សវងយល់ជីវតិពិតរបស់ខលួនឯង និង 
អនកែដលខលួនរសឡញ់ជមុនសិន ចសំេរមចចិតតជ 
ខងេរកយ េទបសុភមងគលអចនឹងេកតមនយ៉ងរប 
កដេនះ។ 
 ៨-េយងរតូវសែមដងកររកីរយេពញចិតដ ចំេពះ
មនុសសែដលអនករសឡញ់ជេរៀងរល់ៃថង មនិែមនេចះ
ែតរពួយបរមភពីេគែតៃថងបុណយ ឬៃថងខបួកំេណ តេនះេទ  
រតូវេចះេធវករទំនកទំ់នងនិងចូលរមួផតល់ជកមល ងំចិតត 
ឬសែមតងភពេសម ះរតងជ់មយួេគផងែដរ។ 
 ៩-មនុសសឯេទៀតជេរចនបនមកពកព់ន័ធកនុង
ជីវតិអនកេដយមនេហតុផលចបស់លស់ និងឱកស
ែដលនមំកនូវេសចកតីសុខ រពមទងំេមេរៀនៃនជីវតិសំ
របអ់នក េហតុេនះេយងរតូវេចះរកសចំណងលអទងំេនះ 
ឲយបនសថិតេសថរ និងេសម ះអស់ពីដងួចិតតចំេពះកយ
វកិរដរ៏បៃពេនះផង។ 
 ១០-រគបេ់ពលែដលខកចិតដអស់សងឃមឹ អនក
រតូវេមលពិភពេលក កនុងផលូវលអឱយបនេរចន មនជីវតិ 
រតូវសងឃមឹ មនិរតូវអស់មុនេពលជីវតិរស់េនេឡយ។ 
 អតថនយ័ទងំ១០របករេនះគឺគនលឺសរមបេ់ធវជ
េមេរៀន េដមបកីសងសងគមជតិ និងខលួនឯងផទ ល់ កនុង 
ទិសេដ េឆព ះេទរកេរតយសនតិភពនិងសុភមងកល ន 
េពលបចចុបបនន-អនគត៕               េដយ ថច ់ចរនទេដយ ថច ់ចរនទេដយ ថច ់ចរនទេដយ ថច ់ចរនទ  
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វិធីេដមបសី ងប់ផលូវចិតដ 

កនុងខណៈែដលពុទធបរស័ិទរគប់រូប មន
អរមមណ៍ពុះេពរេទេដយកហឹំង េមលេឃញ
អវីៗេនជុវំញិខលួនសុទធែតេខម ងងឹតេនះសថ នភព
េនះ ងយនឹងបងកេសចកតីអនដរយខល ងំណស់។ 
េហតុេនះ គួរខិតខរំបឹងែរបងពយយមរលំត់នូវ
ហិងសទងំប៉ុនម ន ែដលបនជប់ជពំក់កនុងខន័ធ
សនត នរបស់ខលួនតមវធិី១០យ៉ងដូចខងេរកម
េនះ......។ 

១-រប់ពីមួយដលដ់ប់  
 ចប់េផដមវធីីដបូំង គឺេយងរប់េលខកនុង 
ចិតដេពលែដលេយងខឹងអនកណមន ក់ េយងរតូវ 
រប់ពីមួយដល់ដប់ ឬេលសពីដប់េទក៏កន់ែត
លអរបេសរ េរពះកររប់េលខេធវឱយេយងមន
សមធិ(គឺេសចកដីសងប់កយសងប់ចិតដ) េហយែថម
ទងំមនេពលពិចរណគិតដល់អវី ែដលអនកដ 
ៃទបនេធវជមួយេយងកនលងមកេនះ។  
 ២-កុំអំពលទ់ុកខ  
 បញហ ែដលេកតេឡងជរល់ៃថងេនះមួយ 
ភគេដយសរែតេយងគិតពីខលួនឯងេរចនេពក    
របសិនេបេយងផល ស់បដូ រករគិតកុឲំយជប់ជពំក់
វលិវល់កនុងវដដសងសរ េពលេនះមិនថេរឿងធឬំ 
េរឿងអវីៗេនះេទ ក៏អចកល យេទេរឿងតូចតច
បនទងំអស់។   
 ៣-គួរេចះបំេភលចទុកខ  
          េដមបបីេំភលចេសចកតីទុកខបនេនះទល់ែត 

េយងរល់គន  របកន់យកផលូវកណត លគឺឧេបកខ  
មកទុកេនកនុងសតិអរមមណ៍ ឬ ចិតតគនិំតរបស់ 
ខលួនជមុនសិន េហយពយយមសិកសរពះធម៌
និងេដរកសំនតេនទីណមនបរយិកសលអ ជ 
ពិេសសេធវចិតតឲយទូលទូំលយ គិតែតអេំពជកុ 
សល េហយតងំចិតតជសមធិ។ 
 ៤-គិតេរចនេពកេទដងឹ?  
 ករគិតេរចន ជចែំណកមួយេធវឱយេកត 
ជមងឺេរសដសបន េបមនេរឿងរ៉វយ៉ងេនះយ៉ង 
េនះ េហយេចះែតយកមកគិតរហូតដល់េដក 
មិនលក់បក់មិនេលហយេនះ សកបដូរគិតពីេរឿង
ពិបកេទជេរឿងរសួលៗវញិេមល ពីេរពះករ
គិតេនះ ជផលូ វកណំត់ៃនជីវតិរបស់េយង ។  
 ៥-ហត់សមធិ  
 ករេធវសមធិឱយចិតដសងប់េនះ មនេរចន 
វធិីណស់ ចង់េដរ ឬ អងគុយេធវសមធិក៏បន។   
ករហត់េធវសមធិេនះ មនសររបេយជន៍ស ំ
រប់អប់រផំលូ វចិតតឲយមនសទធ  និងរពហមវហិរធម៌ 
ជពិេសសរបសចកនូវអកុសលធម៌ជេដម។ 
  ៦-សគ លេ់គសគ លឯ់ង  
 ជួនកលេយងរគន់ែតសឡឹំងេមលនិង
សិកសពីទមល ប់ពីអនកជិតខងេយង េហយពិចរ 
ណនូវេហតុផលចបស់លស់ជមុន ក៏អចរស់
េនកនុងសងគមជមួយេគបន ប៉ុែនដេយងរតូវេចះ
រមង ប់អរមមណ៍ និងរបកន់យកភពេសម ះរតង់ 
រតូវេចះសរំបខលួនតមកល។     ((((តេទទពំរ័ទីតេទទពំរ័ទីតេទទពំរ័ទីតេទទពំរ័ទី៩៩៩៩)))) 
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី៨៨៨៨)  )  )  )  េហយេយងអចរជបបនថេគជមនុសសរបេភទយ៉ងណៗ របសិនេបេយងទ 
ទួលយកមិនបនអនករតូវរស់េនឆង យពីេគេទបរបេសរ េហយអចេចៀសឆង យពីបញហ េទៀតផង។  
 ៧-សុេំទសគឺជពកយេរបបនរហូត  
 របសិនេបេយងេធវខុសឆគងេដយកយវកិរណមួយេទេល់បុគគលណមន ក់េនះ ករេរបនូវ
ពកយសុេំទសេនះវជេរឿងលអបផុំត មិនែមនជេរឿងពិបកេទ េរពះពកយេនះមិនេធវឱយេយងអប់
ឱនែដរ ឱយែតេយងទទួលសគ ល់កហុំសែដលខលួនបនរបរពឹតដែថមទងំសូមឱយសថ នករណ៍អរកក់
កល យជលអបន។ េយងមិនគួរេរបពកយែបបបប៉៉ច់បេ៉ប៉ចេទ េរពះជទលំប់មិនលអ េធវអវីរតូវេចះរប 
យ័តនរបែយងខលួនេទបទទួលបនេជគជ័យកនុងឆកជីវតិ។  
 ៨៨៨៨-ញញមឹជនិចច  
 សន មញញឹមអចេធវឱយខលួនេយងនិងពិភពេលកេនះរសស់សអ តបន េរបៀបដូចពកយថ ““““េបេបេបេប
អនកញញឹមដកពិ់ភពេលកេនះពិភពេលកក៏ញញឹមរកអនកវញិែដរអនកញញឹមដកពិ់ភពេលកេនះពិភពេលកក៏ញញឹមរកអនកវញិែដរអនកញញឹមដកពិ់ភពេលកេនះពិភពេលកក៏ញញឹមរកអនកវញិែដរអនកញញឹមដកពិ់ភពេលកេនះពិភពេលកក៏ញញឹមរកអនកវញិែដរ” ” ” ” េទះបីេយងេទរស់េនកែនលង
ណឬ េទបេំពញកិចចករកនុងសថ ប័នណមួយេនះ េយងរតូវេចះសរំបសរួំលឥរយិបថ និងភពរុះ 
រយ របកបេដយសន មញញឹម ែដលផុសេចញពីេបះដូងពិតៗ េដមបេីធវឲយបរយិកសេនជុវំញិខលួន 
មនេសភណភពលអនិងអចទក់ទញអរមមណ៍អនកដៃទឲយមនទឹកចិតតសបបយផងែដរ។  
 ៩៩៩៩-ដកដេងហមែវងៗ  
 ករដកដេងហមេចញចូលែវងយូរៗ នឹងេធវឱយេយងមនសតិគិតេរឿងរ៉វ ែដលេកតេឡងេហយ
េធវឱយរងកយអចបនធូរបនថយពីកហឹំង។ដូេចនះមុននឹងសេរមចចិតដេធវអវីកនុងេពលែដលមនអរមមណ៍
មិនលអឬកពុំងខឹងនឹងបុគគលណមន ក់េនះ េយងរតូវែតរកទីកែនលងណមួយ មនខយល់អកសលអ
េហយសកលបងដកដេងហមចូលែវងៗ េហយដកដេងហមេចញយឺតៗេពលេនះអរមមណ៍របស់េយង
នឹងភលឺថល ជក់ជមិនខន។  
 ១០ ១០ ១០ ១០ - មិនេគចែក  
         របសិនេបេយងមិនអចេដះរសយបញហ ចេំពះមុខបន េហយេដរេចញគឺជករមិនរពមទ
ទួលយកធតុពិតែដលខលួនបនេធវឬរតូវេគេចទរបកន់។ ដូេចនះរតូវេរបសតិពិចរណឱយរគប់រជុង
េរជយ េដមបេីដះរសយេរឿងរ៉វនិងសដ ប់គនិំតពីអនកដៃទផងេទបជកររបេសរ។ 
       វធីីេដមបរីមង ប់ផលូ វចិតតទងំ១០របករដូចេពលមកេនះរគន់ែតជគតិមួយសរមប់ឲយពុទធបរស័ិទ 
សិកសនិងពិចរណរកេហតុផលកនុងកររកសអរមមណ៍ឲយមនលនឹំងលអប៉ុេណណ ះ៕ េដយេដយេដយេដយ    ថច ់ចរនទថច ់ចរនទថច ់ចរនទថច ់ចរនទ  



េលខ  ០១ ែខមនី ឆន ២ំ០១០                                   ទពំ័រទី  10                            រពឹតតប័ិរត មត៌កែខមរ 

 

      ពុទធិកសមគមែខមរេរកម វតតេខមររងស ីវតតេខមររងស ីវតតេខមររងស ីវតតេខមររងស ី និងរកមុរបអំបសររកមុរបអំបសររកមុរបអំបសររកមុរបអំបសរ េនទីរកងុសន់ហូេសស មនកតិតិយស  
សូមជរំបជូនដណឹំងដល់បងបអូនជនរួមជតិែខមរ រគប់មជឈដឋ ន ឲយបនរជប សូមទនរជប ៖ 
 ************ កមមវធិសិីកសភសែខមរ ជេរៀងរល់ៃថងសុរក និងេសរ ៏ចប់ពីេម៉ង 4:00PM 4:00PM 4:00PM 4:00PM ----    5:00PM5:00PM5:00PM5:00PM    

 *** *** *** *** កមមវធិីបងហ ត់របរំបៃពណីែខមរ ជេរៀងរល់ៃថងសុរក ចប់ពីេម៉ង  6:00PM 6:00PM 6:00PM 6:00PM ----    8:00PM8:00PM8:00PM8:00PM        
        អរស័យេហតុេនះ សូមអេញជ ញអណពយបល និងសិសសនុសិសស រគបរ់សទប់វណណៈ ែដល
មនទឹកចិតតរសឡញ់ និងេលកសទួយវស័ិយវបបធម៌ែខមរ េមតត រួសរនន់បុំតតធតីរបស់េលក អនក មក
សិកសភសែខមរ និងរបរំបៃពណីជត ិេដយេសមនសសរកីរយ។ 
 *** *** *** *** ទីកែនលងៈទីកែនលងៈទីកែនលងៈទីកែនលងៈ វតតេខមររងស ី 1594 Cunningham Ave, San Jose. CA 95122 Tel: (408) 923-2166 

 ដំណ�ងស�កស 

ភសែខមរ ន�ងរបំរ�ៃពណ�បរុណែខមរ 

 ករជំេរឿនរ#ជជន ឆន ២ំ០១០ 
េសចកតីជូនដំណឹងជសធរណៈ 

  

            CENSUS 2010 OUTREACHCENSUS 2010 OUTREACHCENSUS 2010 OUTREACHCENSUS 2010 OUTREACH    
 េយងីខញុ ំ សូមេគរពអេញជ ីញ អស់េលក េលករសី មកចូលរមួកិចចរបជំុសតីពីករជំេរឿនរបជជនរគប់សញជ តិ 
ទងំអស់ ែដលកំពុងរស់េនសហរដឋអេមរកិ េដយសររដឋ ភិបលបនេចញចបប់ឳយមនករេធវីជំេរឿនរបជជន 
េរៀងរល់១០ឆន មំតង។ 
 សមគមរសតីែខមរ សងក ត់ Santa Clara Santa Clara Santa Clara Santa Clara សហករជមយួបុគគលកិែខមរ េធវកីរេនសលរកុង San Jose 
េបីកកិចចរបជំុ    ែដលមនអសយដឋ នដូចខងេរកម៖ 
 Date:   Date:   Date:   Date:       Saturday, March 6th, 12:30pm-4:00pm 
 Location:  Location:  Location:  Location:  Santee Action Center, 1535 Santee Drive, San Jose, CA 95122. 
  

 Date:Date:Date:Date:      Sunday, March 14th, 12:30pm-4:00pm 
 Location:  Location:  Location:  Location:  Watt Khmer San Jose, 840 Mervyn’s Way, San Jose , CA 95127. 
 Documentary Film: Sleepwalking Through The Mekong Sleepwalking Through The Mekong Sleepwalking Through The Mekong Sleepwalking Through The Mekong     

 បញជ ក់៖បញជ ក់៖បញជ ក់៖បញជ ក់៖    សមគមរសតីែខមរ នឹងមនែចកជូនអវយតឺ(T(T(T(T----Shirt) Shirt) Shirt) Shirt) និងមនមហូបអហរ ជូនេលកអនកពិសរ 
េដយឥតគិតៃថល។ សូមេលកអនកអេញជ ីញចូលរមួកមមវធិដ៏ីពេិសសេនះឱយបនេរចនីកុះករ ពេីរពះសូមេលកអនកអេញជ ីញចូលរមួកមមវធិដ៏ីពេិសសេនះឱយបនេរចនីកុះករ ពេីរពះសូមេលកអនកអេញជ ីញចូលរមួកមមវធិដ៏ីពេិសសេនះឱយបនេរចនីកុះករ ពេីរពះសូមេលកអនកអេញជ ីញចូលរមួកមមវធិដ៏ីពេិសសេនះឱយបនេរចនីកុះករ ពេីរពះ១០១០១០១០ឆន មំនែតមតង ឆន មំនែតមតង ឆន មំនែតមតង ឆន មំនែតមតង !!!!!!!!!!!!     

Contact Persons: Contact Persons: Contact Persons: Contact Persons: Channary Bill: (408) 252-8405, Jennifer ChanJennifer ChanJennifer ChanJennifer Chan: (408) 629-8734 Teur SayTeur SayTeur SayTeur Say: (408) 277-2980 
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((((តមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទី៦៦៦៦))))    

រពះធមម៌នភពរងុេរឿងណស់ េហយបនផសពវផសយ
រគបទិ់សទី    ែតឥឡូវេនះេសដចកំណចមយួអងគបនបំ 

ផលិចបំផល ញេចលអស់ េហយរពះសងឃរកែតមយួអងគ
និមនតមនិបនផង (រតឹងងរបវតតិសរសតែខមរភគ ១+២, 

១៩៧៣)។ តមរយៈេនះេឃញថរពះពុទធសសនរតូវ
បនសបរលបនូវឥទធិពលរបស់ខលួន េនកនុងសតវតស
េនះប៉ុែនតមនិែមនមននយ័ថបតប់ងទ់ងំរសុងេនះេទ 

 ផទុយេទវញិេនសតវតសរេ៍រកយមកពុទធសសនមហ
យន បនចបេ់ផដមផសយឥទធិពល របស់ខលួននិងមន
របជពលរដឋបនេគរពខលះៗេហយ។ េនសមយ័េនះ 
មនសិលចរកិែតមយួគត ់ ែដលបននិយយពីរពះ
ភកិខុពុទធសសនចំននួពីរអងគ។  

 រពះពុទធសសនសម័យអងគរ  

 បនទ បពី់កររទុឌេរទម ៃនលទធិពុទធសសន
ហីនយនេនសមយ័េចនឡនកំឡុងសតវតសទី៧មក 
ពុទធសសនមហយនបនចបេ់ផតមេកតេឡង រហូត 

ដល់សមយ័អងគរ។េនកនុងសតវតសទី៩រជជកលរពះបទ 

ជយ័វរ មន័ទី២    មនកររបរពវេធវពិធីេទវរជេនេលភនគូំ 

ែលន ែដលអចបងហ ញថរពះរជអងគេនះមនជំេនឿ
យ៉ងមុតមចំំេពះរពហមញញ សសនែដលមនឥទធិពល
ខល ងំកល េនសមយ័េនះនិងមនករេគរពរបអ់នខល ងំ
ពីរបជររសតែខមរ។   ែតេទះជយ៉ងណកដីកពុ៏ទធសស 

នមហយនបនបនតវតតមនរបស់ខលួនដែដល េនេល
ទឹកដីែខមរលយឡជំមយួនឹងលទធិរពហមផងែដរ។តម 

រយៈឯកសរខលះបនបងហ ញថ ពុទធសសនបនរកីចំ 

េរ ន និង មនករទទលួសគ ល់បនតិចមដងៗ ពីរបជររសត 
និងរពះមហកសរតែខមរបនតបនទ បម់ក។ េនសតវតសទី៩
កនុងរជរពះបទយេសវរ មន័ទី១    មនករសងសងប់ 

រយណ៍ខងេកតេឈម ះយេសធរ ដកេ់នភគខង
េកតេលរចងំៃនបរយណ៍េនះ មនករសងសងប់ែនថ 

មេទៀតនូវអរសមសំរបគ់ណៈសសន    េនសមយ័ 

េនះដូចជ៖  

• រពហមណរសម សរមបអ់នកកននិ់កយរពះឥសូរ 

• ៃវសនវរសម សរមបអ់នកកននិ់កយរពះវសិណុ។ 

•   េសគតរសម សរមបអ់នកកនស់សនរពះពុទធ
តមរយៈេនះេឃញថ េនសមយ័េនះពំុមនករហម
ឃត ់ មនិឱយេគរពរពះពុទធសសនេនះេទ េទះបី
រពហមណ៍សសនមនកររកីចេរមនខល ងំកេ៏ដយេហ 

យ  រពះមហកសរតមនករេបកចំហចំេពះរបជជនឱយ 

មនសិទធិកនុងករេគរពសសនេនះែដរ។ តមរបវតតិ
សរសតរបស់ែខមរេយងសមយ័អងគរបនបងហ ញេទៀតថ 
នសមយ័អងគរ រពះពុទធសសនមហយនបនចប់
េផដមរងុេរឿងេនកនុងរជយរបស់កសរតមយួចំននួ។  

• រជរពះបទសូរយវរ មន័ទី១  

 រពះបទសូរយវរ មន័ទី១ ជបឋមកសរតែខមរទី១ ៃន
សមយ័អងគរ ែដលបនេលកតេមកងរពះពុទធសសនឱយ
ថកុ ំេថកងរងុេរឿង។ រពះអងគរទងរ់គងរជសមបតតិេនកំឡុង
ឆន (ំ១០០២-១០៥០)ជពុទធសសនិកដេ៏ឆនមែដលបន 

គរំទ និង េលកទឹកចិតតដល់របជពលរដឋែដលរបអ់ន
ចំេពះរពះពុទធសសន េលសពី.....(...(...(...(តេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទី១៣១៣១៣១៣))))    
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សលីធម៌របសយ់វុវ័យបចចុបបនន 
  សីលធម៌រស់េនរបស់យុវវយ័ែខមរសពវៃថង
េនះរតូវបនេគសេងកតេឃញថ មួយចំនួនកំពុង
របរពឹតដខុសចកគនលងសីលធម៌ វបបធម៌របៃពណី 
ជតិ ដូចជករេរបអំេពហិងសមិនេគរពតមករ 
េរបៀនរបេដរបស់ឪពុកមដ យរគបូេរងៀនជេដម. 
អនកចស់ទំុែខមរមួយចំនួន ទំងេនទីរកុងភនំេពញ
និងតមេខតតននបនសែមដងកររះិគន់ថ សីល 
ធម៌រស់េនរបស់យុវជនយុវតីែខមរមួយចំនួនសពវ 
ៃថងេនះ គឺបនរបសចកឆង យពីគនលងេដមេបេគ
េរបៀបេធៀបេទនឹងសីលធម៌រស់េនរបស់យុវវយ័
ែខមរកលពីជំនន់មុនៗ។ 
 កររះិគន់េនះបនទ ប់ពីេគបនេឃញនូវស 
កមមភពទំងឡយរបស់យុវវយ័ខលះ បនេធវអំេព
មិនលអជបនដបនទ ប់ ដូចជករេរបហិងសេឈល ះ
របែកកវយតប់ បញ់ចក់កប់សមល ប់គន េនកនុង
ពិធីរែំរកៃនពិធីមងគលករឬពិធីបុណយទនេហយ 
របមថមក់ងយ មិនសដ ប់នូវពកយេរបៀនរបេដ
របស់ឪពុកមដ យ ឬរគបូេរងៀនេនកនុងសល នំ
គន េសពេរគឿងេញៀន េរគឿងរសវងឹ ឬក៏េដរេលង
េគចេវះមិនចូលេរៀន។ល។ 
 កនុងចំេណមអនកចស់ទំុទំងេនះមនរសដី
ចស់ទំុែខមរមួយរបូេនទីរកុងភនំេពញ េឈម ះ គឹម 
សីុេមឿន បនបញជ ក់របប់ពីសីលធម៌យុវវយ័កនុង
អំឡុងទសវតសរទី៍៦០ថ កលេនះគឺេកមងៗភគ
េរចនណស់មនកររបរពឹតតខលួនលអ េចះេគរព
េកតែរកងនិងសដ ប់ករទូនម នរបស់ឪពុកមត យជី 
ដូនជីត មនភពគួរសមឱនលំេទនដល់ចស់
រពឹទធ ចរយនិងេគរពរគបូអចរយ រពមទំងញតិ
មិតដជិតខងរបស់ខលួនជេដម។ 
 អនករសី គឹម សីុេមឿន មនរបសសន៍បនត
ដូេចនះ៖«ឥឡូវេនះខុសគន ឆង យណស់រគូបេរងៀន   

រសួលមិនរសួលវអចេមលងយ េមលរសល
េលករគេូទៀត»។  
 ករធល ក់ចុះសីលធម៌របស់យុវវយ័កនុងសម័ 
យបចចុបបនន េរកពីចស់ទំុេនទីរកុងភនំេពញ បន
សែមដងកររពួយបរមភេនះ ក៏មនរបជពលរដឋ
េផសងេទៀតេនតមេខតតននបនសែមដងកតីបរមភ 
ដូចគន េនះែដរ។ 
 បុរសមួយរបូេឈម ះ ែញ៉ម សុខ េនភូមិ
សមរ ឃំុេដមឫស រសុកកណដ លសទឹង េខតដ
កណដ ល បនរបប់ឲយដឹងថ កូនេចេកមងៗកនុង
ជំនន់េនះ កនុងតំបន់របស់គត់គឺភគតិចណស់
ែដលេចះេគរពេកតែរកងឪពុកមដ យេរកពីេនះ 
េគេរចនែតបងកករលំបកកនុងរគួសរ មិនសូវចង់
េរៀនសូរតឬក៏េធវករងរអវីេឡយ៖«តមែតសងគម 
វបបួលអីចឹងែតមតង។  យប់ៃថងអីវេដរេលងអត់
សូវសត ប់ែម៉ឪ» 
 រគូបេរងៀនមួយរបូសំុមិនរបប់េឈម ះេន
េខតតរពះសីហនុ បនបញជ ក់របប់ែដរថ កូន
សិសសកនុងសម័យេនះគឺមិនសូវមនករេគរព ឬ
សដ ប់ករបេរងៀនរបស់រគូេទជពិេសសគឺកូនេច 
អនកមនធនធន ៖ «ឧទហរណ៍ ជក់ែសដង ដូច
េយងបេរងៀនអីចឹង េគចង់មកេរៀនក៏មកេទមិន 
ចង់ក៏ហីេទ។ កកត ែដលេធវឲយអត់ខល ចរគគឺូទី១ 
របក់េបៀរវ៍តសមនករមិតទបេពក អីចឹងរគចូង់
មិនចង់រតូវែតសេរមចចិតតេទេធវអវីមួយ    េដមបបំី 
េពញជីវភព។រគូអត់លក់នំរគូអត់បេរងៀនគួរវអីុ 
ចឹងេសចកតីៃថលថនូររបស់រគបូត់អស់រលីង    េដយ 
សរកកត ទំងបុ៉នម នហនឹង»។ 
 េរកពីមនុសសវយ័ចស់ ឬរគបូេរងៀនបន
កត់សមគ ល់េឃញថ យុវវយ័កនុងសម័យេនះមន
ករយល់ដឹងែផនកសីលធម៌មន((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី១៩១៩១៩១៩)))) 
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((((តមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទី១១១១១១១១) ) ) )     

េនះ ពុទធសសនេថរវទរតូវបនរពះអងគនឹងេធវករផសពវ 

ផសយឱយកនែ់តរងុេរឿង េហយបនតេមកងសសនេនះ 

ជសសនរបស់រដឋ។េទះជរពះអងគបនបងហ ញពីទឹក 

ចិតតរបស់រពះអងគ  ែដលេគរពរសឡញ់ចំេពះពុទធស 

សនកេ៏ដយចុះែតរពះអងគកេ៏នែតេមតត ដល់សសន
រពហមណ៍ផងែដរ េដយេនសមយ័េនះអនកកនរ់ពះ
ពុទធសសន និងអនកកនស់សនរពហមណ៍បនរស់
េនជមយួគន េដយសុខសនត តមសិលចរកិបន
បងហ ញអំពីទឹកចិតតរបស់រពះអងគេគរពរសឡញ់ចំេពះ 

ពុទធសសនទងំពីរនិកយគឺៈ ហិនយន និងមហ
យន េដយរពះអងគបនផល ស់បដូរតនួទីរបស់រគួសរ
រពហមណ៍សិវៃកវលយ ែដលមននទីេរៀបចំពិធីសរមប់
រពះមហកសរតតមបេវណីរពហមណ៍េនះ ឱយេទជបពវ
ជិតកំពូលរបស់រពះអងគវញិ។ ភសដុតងមយួេទៀតែដល
បងហ ញឱយកនែ់តចបស់ថ រពះអងគជពុទធសសនិក
េនះគឺរពះអងគមនមរណៈនមថនវ៌បទ។          
 -រជយរពះបទជ័យវរ មន័ទី៧  

         រពះមហវរីកសរតដេ៏ឆនមបំផុតរបស់ែខមរនសមយ័ 

អងគរ គឺរពះបទជយ័វរ មន័ទី៧ែដលជសថ បនិកទី៣ៃនទី
រកុងអងគរ សំណងរ់បសទជេរចនរតូវបនសងសង់
េនកនុងរជកសរតអងគេនះ ែដលសំណងរ់បសទទងំ
េនះជរបេភទសំណងែ់បបពុទធសសន និង ខលះេទៀត
បងហ ញពីករបញជូ លគន ទងំពុទធលកខណៈនិងរពហមណ៍
លកខណៈរទងរ់គងរជយសមបតតិកនុងឆន (ំ១១៨១-១២១៥) 
ែដលអនករបវតតិវទូិ បនចតទុ់កថជសមយ័កលមយួ 

 

ែដលកមពុជរងុេរឿងជទីបំផុត េនកនុងរបវតតិសរសតែខមរ។  

េរកពីកររកីចេរមនរងុេរឿង កនុងែផនកសងគមនេយបយ 
េហយវស័ិយសសនករ៏កីចេរមន រពមជមយួេនះផង
ែដរ។ រពះអងគបនេលកសទួយរពះពុទធសសនមហ
យន ឱយបនថកុ ំេថកងែតេទះជយ៉ងេនះកដីរពះអងគកម៏និ
ែដលបំេភលចេចលរពហមញញ សសនេនះែដរ។ រពះអងគ
បនបរងួមសសនទងំពីរចូលគន ែតមយួ កនុងបំណង 

េដមបេីលកសទួយដល់ពុទធសសនមហយនែដលរពះ
អងគបនេគរពជសសន របស់រដឋនិងេដមបកំុីឱយរបជ 

ពលរដឋែខមរ   ែដលេនជបដិ់តដមជមយួរពហមញញ ស 

សនមនករអកអ់នចិ់តតផងែដរ។ភពៃវឆល តេនះបន 

េធវឱយមនករឯកភពគន កនុងកររស់េនរបស់របជពល 

រដឋេរកមករដឹកនរំបស់រទង ់ និង េធវឱយមនេសថរភព
នេយបយកនុងរសុកផងែដរ។ លទធិេទវរជរតូវបនែរប
កល យេទជពុទធិរជវញិ មនភសដុតង ែដលបងហ ញថ
ពុទធសសនមហយនមនកររកីចេរមនខល ងំេនកនុង                                          

សមយ័េនះ ដូចជសំណងរ់បសទែបបពុទធសសន
ជេរចនពសេពញៃផទរបេទស..(តេទទំព័រទី២៤) 

                                                                                                                                                                                      

រពះសមម សមពុទធ រទងស់ែមតងឳវទដល់សមណរពហមណ៍ 
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រកុមហ៊ុន Google កំពុងពិនិតយទិននន័យែផនទីបនទ ត់រពំែដនកមពុជៃថេឡងវិញ 

          រកុមហុ៊នGoogle របចំទីរកុងហុងកុងបន 

េឆលយតបមករដឋ ភិបលកមពុជទក់ទងេទនឹងសំ 
េណ របស់កមពុជ េអយរកុមហុ៊នGoogleផល ស់បតូរ
ទិននន័យែផនទីសតីពីបនទ ត់រពំែដន កមពុជៃថ េន
តំបន់របសទរពះវហិរ។ រកុមហុ៊នGoogleបន
បញជ ក់ថ េគនឹងបនតពនយល់លមអិតបែនថមេទៀត 

មករដឋ ភិបលកមពុជ។ 

 រកុមហុ៊នGoogleបនសរេសររបប់រដឋ ភិ
បលកមពុជថ ពួកេគកំពុងែតពិនិតយេឡងវញិ
យ៉ងយកចិតតទុកដក់ និងេដយរបុងរបយ័តនចំ 
េពះេសចកតីតវ៉ របស់រដឋ ភិបលកមពុជទក់ទង 
នឹងែផនទីបនទ ត់រពំែដនរបសទរពះវហិរ។េនះ 
ជករេឆលយតបរបស់រកុមហុ៊នGoogle មករដឋ ភិ
បលកមពុជកលពីៃថងទី៩កុមភៈមសិលមិញ បនទ ប់
ពីរកុមអងគភពព័ត៌មន និងរបតិកមមរហ័សរបស់
ទីសតីករគណៈរដឋមរនតីកមពុជបនសរេសរពនយល់ 
រកុមហុ៊នGoogle កលពីៃថងទី ៥កុមភៈកនលងេទ។ 
 អងគភពព័ត៌មន និង របតិកមមរហ័សៃនទី
សតីករគណៈរដឋមរនតីកមពុជ បនសរេសរលិខិត 
េទរកុមហុ៊នGoogle េនសហរដឋអេមរកិផងនិង 
េនរបេទសសិងហបុរផីង េដមបរីបប់រកុមហុ៊នមួយ
េនះថ ពួកេគបនផសពវផសយែផនទីសតីពីបនទ ត់
រពំែដនរបសទរពះវហិរមិនរតឹមរតូវ។  េគហទំ 
ព័រGoogle Earth បនផសយែផនទីមួយែដលេគ
េឃញមនែខសបនទ ត់រពំែដនពណ៌េលឿងែដលេគ
េអយេឈម ះថ ជរពំែដនអនតរជតិកមពុជេសៀម 
េនះ  េគបនដក់របសទរពះវហិររបស់ែខមរជិត 
ពក់កណត លេអយសថិតេនកនុងរបេទសៃថ។ 
 ភជ ប់ជមួយលិខិតរបតិកមមរដឋ ភិបលកមពុ 
ជបនបងហ ញែផនទីដងែរក ឧបសមព័នធ១  ែដល 
ៃថបនទទួលសគ ល់ជផលូវករជមួយបរងំ តំង
  

Photo RFI 

ពីឆន ំ ១៩០៨ និង ១៩០៩។ ែផនទីឧបសមព័នធ១ គឺ
ជលទធផល ៃនករងរកំណត់រពំែដនកមពុជ - ៃថ 
ែដលបងហ ញថ របសទរពះវហិរសថិតេនកនុង
ទឹកដីកមពុជ តមរយៈករពនយល់េនះរដឋ ភិបល
កមពុជបនេសនេអយរកុមហុ៊នG o o g l eផល ស់បតូរ
ែផនទីចស់េចល េហយដក់ជំនួសវញិ នូវែផន
ទីឧបសមព័នធ១វញិ។ 
 េនកនុងលិខិត េឆលយមករដឋ ភិបលកមពុជ 
េលក Ross La Jeunesse របធនកិចចកររដឋ ភិ
បល និងនេយបយសធរណៈរបស់រកុមហុ៊ន 
G oog l eរបចំអសីុប៉សីុហវីកមិនបនបញជ ក់ថ 
Googleនឹងដកេចញភល មនូវទិននន័យែផនទីែដល
កមពុជបនរបឆំងេនះេឡយ។បុ៉ែនតេលក Ross 
បនផតល់េយបល់ េអយរដឋ ភិបលកមពុជេធវលិ 
ខិតនិងេផញទិននន័យែផនទីេទរកុមហុ៊នTele Atlas
េដយផទ ល់ែដលេនទីេនះេហយ ែដលេគអច
ផល ស់បតូរទិននន័យផសពវផសយបន។  
 េទះយ៉ងណក៏េដយ តំណងរកុមហុ៊ន
Googleបនបញជ ក់េអយដឹងថ េគនឹងសរេសរ
ទក់ទងមករដឋ ភិបលកមពុជែថមេទៀត ជមួយ
នឹងករពនយល់ពិសត រជងេនះ េហយថពួកេគ
េនរង់ចំទទួលរល់ព័ត៌មន និងទិននន័យបែនថម
ែដលរដឋ ភិបលកមពុជចង់ផតល់ឲយពួកេគេនះ៕ 
                                                     របភពរបភពរបភពរបភពRFIRFIRFIRFI 
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អេនត របេវសនយ៍នួខុសចបបជ់ួលដីែខមរេធវអជវីកមម 

 តមរបភពព័ត៌មន កនុងរសុកមយួេនរបេទស
កមពុជបនឲយដឹងថរយៈេពលចុងេរកយេនះមនរកុម 

អេនត របេវសន៍ជនជតិយនួ ជេរចីនរគួសរបនពពក់
ពពូនគន េទរស់េនទងំគេឃលនីកនុងទឹកដីរបេទសកមពុជ 
េដយមិនមនទិដឋ ករឬវសីរអវីេឡយី ។ 

 តមករចុះផសយរបស់ពត៌មនខងេលីបនឲយ
ដឹងថ ថមីៗេនះជនជតិយួនមនចំននួ២០រគួសរែដល
មនសមជិក របមណជិត ៦០នក់ បននគំន ជលួដី
របស់របជពលរដឋែខមរេយងី សងសង់ផទះសន ក់េនតម
បេណត យរពំែដន េនភូមិេកះចំករ ឃុបឹំងសលខង
តបូង រសុកកំពង់រតច េខតតកំពត ៃនរពះរជណចរក
កមពុជ ពួកេគបនរបកបរបបចិញច ឹមបងគ េលីៃផទដីលិច
ទឹកៃរពសម ច់េដយមិនមនករែរកងរែអងរកុមអជញ ធរ 
ែដនដីអវីេទ រឯីរកុមអជញ ធរក៏មិនខចីឈកឺបលពីករអនុ
វតតចបប់អេនត របេវសន៍េនះែដរ ។ 

េយងតមករចុះផសយពីកែសតខងេលីបន 
ឲយដឹងបែនថមេទៀតថពួកយួនអត់ចបប់ទងំ២០រគួសរ
េនះ ែដលេធវីដំេណីរេចញពីភគខងតបូងៃនរបេទស
េយៀកណម។ េដយពួកេគបនជលួដីរកុមហុ៊នចំននួ
២េធវីករចិញច ឹមបងគ រយៈេពលយូរឆន មំកេហយីចំែណក 
 កែនលងចិញជ ឹមបងគ ជប់នឹងរពំែដនេនះមិនមនមនុសស 
និងអនកភូមិេចញចូលញឹកញប់េពកេទ េដយសរភូមិ 
សរសតេនទីេនះ សំបូរៃរពសម ច់និងមនភក់លបប់ពិ 
បកេធវីដំេណីរ។ 
 របជពលរដឋែខមរេនកនុងភូមិេនះ បនឲយដឹងថ 
សពវៃថងេនះ មនយនួអេនត របេវសន៍ជេរចីន កំពុងរស់ 
េនយ៉ងសបបយេនរបេទសកមពុជ ជពិេសសតម 
បេណត យរពំែដន យនួទងំេនះមិនមនប៉សពរឬទិដឋ 
ករចូលរសុកែខមររសបចបប់េឡយី។  
         ទក់ទិននឹងករេលីកេឡងីខងេលី មរនតីបូ៉លិស 
សកតិ៣មន ក់ របចកំរេនបូសតµរតួតពិនិតយរចកអនតរជតិ  

ពួកអេនត របេវសន៍យួនលក់បែនលយ៉ងសបបយេនេលីទឹកដីែខមរ 

ែរពកចក េខតតកំពត បននិយយថ ពក់ព័នធេរឿងរប 
ជពលរដឋយនួចូលេទតងំទីលំេន កនុងភូមិេកះចំករ 
ឃុបឹំងសលខងតបូងចំនួន២០រគួសរេនះ គឺមិនមន 
ប៉សពរឬទិដឋកររតឹមរតូវេឡយី។ េលកបូ៉លិសសកតិ៣ 
រូបេនះ បនមនរបសសន៍បញជ ក់បែនថមេទៀតថ េបី 
តមកររសវរជវរបស់េលក មនែតបុរសជនជតិ 
យនួមន ក់ េឈម ះេតឿងបុ៉េណណ ះ ែដលមនេរបីរបស់ប៉ 
សពររសបតមចបប់របេទសកមពុជ។ 
 សូមជំរបផងថ ករែដលពកួយនួមកជលួដី 
ែខមរចិញច ឹមបងគ េនះ េបីតមរបជពលរដឋឲយដឹងថ ជលួ 
ដីឲយយនួមយួហកិតកនុងមួយឆន  ំ រតូវបង់េទមច ស់ដីរប 
មណ៥០០ដុលល រ េហយីែខមរេយងីេនភូមិេនះេធវីកមម 
ករសុីឈនួលឲយពកួអេនត របេវសន៍យនួ េដយេទកប់ 
ឆក រៃរពសម ច់កនុងមយួៃថងបនលុយចំននួ៧មឺុនដុងលុយ 
យនួ របែហលជេសមី៤ដុលល របុ៉េណណ ះ។ 
 េហយីកនុងេពលថមីៗេនះមនដំណឹងថភគីជន 
ជតិយនួទងំអស់េនះ បនយកេរគឿងចរកេទជីកដី
ជលួពីែខមរេធវីអូ៊បងគ យ៉ងសកមម េដយមិនមនករភញ ក់
េផអីលចំេពះអជញ ធរែដនដីបនតិចេសះេឡយី។ េយងី
បនដឹងថ ពួកយនួសពវៃថងេនះកំពុងរស់េនរសុកែខមរ
េសទីររគប់េខតតរកុងទងំអស់េដយមិនមនកតីរពួយបរមភ
អវីេទ េរពះមនចបប់ករពរពកួេគ៕   េដយ កូនែខមរេដយ កូនែខមរេដយ កូនែខមរេដយ កូនែខមរ 
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សេមតចសេមតចសេមតចសេមតចសងឃសងឃសងឃសងឃទីេប ដៃឡ ឡម៉ េនទីេប ដៃឡ ឡម៉ េនទីេប ដៃឡ ឡម៉ េនទីេប ដៃឡ ឡម៉ េនទីរកងុទីរកងុទីរកងុទីរកងុវ៉សីុងេតន ៃថងវ៉សីុងេតន ៃថងវ៉សីុងេតន ៃថងវ៉សីុងេតន ៃថងទីទីទីទី១៧ ១៧ ១៧ ១៧ កុមភៈ កុមភៈ កុមភៈ កុមភៈ ២០១០២០១០២០១០២០១០    

រពះរជដំេណ រទសសនកិចចលក់េលៀមរបស់សេមតចសងឃពុទធសសន ដៃឡ ឡម៉ េនេសតវិមន 
       េលករបធនធិបតីអេមរកិងំ បរ៉ក អូបម៉ ទ 
ទលួឱយចូលសនទនជឯកជន េដយគម នករអនុញញ ត
ឱយមនកេមរ៉ចូលមកថតអវីេសះេឡយ  សេមតចសងឃ
ដៃឡ ឡម៉ េនៃថងរពហសបត�១៨កុមភៈេនះ េនេសត
វមិន ប៉ុែនតេនែតបណត លឱយេបក៉ងំខឹងសមបដែដល 
របេទសចិនបនេចទមគគុេទទសកទី៍េបនិរេទសថជអនក
ដឹកនចំលនទមទរផត ចទឹ់កដី និងបនរពមនរបប់
ជមុនថ ជំនបួែបបេនះនឹងមនផលបះ៉ពល់ដអ៏រកក់
េទេលទំនកទំ់នងតនតឹងរចួេរសចេទេហយ រវងេប៉
កងំនិងវ៉សិុនេតន។ 
 េនរដូវេកត ឆន មុំន  េលក បរ៉ក អូបម៉បន
េលកេពលៃនជំនបួ ែដលគតរ់តូវមនជមយួសេមតច
សងឃពុទធសសនទីេប ដៃឡ ឡម៉ េនឱកសរពះ
រជដំេណ រឆលងកតរ់បស់រពះអងគេនរដឋធនីវ៉សិុនេតន 
។ េដយេទបែតបនចូលមកកនេ់សតវមិន បនែត
ប៉ុនម នែខេលកបរ៉ក អូបម៉ចងប់នករេចញដំេណ រ 
ដល៏អជមយួរបេទសចិនែដលគតរ់បថន ចងេ់ធវសហរប 
តិបតតិករសតីពីសំណំុេរឿងដូចយ៉ងកូេរខ៉ងេជង  ករែរប
របួលៃនអកសធតុវបិតតិហិរញញ វតថុនិងេអៀរង៉។់ 
 េសចកតីសំេរចចិតតរបស់គតក់លេណះ បន
ទទលួរងករទិេតៀនរះិគនខ់ល ងំណស់ ទងំពីខងពកួ
អនកសធរណរដឋទងំពីខងអងគករករពរសិទធិមនុសស
។េនឆន េំនះ គតប់នសំេរចចិតតទទលួខលួនខុស  ប៉ុែនត
េដយេហតុែតថន កដឹ់កនចិំនមនកតីេទមនសស ជខល ងំ
ណស់រចួេរសចេទ េហយអំពីេសចកតីសំេរចចិតតរបស់
វ៉សិុនេតនលកអ់វធុឱយៃតវ៉ន ់ ៃថលជង ៦០០០ លន
ដុលល រេលករបធនធិបតីអូបម៉បនេរៀបចំជំនបួតម
រេបៀបមយួេដមបេីលកកិតតិយសដល់មគគុេទទសកទី៍េបផង 
េដយពំុេធវឱយេបក៉ងំអកអ់នរ់សពនចិ់តតហួសេហតុផង 
។ដូេចនះ  ទសសនកិចចេនះមនលកខណៈលកេ់លៀមតម 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
លទធភពអចេធវេទបន។េលកបរ៉ក អូបម៉នឹងពំុ
បងហ ញខលួនជសធរណៈ េនែកបរសេមតចសងឃ ដៃឡ 
ឡម៉ដូចេលក George Bush ែដលេនឆន ២ំ០០៧
បនរបគល់េមដយមសៃនរដឋសភអេមរកិងំជូនេទ 
សេមតចសងឃ ដៃឡ ឡម៉េនះេឡយ។េលកអូបម៉
កនឹ៏ងពំុទទលួសេមតចសងឃ េនកនុងបនទបលំ់េនឯកជន
ដូចេលកប៊លីគលីនតុនេនះេទ។ ជំនបួនឹងរបរពឹតតេទ
េនសលែផនទីWest Wing ពំុែមនេនករយិល័យ
មូលរទែវងកនុងេសតវមិនេនះេឡយ។ េដមបកំុីឱយេបក៉ំ
ងអកអ់នចិ់តត សេមតចសងឃដៃឡ ឡម៉រតូវយងចូល 
តមទវ រតូចនិងបំេពញទសសនកិចចរេបៀបឆកក់េណត ៀត។ 
 េទះបីសេមតចសងឃដៃឡ ឡម៉រតូវយងចូល 
តមទវ រតូចកតី ែតមនិអចេធវឲយរបេទសមហអំណច
មយួេនះសងបរ់មង បចិ់តតបនេទ គឺចិនេនែតរកសេគលន 
េយបយមនិគរំទរពះរជដំេណ រទសសនកិចចេនះេឡយ
នឹងមនករខឹងសមបរជខល ងំ ចំេពះសហរដឋអេមរកិ 
។ ចិននឹងមនែផនករសងសឹកវញិ  របែហលជចតវ់ ិ
ធនករេសដឋកិចចនិងវស័ិយពណជជកមម ដកទ់ណឌ កមម
មកេលសហរដឋអេមរកិនេពលខងមុខេនះឯង។ 
                                                                                                                                                                                                                        របភព របភព របភព របភព RFIRFIRFIRFI        

(របូថត៖ របូថត៖ របូថត៖ របូថត៖ Reuters)Reuters)Reuters)Reuters) 
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របវតតិសេងខបរពះភិរមយភសរកមង៉ុយ   
 អនករបជញអកសរសរសតែខមររកមងុ៉យ ែដលែខមរ
រគប់រូបទទលួសគ ល់ថ ជអនកបេងកីតចបប់េរបៀនរបេដ 
ដស់េតឿនដល់កូនែខមរនិងបេងកីតេវហរស័ពឋែខមរ។គត់ 

េកីតេនឆន ១ំ៨៦៥ ឃុកំំបូល រសុកភនំេពញ េដយសពវ 

ៃថងេហថរសុក អងគសនួល កនុងេខតតកណត ល មននម
េដីម អុ៊ក អូ៊ បុ៉ែនតមតបិតេលកេហេរកថងុ៉យៗ
ជប់នមេនះរហូតមក េហយីបនទទលួអនិចចកមមេទ
វញិកនុងឆន  ំ១៩៣៩ ជនម យុ៧១ឆន ។ំ 

        បិតេលកនម អុ៊ក េធវីេមឃុ ំេនឃុកំំបូល មន 

េគរមយងរថ េចពញធមមធរ េហយីឯមតេលកជ 

កូនរបស់ពញមុ៊ក េមឃុសំព នថម រសុក េខតតជមយួគន  
ែដលមតបិតរតូវបងបអូនជីទតួមួយគន ។ 

        កលពីកុមរ អនករបជញអកសរសរសតែខមររកមងុ៉យ
បនេទសំណក់េរៀនេនជមយួេចអធិករវតត អងគបឹង
ចកែដលជរសុកកំេណីតរបស់េលកផទ ល់ េដយគត់
ជេកមងឧសសហ៍េរៀនសូរត បនបសួជសមេណរ េចះ
ធម៌អថ៍េរជរជះ េហយីកលេបីេពញវយ័២១ឆន សំម
េណរ ក៏បំេពញឧបសមបទជភិកខុ ែដលបនសិកសធម៌
អថ៍សវះែសវងេរៀនែរបរពះគមពីររត័យបិដកដំបូង កនុងសំ 

ណក់េលករគូអចរយទិតយគង់វតតបឹងចក ភូមិែបកសគរ 
ឃុែំបកចន រសុកភនំេពញ េខតតកណត ល។ បនទ ប់ពីែរប
រពះរត័យបិដក ភិកខុ ងុ៉យ ែសវងេរៀនឧបសសនកមមដឋ ន 
កនុងសំណក់រពះអចរយជេរចីនកែនលងេទៀត។  

        េរកយពីបនចកសិកខ បទមកជរគហសតេលក 
 បនេរៀបអពហ៍ពិពហ៍េនឃុែំបកចន រសុកភនំេពញ  

រពះភិរមយភសរកមងុ៉យ   

 េហយីរបកបរបរអនកែរសជធមមតកនុងរសុកេនះឯង។  

េលកមនកូន៦នក់េឈម ះ អចរយចុងែដលជកវមីន 

េឈម ះលបខីងសំននួេវហរបនទទលួអនិកមម កនុងគុក
នេយបយេនឆន ១ំ៩៥៥េពលេបះេឆន តគណបកសរប 

ជធិេតយយរបកតួរបែជងនិងបកសសងគមររសតនិយម។ 

       កនុងកររស់េនជកសិករ តងុ៉យ មនរបជរបិយ
ភពខល ងំខងេវហរនិងលបចិេលីកកំណពយភល មៗមក 

 េរចៀងេឡងី និងសំេនៀងសេដៀវយ៉ងពិេរះ រពមទងំ
ចំេណះខងធម៌អថ៍យ៉ងខពង់ខពស់ ែដលេធវីឳយកសិករ
ឯេទៀតរប់អនរសឡញ់ទុកេលកជអនករបជញកនុងភូមិ
រសុកេហយីអនករសុកេហេលកថ ភិរមយ ងុ៉យ។ បនទ ប់
មករដឋអំណចបនតងំេលកជ(រកម) គឺជភរៈជន 

ែដលេធវីទំនក់ទំនងទក់ទងរវងរដឋបល និងរបជជន
កនុងឃុ។ំ 

          េពលរដូវរេំហយី េរកយពីកិចចកររចូតកត់អនក 

របជញអកសរសរសតែខមររកមងុ៉យ.....((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី ២២២២២២២២)))) 
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((((តមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទី៣៣៣៣))))    
បករសយឬែវកែញកេទ គឺទុកឲយសងគមសងឃជអនក 
េដះរសយតមវនិយ័ចុះ រគនែ់តេយងមនករេសក 
សត យេហយសងឃមឹថ កំហុសទងំឡយែដលបុគគល
ណបនេធវមកេនះ មនិអចមនលកខណៈនបំេងកត
ភពអនតរយធំេធងេពកេទ។     េហយអនកែដលរបរពឹតត
ខុសរតូវទទលួសរភពចំេពះមុខចបប ់   ពីេរពះថកំ 
ហុសែដលមនិបនសរភពេនះ គឺជកំហុសរតួតពីរ
ដងែដលរញុរចនសថ នករណ៍ឲយកនែ់តធងនធ់ងរ េហយ 
កនុងេរឿងេនះគម នអនកណដឹងនូវកំហុសេនះធំរតូឺចជង 
អនកែដលបនរបរពឹតតខលួនឯងេឡយ។ 
«Anybody makes mistake, but make sure that 
the mistake doesn’t cost too much and the 
same mistake won’t be repeated». 
        វលិមកពុទធបរស័ិទ និងគណៈកមមករវតតវញិ វបិតតិ 
កនែ់តេលចឮមនេរចន រហូតមនករបតឹងផតល់គន អូស 
ែវងអនល យ នឲំយបងខ់តលុយកកជ់ថវកិវតតដេ៏រចន 
សនធឹកសនធ ប ់ ជបចចយ័ែដលពុទធសសនិកជនបនេធវ 
ករបូជេដយសទធ រជះថល បំផុត ចំេពះពុទធសសន។ 
អស់ថវកិវតតេហយ ករ៏កដំេណះរសយេចញមនិរចួ គឺ 
មនែតេធវឲយបញហ េនះសមុរគសម ញខល ងំេឡងេទេទៀត 
។រពឹតតិករណ៍េនះ បនែកែរបទិដឋភពវតតអរមខលះែដល 
ធល បែ់តជទីសងបរ់មង បនិ់ងបូជណីយដឋ នបេងកតទឹកចិតត
រជះថល  េមតត  ករណុ សចចៈ ខនតីផងេនះ េហយកជ៏ទី 
កែនលងសរមបផ់សះផសរកសមគគី សមភព អនកតូចដូច 
ជអនកធំ អនករកកដូ៏ចជអនកមនេនះ ឲយេទជទីលន 
េឈល ះរបែកកតតងំយកឈនះយកចញ់េទវញិ។សថ ន 
ភពែបបេនះ មនិរគនែ់តនឲំយពុទធបរស័ិទមនករអស់ 
ជំេនឿឬេនឿយណយមនិចងេ់ទវតតេទៀតប៉ុេណណ ះ ប៉ុែនត 
ជករគរួឲយខម សេអៀន េដយបនទមល កត់ៃមលរពះពុទធ 
សសនឲយធល កទ់បបំផុត   េនចំេពះមុខសសនដ 

ៃទេទៀត។ ករយកឈនះយកចញ់គន តមផលូវចបប ់បន 
បងហ ញថ គម នអនកណមន កយ់ល់រពមទទលួថជកំ 
ហុសរបស់ខលួនេទ   េហយអនកបនេធវខុសែដលមនិទទ ួ
លេទស អចជអនកេធវខុសេរចនេពករហូតដល់ែលង 
ដឹងថអវីជខុស អវីជរតូវ។ េបតមយល់េឃញរបស់ខញុ ំ 
មុតបនល រតូវយកបនល េជះយ៉ងណមញិេដយសំអង 
េលចបបប់តឹងផតល់ កេ៏ឃញថបនជលទធផលរតឹមែត 
ករខតបងេ់ពលេវលនិងធនធនេរចនេលសលបេ់ន 
ែតរកដំេណះរសយមនិេចញ ដូេចនះេបរបកដជអនក 
េគរពរសឡញ់ពុទធសសនវតតអរមែមន ទំនស់កនុង 
រពះពុទធសសនគរួែតវលិមកេដះរសយ តមែបបឳ 
វទរពះពុទធ គឺករលះបងម់នះរងឹតអឹងនិងគំនំុគំុគនួ ករ 
ចញ់ឈនះ រពមទងំលះបងអ់តម និយម ឈបនិ់យយ 
វយរបហរគន េដយពកយសមត ី រតូវែសវងយល់ឲយបន 
េរចនបំផុតអំពីឳវទេរបៀនរបេដរបស់រពះពុទធអងគេដមប ី
ទុកជពនលឺសរមបេ់ឈងចបក់រេដះរសយ េទរក 
សមគគីភពេឡងវញិ។ 
  គម នបញហ ណែដលេដះរសយមនិបនេនះ 
េទ ប៉ុែនតភគីពកព់ន័ធរតូវមនឆនទៈកនុងករបករសយ 
េហយេធវសមបទនឲយបនេរចនបំផុត។  សុភសិតបុរ 
ណែខមរបនេពលថ «េនផទះមត យទីៃទ េនៃរពមត យ 
ជមយួ»។ េយងទងំអស់គន ែដលឃល តចកពីមតុភូម ិ
កំេណ ត ទុកដូចជបនឃល តឆង យពីផទះទងំអស់គន គរួ
ណស់ែតមនករេយគយល់អតឳ់ន អធយរស័យឲយ 
គន េទវញិេទមក កំុចែំតេមលបំណំនឹងចបកំ់ហុស 
គន េហយគរួបែងវរចិតតគំនិតមករបួរមួកមល ងំសមគគីេដមប ី
កសងវតតអរមពីទិដឋភពេសហមង ឲយេទជទីកែនលង 
មនសចចៈ ខនតី សងបរ់មង ប ់ទងំផលូវកយ-ផលូវចិតតេទវញិ  
េនះរបែហលជជំេរ សមយួែដលរតឹមរតូវបំផុតែដលេន 
កនុងរកបខណ័ឌ ៃនឳវទេរបៀនរបេដរបស់រពះពុទធអងគ៕ 
                                  េដយ រពឹទធ ចរយ នឹង សិនេដយ រពឹទធ ចរយ នឹង សិនេដយ រពឹទធ ចរយ នឹង សិនេដយ រពឹទធ ចរយ នឹង សិន 
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((((តមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទី១២១២១២១២))))    
ករមតិទបេនះគឺមនយុវវយ័មយួចំនួនែដលបនតម
ដនពីកររសុតចុះនូវសីលធម ៌  យុវជនេនះ កប៏នសំ
ែដងភពមនិេពញចិតតអំពីបញហ េនះែដរ។ 
 យុវជនមយួរបូេឈម ះ សុខ ដរ េរៀនេនវទិយ
ល័យកំពងក់នទួត រសុកកណដ លសទឹង េខតតកណដ ល 
បនបញជ ករ់បប ់ អំពីករសេងកតេឃញរបស់េគយ៉ង
ដូេចនះ ៖ «ខញុ ំ េមលសថ នភពរល់ៃថងេនកនុងភូមហិនឹង គឺ
សំបូរេកមងទំេនងេពលមនបុណយទនមនរែំរកអីអីុចឹង 
រគនែ់តេឃញមុខគន  បះ៉គន បនតិចៃវគ៉ន របវ អីុចឹងវបះ៉
ពល់ មនរបសួអីកនុងរសុកកនុងភូម»ិ។ 
 រពះេតជរពះគុណ ភងួ សុេភឿន រពះេចអធិករ
វតតបនទ យរករ ឃុរំកងំដីវ៉យ រសុកភនរំសួច េខតកកំពង់
សពឺ និងជមរនតីសងឃរបចរំសុកភនរំសួច បនមនរពះ
េថរដីកថ សពវៃថងេនះសីលធមរ៌ស់េនកនុងសងគមែខមរគឺ
សេងកតេឃញហកម់នភព រចបូករចបល់ខលះ គឺហក់
រសបេទនឹងសុភសិតបូរណែខមរមយួបនែចងថ៖ 
  «សតវបងគួយេទជសតវជស មសេទជសំ 
ណ ភនអំតថ់ម រសីលអអតប់តី។ បងកួយេទជសហនឹងយ៉ង 
េមច៉? សមយ័បចចុបបននហនឹងរបុសេទជរសី រសីេទជ 
របុស របុសេទជសកែ់វងេចះរកវលិពកម់យួចំេហៀង 
ពីរបីអីុចឹងេទ េហយរសីៗកអីុ៏ចឹងែដរ ពីមុនេសលៀកសំ 
ពត ់ ឥឡូវេទជេសលៀកខលី។ មសកល យេទសំណ កូន 
របុសរសីអតស់ត បដំ់បូនម នឪពុកមត យ អតខ់ល ចឪពុក
មត យ។ ភនអំតថ់ម គឺរពះសងឃហនឹងអតម់នសីលធម ៌អត ់
សិកស។ រសីលអអតប់តី សំេដដល់មនុសសទូេទអតម់ន 
សីល៥ កលណអតសី់ល៥ េហយមនសអីេទៀតេន 
កនុងខលួន។ រតងក់ែនលងហនឹងេហយែដលថ សីលធម៌
ធល កចុ់ះ»។   
 ករបងហ ញរបបពី់សីលធម ៌ របស់យុវវយ័សពវ
ៃថងធល កចុ់ះេនះ រតូវបនេគកតស់មគ ល់េឃញថ េដយ 

សរកតដ បីយ៉ងគឺ ខវះករយកចិតតទុកដកពី់សងគមរគួ 
សរពីសងគមសលេរៀននិងសងគមែដលេនជំុវញិ។ 
 រសដីចស់ទំុែខមរមយួរបូេនទីរកុងភនេំពញ េឈម ះ 
គឹម សីុេមឿន បនមនរបសសនប៍ញជ កពី់បញហ េនះ
បែនថមយ៉ងដូេចនះ ៖ «មតបិតខលះគន រក ដល់េចញេទ 
រកសីុអីុចឹងេទ កូនហនឹងេទេរៀនមនិេទេរៀនអី េទេសព 
គបន់រណកតីកអ៏តដឹ់ងទងំអស់។មយួេទៀតមត យឪពុក 
ទេរមសកូន េហយឥឡូវសមភ រៈនិយមេរចន វចងទ់រ 
លុយប៉ុនម នកឲ៏យកូនេចះែតទរបនមនិែដលជបួករលំ 
 បក វេចះែតចយេផតសផត សមនមតិតភកតិេធវអរកក។់ 
អីុចឹងបនថ កូនអនកមនកពិ៏បក កូនអនករកកពិ៏បក 
េដយសរអី? េដយសរខវះករអបរ់»ំ។ 
         រពះេតជរពះគុណ ភងួ សុេភឿន ែដលជរបធន 
េថរសភរសុកភនរំសួចែដរេនះ បនបញជ ករ់បបេ់ទៀត
ថ េដមបជីយួ េលកដេមកងនូវសីលធមក៌នុងសងគមែខមរឲយ
បនថកុ ំេថកងេឡងវញិេនះ ចបំចគឺ់មនុសសែខមររគបរ់បូ 
មនិសំេដែតយុវវយ័េទ រតូវនគំន រកសឲយបនខជ បខ់ជួននូវ
សីលទងំរប ំ ពីេរពះសីលរប ំ គឺជសីលធមរ៌ស់េន
របស់មនុសសទូេទ។ 
 រពះេតជរពះគុណ ភងួ សុេភឿន មនរពះេថរ
ដីកដូេចនះ ៖ «សំេដដល់មនុសសែដលមនគុណធម៌
េនកនុងខលួន ទី១មនិសមល ប ់ មនិបះ៉ពល់ជីវតិអនកដៃទ 
ទី២មនិេទលួចបលនឆ់ករ់ទពយសមបតតិអនកដៃទ ទី៣មនិ
របរពឹតតិខុសេនកនុងរពហមចរយិធម ៌ សំេដដល់របពនធ
កូនអនកដៃទ ឬរបរពឹតតខុសចំេពះកូនរបស់ខលួនឯងអីជ 
េដមហនឹង ជេរឿងមយួសំខនណ់ស់កនុងសីលធមទី៌៣ 
។សីលធមទី៌៤ មនិនិយយកុហកភូតភរ េបករបស់ 
េហយទី៥សំេដដល់េរគឿងសុរ េរគឿងេញៀន ឬថន ំ
ែដលេធវមនុសសេយងបតនូ់វឧតតមគតិលអ។ េបមនុសស 
មនធមទ៌ងំ៥េនកនុងខលួនហនឹង គឺឧតតមគតិតៃមលគម នអវី
េរបៀបផទឹមបនេទ»។................... (តេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទី២២២២២២២២)))) 
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រកសងួមហៃផទសរភពថ រកុមអជញ ធររតូវករលយុសរំប់បញចប់នីតិវិធ ី

ចបប់ផតលឯ់កសរពក់ព័នធដលរ់កុមជនេភៀសខលួនែខមរេរកម 

ជនេភៀសខលួនែខមរេរកមកំពុងរស់េនរបេទសកមពុជ/photo KI 

 រកុមជនេភៀសខលួនែខមរកមពុជេរកម ចំននួ ១៩
នក់ ែដលកំពុងលក់ខលួនេនកនុងទីរកុងភនំេពញ បនទ ប់
ពីរតូវបនរកុមតរមួតៃថចប់បញជូ នេទកន់របេទសកមពុ
ជេនៃថង ទី ៥ ធនូ ឆន ២ំ០០៩ បននិយយតអូញែតអរថ 
ពកួេគគម នថវកិសំរប់សូកប៉ន់ ដល់រកុមអជញ ធរមូល
ដឋ ន េដីមបទីទលួបនឯកសរពក់ព័នធរសបចបប់េទ។ 

 បនទ ប់ពីករែថលងរបស់េលក េខៀវ សុភ័គ អនក  

អនកនពំកយរកសួងមហៃផទ   បនឲយបណត ញសរព័ត៌ 

មនកនុងរសុកបនដឹងថ េគបនអនុវតតជទូេទ តរមូវ
ករលុយកក់ខលះ ៗ សំរប់ឯកសរពក់ព័នធរសបចបប់ 
។ េលក េខៀវ សុភ័គគ បនឲយកែសតភនំេពញបុ៉ស៌តែដល
ផសយជភសអង់េគលសដឹងថ វជេរឿងធមមតែដល
រកុមអជញ ធររតូវករថវកិបនតិចបនតួចសំរប់ទិញបរជីក់ 

ឬអហរេពលរពឹក។ េនរបេទសេលកខងលិចរសឺហ 

រដឋអេមរកិ របសិនេបីេយងីចង់េទមនទីេពទយ គឺេយងី
រតូវចំណយថវកិជេរចីន។ 
 ពីករែថលងជសធរណៈេនះ រកុមជនេភលៀស
ខលួនែខមរកមពុជេរកម បនឲយដឹងយ៉ងចបស់ថពកួេគ
នឹងមិនអចទទលួបនេសៀវេភរគួសរសំបុរតកំេណីត 
អតតសញញ ណប័ណណ និងឯកសរពក់ព័នធេផសងៗ េឡយី 
កំុថេឡយីដីធលីកសិកមមែដលពកួេគរបថន ចង់បនេដីមប ី
របកបរបបចិញច ឹមជីវតិរសបេពល ែដលរដឋ បលកមពុជ
បនរបកសអនុញញ តនិងទទលួសគ ល់ពកួេគជពលរដឋ
ែខមរ។េលកថច់ សុង តំណងជនេភៀសខលួនែខមរេរកម 
។  ែដលកំពុងលក់ខលួនេនកនុងទីរកុងភនំេពញ បនតអូញ 
ែតអររបប់វទិយុសំេឡងកមពុជេរកមថ េរកយេពលពកួ
េគសំេរចចិតតរត់េចញពីេវៀតណមខងតបូង    ែដលជ 
អតីតែដនដីកមពុជេរកម ពកួេគគម នទីពឹង គម នកែនលង 
សន ក់អរស័យ េហយីែថមទងំទទលួរងករគំរមតម
េធវីបបេទៀតផង។ េលក ថច់ សុង បនអះអងថ 

េលកមិនអចនឹងវលិរតឡប់េទកន់ទឹកដីកំេណីតកមពុ
ជេរកមវញិបនេទ េរពះអជញ ធរយនួកំពុងតមចប់ 
ខលួន ទងំេនះក៏េដយសរបងបអូនែខមរេរកមដៃទបននំ
គន បះេបររបឆងំនឹងរដឋ ភិបលរកុងហណូយ។ េរឿង
រេំលភសិទធិេសរភីពបេញច ញមតិ សិទធិជំេនឿសសន 
និងសិទធិកន់កប់ដីធលី។ េលកថច់ សួង បនរបប់ 
វទិយុសំេឡងកមពុជេរកមឳយដឹងេទៀតថរគួសរេលកក៏ 
ដូចជបងបអូនជនេភៀសខលួនដៃទេផសងេទៀត គឺគម នបង
បអូននិងញតិេផេនកនុងរបេទសកមពុជេឡយី។តំណង 
ជនេភៀសខលួនរូបេនះបនបនតថ ពកួេគគម នសមតថភព 
រកលុយសំរប់ករបង់ជូនេទអជញ ធរេនះេទេរពះពួក 
េគគម នលិខិតទទលួសគ ល់ជលយលកសអកសរ និងឯក 
សរពក់ព័នធែដលបញជ ក់ថ ពកួេគជពលរដឋែខមររសប 
ចបប់ ដូេចនះពកួេគមិនអចេទសុីឈនួលេគបនេឡយី។ 
េលកថច់ សួង បញជ ក់ថ េលកេជឿជក់ថ ពកួអជញ  
ធរនឹងមិនេធវីឯកសរពក់ព័នធជូនពួកេគេទ ពីេរពះពកួ
េគគម នលុយបង់ឲយអជញ ធរមនសមតថកិចច ។ 
 រឯីរសតីជនេភៀសខលួនមន ក់េទៀតេឈម ះងុ៉កក៏បន
ឲយដឹងែដរថ សពវៃថងនងគម នថវកិសំរប់ទទលួទន
អហរផងកំុថេឡយីថវកិសំរប់  ((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៨២៨២៨២៨)))) 
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គណៈរបតភិូសហពន័ធែខមរកមពុជេរកម ជបួសេំណះសណំលជមួយ សេមតចសងឃ ដៃឡ ឡម៉ 

           កលពីៃថងអងគ រ ឆន ២ំ០១០កនលងេទេនះ េលក 
េខៀវ កញញ រទិធ រដឋមរនតីរកសួងពត៌មនបនយល់រពម
ឱយអងគករសមគមែខមរកមពុជេរកមផសពវផសយព័ត៌មន
អំពីវបបធម៌ និង របវតតិសរសតែខមរកមពុជេរកមេនតម
សថ នីយវទិយុជតិចំននួ៧កែនលង េនកនុងទីរកុងភនំេពញ
និងេនតមេខតតមយួចំននួ។ 
        េលករដឋមរនតី បនេសនីឲយអងគករសមគមទងំ
េនះ េធវីករពិភកសនិងជែជកជមយួសថ នីយវទិយុទងំ
៧េខតតរកុងអំពីលកខណៈបេចចកេទស និងករផលិតកមម
វធីិផសយ។ េគលបំណងៃនករផសពវផសយេនះគឺេផត ត
េទេលីវបបធម៌ ទំេនៀមទមល ប់ របៃពណី អកសរសរសត 
ភស និងពងសតែខមរកមពុជេរកមជេដីម។ េលក
អងច័នទរទិធអតីតសកមមជនសិទធិមនុសសែខមរកមពុជេរកម
បនសំែដងករេរតកអរចំេពះករយល់រពមេនះ េលក
មនរបសសន៍ថ វជចំនុចវជិជមន ែដលរដឋ ភិបល
ទទលួយកសំេណី េហយីអនុញញ តឲយែខមរេរកមេធវីករ
ផសពវផសយតមរលកធតុអកសរបស់ជតិេដីមបបំីបត់
នូវករេរសីេអីង និង កររេំលភសិទធិមនុសសននេលី
ពកួេគ។ េលក ថច់ េសដឋ  បនបញជ ក់បែនថមថ  
េយងីមនកររពួយបរមភ   េនេពលែដលេយងីពិភកស 

គន វអចប៉ះពល់  ពីេរពះកលណករផសយេរឿងែខមរ 

រដឋ ភិបលកមពុជ បនយលរ់ពមឱយែខមរកមពុជេរកមផសពវផសយពត៌មន តមវិទយជុតិ 

េរកមែតងែតនិយយ អំពីករតសូ៊ និងទុកខលំបក ដូច
ជបចចុបបននេនះ    អជញ ធរេវៀតណមកំពុងែតហមែខមរ 
េរកមេមីលទូរទសសន៍សត ប់វទិយុែខមរនិងេរៀនអកសរសរសត 
ែខមរ។  េលក អំ៊ សំអត របធនែផនកេសុីបអេងកតៃនអងគ 
ករសិទធិមនុសស Licadhoបនបញច ក់ថវជជំហ៊នវជិជ 
មនមយួកនុងករចូលរមួចំែណកេនកនុងករេលីកកមពស់ 
លទធិរបជធិបេតយយេនកមពុជ។ បុ៉ែនតេយងីចង់បនករ 
ផសពវផសយេនះឱយបនទូលំទូលយែថមេទៀត។ 
 សូមបញជ ក់ថ របធនសថ នីយវទិយុ FM ជតិ
ចំននួ៧ និងតំណងអងគករ-សមគមែខមរកមពុជេរកម 
 េរគងនឹងជួបពិភកសគន េនេពលខងមុខេនះ៕ 
                                                                                                                                        េដយ កនតរេត របភព េដយ កនតរេត របភព េដយ កនតរេត របភព េដយ កនតរេត របភព VOKVOKVOKVOK    

ឯកឧតតម េខៀវ កញញ រទិធ រដឋមរនតីរកសួងព័ត៌មន 

គណៈរបតភូិសហព័នធែខមរកមពុជេរកម េនរដឋធនវ៉ីសុនីេតនគណៈរបតភូិសហព័នធែខមរកមពុជេរកម េនរដឋធនវ៉ីសុនីេតនគណៈរបតភូិសហព័នធែខមរកមពុជេរកម េនរដឋធនវ៉ីសុនីេតនគណៈរបតភូិសហព័នធែខមរកមពុជេរកម េនរដឋធនវ៉ីសុនីេតន    

 កលពីៃថងទី១៩ ែខកុមភៈ ឆន ២ំ០១០កនលងេទ 
ថមីៗេនះ គណៈរបតិភូរបស់សហព័នធែខមរកមពុជេរកម 
មយួរកុម ដឹកនេំដយេលក រតឹង ម៉នរនិ អគគនយក 
ែផនករ េលក រតឹង យ៉ប អគគនយករដឋបល រពះេត 
ជគុណ ធេមម  េរទឿង អគគេលខធិករ និងេលក ថច់ 
េលន នី តំណងយុវជនែខមរកមពុជេរកមបននិមនតនិង
អេញជ ីញេទចូលរមួ កនុងពិធីរបេគនរងវ ន់មសរបជធិប 
េតយយ ដល់សេមតចសងឃ ដឡយ ឡម៉ ជអនកដឹកន ំ
កំពូលៃនជនជតិទីេប  េនបណត ...((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៩២៩២៩២៩)))) 
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី១៧១៧១៧១៧) ) ) ) ែតងែតេទសនេរបៀនរបេដ េរចៀងកំណពយបនទរេដយសេំនៀងសេដៀវដ៏រកលួចពីភូមិមួយ 
េទភូមិមយួ េដយយរំសេណះអណិតែខមរគន ឯង ពីភពខសត់េខសយ រកីរក លងង់េខល  េឈល ះគន ឯងែបកបក់សម
គគី។ល ។ ផទុយនឹងទមងន់ពនឋដរៃនរដឋអំណចបរងំ ភពរហ័សរហនួឆល តករេកងបនលំរបស់ជនបរេទស មនចិន 
យនួ ជេដីម។ សំនូរលបលីបញពីកវសីិលបករេនះ េលចឮដល់ទីរកុង េហយីសេមតចចរកីបនេហឳយេទេរចៀងថវ យ
េសតចសុសុីវតតិ េពលេនះរពះអងគេពញរពះទ័យបនឳយរងវ ន់ជរបក់កសនិងេគរមយងរជ រពះភិរមយភស។ 

 សំនូរលបលីបញតងុ៉យេនះដឹងដល់េលកសឺ េដស សមជិកសលបរងំចុងបូព៌របេទសនេំទជបួអនក 
រសសុ៊ីសនកេពេលស នយកវជិជ ឋនពុទឋសសនបណឌិ តយបនេបះពុមភកំណពយ ត ងុ៉យ ជកូនេសៀវេភបនួ។ 
អនករសីកេពេលស បនឳយកំៃរជរបក់១េរៀលជំនន់េនះ។ របក់១េរៀលតិចែមនពិត ែតអំេណយេនះសឹងែតទុក 
ជកិចចរបវតតិសរសត បងហ ញឳយេឃញីថ បរងំទងំអស់មិនែមនសុទឋែតអនកអណនិគមមកជិះជន់ែខមរ គឺមនអនក
របជញខលះៗរសឡញ់រប់អនវបបធម៌ែខមរចង់រកសទុកជសន ៃដមនុសសធម៌។ េនេពលអនករបជញអកសរសរសតែខមរ រកម 
ងុ៉យទទលួអនិចចកមមេទ គត់បនបនសល់សន ៃដចុងេរកយជបណត រំកម ងុ៉យ បងហ ញពីភពលងង់េខល  និងករខចិល 
រចអូសៃនជនជតិេយងី េនមុខភពរហ័សរហនួឆល តេកងរបវញ័ៃនជនបរេទសមន ចិន យនួជេដីម។  

                                                                                                               ឯកសររសវរជវឯកសររសវរជវឯកសររសវរជវឯកសររសវរជវ 

((((តមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទី១៩១៩១៩១៩) ) ) ) អនកចស់ទំុែខមរមយួចំននួទងំេនទីរកុងភនេំពញនិងតមេខតតនន បនបញជ ករ់បបែ់ដរថ ករ
ឲយរកសសីលរបគឺំជករអបរ់សីំលធមម៌យួយ៉ងលអរបៃពេហយកនុងេនះេបមនករជយួ េរជមែរជងអបរ់បំែនថមេទៀត
ពីសំណកឪ់ពុក មត យអណពយបល រគូបេរងៀន រពះសងឃនិងអជញ ធររគបលំ់ដបថ់ន ក ់ េដយមនិេមលបំណំ
គន េនះ េគរពឹំងថ យុវវយ័ែខមរនឹងទទលួបននូវករអបរ់សីំលធមល៌អ។ អនកចស់ទំុទងំេនះបនបែនថមេទៀតថ េប
យុវជនយុវតីបនេធវែតអំេពលអេហយេនះ គឺអចជយួ ជំរញុឲយខលួនេគឲយកល យជពលរដឋលអ េហយនិងជយួ កសង
សងគមជតិឲយមនកររកីចេរមនផងែដរ៕ 
                                                                                                                              របភព របភព របភព របភព RFARFARFARFA 

((((តមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទី៤៤៤៤)  )  )  )  បេងកនមនសិករេសនហរសមបតតិវបបធមជ៌តិ និងជំរញុទឹកចិតតរបជជនឲយសគ ល់ពីសន ៃដឯកៃន 
សថ បតយកមមែខមរ ែដលមនបលងក់បចរ់ចនលអឥតេខច ះផសរភជ បជ់មយួេទសភពនិងបរសិថ នជំុវញិរបសទជេដម។ 
    សូមរបជពលរដឋែខមរេនរគបម់ជឈដឋ នទងំអស់ េមតត ពរងឹងសម រតីេដមបចូីលរមួែថរកសមតក៌ជតិឲយបន
គងវ់ងជ់អមតៈ    ជពិេសសកំលំងសមគគីរបស់កងទព័កមពុជ សុខចិតតបូជកយរពួតៃដគន ករពរបូរណភពទឹក
ដី មនិឲយបតប់ងជ់ដចខ់តេទះបីសថិតកនុងកលៈេទសៈណកេ៏ដយ េរពះរបសទរពះវហិរបនកល យេទជ
េបតិកភណឌ ពិភពេលក េហយកជ៏សមបតតិរបស់មនុសសជតិផងែដរ៕ 
                                                                                                                              េដយ សឹុម សុរយិ         េដយ សឹុម សុរយិ         េដយ សឹុម សុរយិ         េដយ សឹុម សុរយិ          
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សននិសទីរបស ់អ.ស.ប.របឆងំនឹងករេរ សេអងជនជតិភគតចិេនកមពុជ 

 អងគករសហរបជជតិ (អ.ស.ប.) េផត តករ
យកចិតតទុកដក់របឆងំនឹងករេរសីេអីង របស់របេទស
មយួចំនួន ចំេពះពលរដឋែដលជជនជតិេដីមភគតិច
ែដលកនុងេនះមនកមពុជផងែដរ។ 
      គណៈកមម ធិករCERDឬេហថ គណៈកមម ធិករ 
ែផនករបឆងំនឹងករេរសីេអីងពូជសសន៍  របស់អងគករ 
សហរបជជតិបនេបីកសននិសីទ កនុងសបត ហ៍េនះ េន
ទីរកុងហសែឺណវរបេទសសវុ ីសេដយេកះេហ  តំណង 
រដឋ ភិបល ៃនរបេទសមយួចំននួឲយមកេឆលីយបំភលឺថ េតី
របេទសទងំេនះ មនករេរសីេអីងេលីជនជតិេដីម
ភគតិចឬេទ? សរមប់កមពុជគឺេគបនេរៀបចំកិចចរបជំុ
កលពីៃថងរពហសបតµ ទី១៨ និងៃថងសុរកទី១៩ ែខកុមភៈ
ឆន ២ំ០១០   េដយមនគណៈរបតិភូមយួរកុមៃនសហ 
ព័នធែខមរកមពុជេរកមដឹកនេំដយេលក ថច់ ងុ៉ក ថច់ 
 េទចូលរមួ និងមនែខមរជជនជតិភគតិច៣រូបមកពី
េខតតកំពង់ធំមណឌ លគិរនិីងរតនគិររីមួទងំយុវជនែខមរពីរ
រូបតំណងអងគករេរករដឋ ភិបលNGOFORUM ពីកមពុ
ជេទចូលរមួផងែដរ។ 
 េលក ថច់ ងុ៉ក ថច់ របធនសហព័នធែខមរកមពុ
ជេរកមមនរបសសន៍ឲយដឹងបែនថមអំពីរេបៀបវរៈ ៃន
កិចចរបជំុអំពីកមពុ៖  «រេបៀបវរៈរបស់េគនិយយពីបញហ  
ករេរសីេអីងហនងឹ េដយមនេចទេរចីនមរត េនកនុង 
របេទសែខមរហនងឹចំេពះែខមរេរកម។ មរតទី១ មរត 
ទី៤ មរតទី៥ មរតទី៦ មរតទី៧  គឺទក់ទងនឹង 
បញហ យុតតិធម៌ ដូចជបញហ រពះេតជគុណ សុខ េធឿន 
ែដលរតូវបនេធវីគត េគបនសួររដឋ ភិបលែខមរថ េតី 
េពលណបនយកបញហ ហនងឹមកតុលករ? ទី២គឺ 
បញហ ករេរងីេអីង េដយេគយកបញហ េលករគូ ទឹម ស 
ខន ែដលថរដឋ ភិបលែខមរទទលួសគ ល់ជែខមរេហយី 
េហតុអីបនចប់បញជូ នេទរបេទសយនួដក់គុក? ទី៣ 
 

គឺបញហ អតតសញញ ណប័ណណ ែដលបងបអូនេនេខតតតែកវ 
កំពង់ឆន ងំ កំពត កំពង់េសម មិនបនេធវីអតតសញញ ណ 
ប័ណណឲយជទូេទហនងឹ ហនងឹវទក់ទងដល់ករេទមនទីរ 
េពទយ ករសិកសអប់រចំំេពះកូនេច។ េនកនុងហនងឹេយងី 
េឃញីថ ខងរដឋ ភិបលែខមរ តំណងមកពីរជរដឋ ភិ 
បលគម នេទ មនែតតំណងទូត»។ 
        េនកនុងកិចចរបជំុេនះេលកឯកអគគរជទូតៃនរពះ 
រជណចរកកមពុជ របចរំបេទសសវុ ីសបនអេញជ ីញ
េទេឆលីយបំភលឺតបចំេពះករេចទរបកន់ ែដលថជន
ជតិេដីមភគតិច ដូចជែខមរកមពុជេរកមនិងជនជតិ
េដីមភគតិចរមួមន គយួ ចរ៉យ ជេដីមេនះ កំពុង
រងករេរសីេអីងកនុងសងគមកមពុជេនេពលបចចុបបនន។ 
 េលក ថច់ ងុ៉កថច់ មនរបសសន៍ថ ៖ រដឋ  
ភិបលែខមរគត់េឆលីយេដយេលកឯកអគគរជទូត សុ៊ន 
សួន េហយីជមយួនឹងសហករគីត់៣នក់េទៀត ែដល 
ជរមបមកហនងឹ គឺនិយយេដះរសយពីបញហ ជនជតិ 
េដីមពកួ ពនង គយួ ... េដយគត់បនជរមបថ មន
ចបប់អីរគប់រគន់ទងំអស់ សរមប់ទងំពីរែផនកសិកស 
អប់រ ំរសតី កុមរ េរឿងដីធលី ហនងឹែផនកខងគត់  េហយីករ 
បករសយ ករនិយយហនងឹអស់របែហលជមយួេម៉ង 
មល យ។ ខញុ ំេមីលេឃញីេទដូចជមិន((((តេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទីតេទទំព័រទី២៤២៤២៤២៤)))) 

KKF កនុងកចិចរបជុជំមយួនងឹថន ក់ដកឹន ំកនុងកចិចរបជុជំមយួនងឹថន ក់ដកឹន ំកនុងកចិចរបជុជំមយួនងឹថន ក់ដកឹន ំកនុងកចិចរបជុជំមយួនងឹថន ក់ដកឹន ំUNPO UNPO UNPO UNPO េនអតីលីេនអតីលីេនអតីលីេនអតីល ី
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តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី២៣២៣២៣២៣) ) ) ) មនសអីេរកពីគត់សរមួលេធវីេម៉ច ឲយែតបនរចួខលួនមយួេពលែតបុ៉ណណឹ ងេទ។ េយងីេឃញីគរួឲយ
សត យ ដូចខញុ ំបនជំរបអីុចឹង មិនមនអនកតំណង ែដលទទលួខុសរតូវមក េហយីឲយអស់េលកែដលតំណងទូត
េនទីេនះ ែដលកិចចករមួយចំននួែដលគត់មិនបនដឹង។ ចំេពះេរឿងែខមរេរកមវញិគត់បននិយយអំពីបញហ េធវី
អតតសញញ ណប័ណណបញហ ែខមរេរកមែដល មកេនរបេទសែខមរហនងឹ រជរដឋ ភិបលេនកនុងរដឋធមមនុញញបនថ ឲយកល យ
េទជែខមរហូរែហអីុចឹង។េលក សុ៊ន សួន េលកថរជរដឋ ភិបលែខមរនឹងខិតខំទក់ទងគន ជមយួនឹងរដឋ ភិបល 
យនួេធវីយ៉ងណ េដីមបេីដះរសយបញហ ែខមរេរកមនូវេរឿងអតតសញញ ណប័ណណេរឿងកររស់េនឬករឆលងែដនហនងឹ»។ 
         វទិយុអសុេីសរេីនមិនទន់អចទក់ទងសថ នទូតៃនរពះរជណចរកកមពុជរបចរំបេទសសវុ ីស េដីមបសុីំេសច
កតីបញជ ក់ពីេរឿងេនះ បនេនេឡយីេទេនេពលេនះ។ចំែណកេលក ជិន ថវរ ៉ូ តំណងឲយអងគករគរំទសហគមន៍
ជនជតិេដីមភគតិចេនកមពុជ ែដលបនេទចូលរមួកនុងសននិសីទេនះែដរមនរបសសន៍ថ ៖  
«មកេនះគឺេយងីតំណងឲយជនជតិទងំ២០ជនជតិែដលមនេនកនុងរបេទសកមពុជហនងឹ គឺមន៣ ែដលអេញជ ីញ
មកហនងឹ គឺមនជនជតិចរ៉យ គត់អេញជ ីញមកពីេខតតរតគីរ ីេនរសុកអូរយ៉ដវ េហយីជនជតិគយួ គត់អេញជ ីញ
មកពីេខតតកំពង់ធំ ែដលជអនកតំណងឲយជនជតិែដលេនេខតតរពះវហិរឬក៏េខតតកំពង់ធំេហយីមយួេទៀត   គឺគត់ 
អេញជ ីញមកពីេខតតមណឌ លគីរ ី គឺជនជតិពនង។ ករសនយរបស់រជរដឋ ភិបលេមីលេទដូច ជមិនទន់មនអីជករ
សនយឲយចបស់លស់ រគន់ែតគត់និយយជទូេទេលីករែដលថ រដឋ ភិបលបនមនចបប់ ែដលពក់ព័នធេទេលី
ករេលីកកំពស់ ឬករគរំទេទដល់ជនជតិេដីមភគតិចអីុចឹង»។ 
 េលក ថច់ ងុ៉កថច់ បញជ ក់ថចំេពះករណីែខមរកមពុជេរកមវញិ េបីរដឋ ភិបលកមពុជមិនេដះរសយផតល់
អតតសញញ ណែខមរឲយែខមរេរកម ែដលមករស់េនកនុងរបេទសកមពុជេទេនះ   អងគករសហរបជជតិអចនឹងជំរុញឲយ  
រដឋ ភិបលកមពុជទទលួសគ ល់ថពលរដឋែខមរេរកមែដលរត់ចូលមកកមពុជេនះជជនេភៀសខលួន េដីមបផីតល់លទធភព
ដល់អងគករ UNHCR របចកំមពុជអចជយួពលរដឋែខមរេរកមកនុងនមជជនេភៀសខលួននេយបយ៕ 
                                                                                                                                របភព របភព របភព របភព RFARFARFARFA 

((((តមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទី១៣១៣១៣១៣) ) ) ) ដូចជ (របសទតរពហម របសទរពះខន័)ជេដម ែដលជសន រពះហសថរបស់រពះអងគ។ េន
សមយ័ឆន ១ំ១៨០រពះសងឃែខមរមយួរបូជបុរតរបស់រពះបទជយ័វរ មន័ទី៧  រពះនមតមលិនទបនេទសិកសភសប 

លីនិង ចំេណះដឹងែផនករពះពុទធសសនេនេកះេសរលីងក  េហយបននចូំលចំេណះដឹងទងំេនះមកវញិេនអំឡុង 

ឆន ១ំ១។រពះអងគបនទទលួមរណៈនមថ មហបរមេសគត។  រពះបទជយ័វរ មន័ទី៧រទងផ់ទ ល់ជពុទធសស 

និកមហយនែដលជភសដុតងបញជ កក់នែ់តចបស់ថពុទធសសនេថរវទបនរកីចេរមនរងុេរឿងខល ងំេនសមយ័
េនះ។ េបសកកមមរបស់ពកួចិនេនសមយ័េនះមកកនរ់កុងអងគរ ែដលដឹកនេំដយ Chou Ta-Kaun េនឆន ំ

១២៩៦-១២៩៧ បនកតស់មគ ល់េឃញមនរពះសងឃពុទធសសនេថរវទេនេលទឹកដីេនះ។  

•  ពុទធសសនេនសម័យចុងអងគរ េគបនដឹងមកេហយែដរថ រពះពុទធសសនេថរវទេនះរកីចេរមនតងំពីរជ

រពះបទជយ័វរ មន័ទី៧មកេមលះ៉េដយរទងប់នបញជូ នបុរតរបស់រទង ់រពះនមតមលិនទេទបសួជ(តេទេលខេរកយតេទេលខេរកយតេទេលខេរកយតេទេលខេរកយ)))) 
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កំពូលអហរជួយលងជតិពុល  

            េឈម ះថ អហរលងជតិពុលេធវឲយមនុសស 
យ៉ងេរចនរបកដជនឹកថ  រកបរេិភគបនយ៉ងលំ 
បកេហយ ប៉ុែនតសំរបអ់ហរបែនលទងំេនះេយងអច
រកហូបបនេដយងយ  សូមអេញជ ញេមល  និងពិចរ 
ណទងំអស់គន ថមនអវីខលះ ៖  
 េមមខទមឹបរងំេមមខទមឹបរងំេមមខទមឹបរងំេមមខទមឹបរងំ:   :   :   :   ជេមមរបកបេទេដយសររប 
េយជនទ៍បទ់ល់របឆងំនឹងជំងឺមហរកីជេរចនរបេភទ 
ជយួ េធវឲយសអ តរគបឈ់ម បញចុ ះជតិកូេលសេសតរ ៉លូ 
បនថយមនិឲយេកតជំងឺេបះដូង េរកពីេនះេនជយួ េធវឲយ
របបផលូវដេងហមេធវករបនលអេឡង ពយបលេរគដងហក់
ផលូវដេងហម េហយសំខនជ់ងេនះ គឺពយបលេរគទឹក
េនមែផអមបនេដយេធវឲយលំដបជ់តិសករធល កចុ់ះ។  
 សរេយសរេយសរេយសរេយ: : : : ជរកុខជតិពណ៌ៃបតងដុះកនុងសមុរទ
ែដលមនុសសជេរចនេមលរលំង ែតលទធផលករសិកស
របស់មហវទិយល័យ Mc Gill កនុងរកុង (Montreal) 
របេទសកណដ បញជ កច់បស់ថ សរយអចរសបូ
ជញជ ករ់បស់ខូចពីពនលឺ ែដលនឹងសនសកំនុងរងកយបន
យ៉ងមនរបសិទធភព  មនិថជពនលឺពីរលកវទិយរុញ័ំរទូរ 
ស័ពទ រញ័ំរេមែដកអគគិសនី ឬរលកៃមរកូេវ ែដលថម 
ពលធតុេកត ពីពនលឺដូចេពលេនះ អចេកតេរគមហរកី
បន។ េរកពីេនះសរយេនមនជតិរបូេតអីុន និង
ធតុអំបិលែរម៉នចំននួេរចនេទៀតផង ។ 
  រតបព់តុលញំង៖ រតបព់តុលញំង៖ រតបព់តុលញំង៖ រតបព់តុលញំង៖ រតបពុ់តលំញងេនះមនឧតតម
ភព ជយួ រសូបជតិខល ញ់កនុងអហរេចញពីរងកយ 
សមបរូេទេដយជតិវតីមនីCនិងមនសរធតុរបឆងំ
ជតិពុល និងជតិពុលករមតិខពស់ជយួ កមច តរ់បស់ខូច
េចញពីរបបផលូវអហរបនយ៉ងឆបរ់ហ័ស ។  
 ករ ៉ុតករ ៉ុតករ ៉ុតករ ៉ុត: : : : មនឧតតមភពសមបរូេទេដយសរធតុ
របស់វតីមនី A ជយួ របឆងំជំងឺេផសងៗ   បនយ៉ងលអ  
  

បែនលរគបមុ់ខសរមបជ់យួ លងជតិពុល 
Photo KSN 

របេសរ អហររងកយរបឆងំសរជតិពុល េដយ
ែឡកជំនសួថមពលដល់សរៃសរបសទែកវែភនក និង
ជំនយួែសបកឲយមនភពរសស់ថល  េទះបីេធវដំេណ ររតូវ
ខយល់និង កេមត ៃថងយ៉ងណកេ៏ដយ ។  
 រុកខជតពិជូសែណត ករុកខជតពិជូសែណត ករុកខជតពិជូសែណត ករុកខជតពិជូសែណត ក:   :   :   :   មនិថសែណត កេសៀង  ឬ 
សែណត ករកហមសែណត កេខៀវ ឬសែណត កេផសងៗ សុទធ 
ែតមនគុណសមបតតិជយួ សមអ តេពះេវៀន បញចុ ះជតិ
ពុលកនុងេពះេវៀន និងជយួ រគបរ់គងលំដបជ់តិសករកនុង
ខលួនេយងឲយេនកនុងករមតិធមមត និងអចបនថយអរត
ចំេពះករេកតជំងឺេបះដូងមហរកីេពះេវៀន   និងជំងឺម 
ហរកីមតស់បនូបន។  
 រតបខ់រតបខ់រតបខ់រតបខ់: : : : ជតិទឹករតបម់នគុណសមបតតិនឹងជយួ 
សមអ តជតិបកេ់តរ ី និងជួយ របបផលូវបេនទ បង ់ (ផលូវទឹក
េនម) ែដលរែមងេធវឲយេកតករចមលងេរគ បណត លពី
អករៈឈេឺនមមនិេចញ មនឈមហូរមកជមយួ 
ឬមនអករៈឈេឺពះយ៉ងខល ងំ ។  
 ែផលរកចូឆម រែផលរកចូឆម រែផលរកចូឆម រែផលរកចូឆម រ: : : : ជកំពូលអហរជយួ េធវភពសអ ត
ចំេពះេថលម និងសមបរូេទេដយវតីមនីខពស់។ ករផឹក
ទឹករកូចរសស់លយជមយួ.........។((((តេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទីតេទទំពរ័ទី២៨២៨២៨២៨))))     
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ព័ត៌មនកឡីជត ិនិង អនតរជត ិ
 របូភពទងំេនះរតូវបនផសយេដយេវបសយបរេទស កលពីែខមករ 

ឆន ២ំ០១០ ែដលបងហ ញពីកែនលងវយេតនីសខពស់ជងេគបំផុត េនេលពិភព
េលក ។ វសថិតេនេលកំពូលអគរ Dubai េហយរតូវេបកសេមព ធេលងកនុង
កររបកតួ Dubai Duty free Men's Open នឆន  ំ២០០៦ មកេមលះ៉៕ 

 កររបកតួអូឡពិំក Vacouver ២០១០ េនកណដ បនរបរពឹតតេទេន
ៃថងទី ១២ ដល់ ៃថង ២៨ ែខកុមភៈ ឆន ២ំ០១០ េដយមនកីឡករករនីិជិត ១០០
របេទសមកចូលរមួ បុ៉ែនតេបីគិតពីករេផតីមរបកួត រហូតមកដល់ៃថងេនះ តមតរង
េមដយផសយេដយេវបសយបរេទសេនៃថងទី ២៤ ែខកុមភៈ ឆន ២ំ០១០ បនឲយ
ដឹងថអេមរកិបនេមដយេរចីនជងេគចំននួ២៦អឡម់៉ឺង់បន២៣ ណ័រេវ ៉បនទ ប់ 
បន១៧៕ 

 អតីតកីឡករេឆនីមរបស់េរបសុីល បឺុ េឡ បននិយយថ  កររបកតួបល់
ទត់World Cup 2010 េនះ គរួេរបីរបស់មរនដីអជញ កណដ លចំននួ៥រូបេដយ
បែនថមចំននួ២រូបេទៀតេនពីេរកយបេងគ លទីកនុងេគលបំណងរតួតពិនិតយេមីល
ករសុ៊តបល់បញចូ លទី េដីមបេីចៀសវងកំុឱយេកីតមនេរឿងអរសូវ ដូចកលពីឆន ំ
១៩៨៦ េនេពលែដលកីឡករ ម៉រ៉ដូណ េរបីរបស់ៃដទះបល់បញចូ លទី និង
េរឿងរ៉វថមីៗែដលបនេកីតេឡងីចំេពះកីឡករ ហង់រ ីកនុងកររបកតួជំរុះ World 
Cup វគគ Play off រវងរកុមបរងំ និងេអៀរឡង់ ។ 

េលក បឺុ េឡ បននិយយបែនថមេទៀតថ េលកមនករេពញចិតដយ៉ង
ខល ងំ  ចំេពះករេរបីរបស់អជញ កណដ ល៥រូប  បុ៉ែនដគំនិតេនះវហក់ដូចជរបឆងំេទនឹងបេចចកវទិយសម័យទំេនីប 
ែដលមនរបព័នធវេីដអូចប់របូភពកនុងអំឡុងេពលរបកួត េហយីនឹងមនករចក់ផសយសេឡងីវញិេនេពលែដល
កីឡកររបរពឹតដកំហុស។រហូតមកដល់េពលេនះមិនទន់មនករេឆលីយតបជផលូវករណមយួពីេលកSepp Blatter 
របធនសហព័នធបល់ទត់ FIFA េនេឡយីេទែតសហព័នធបល់ទត់អឺរ ៉ុប មនគំេរងេធវីករពិេសធន៍េដយេរបី
របស់អជញ កណដ ល៥រូប េនកនុងកររបកតួបល់ទត់យូហវ ខប់រដូវកលេនះ។ 

េលក Sepp Blatter បននិយយថ សំេណីរបស់េលកបឺុេឡេនះវមិនែមនជេរឿងថមីេនះេទ េរពះកនលងមក
វធល ប់រតូវបនេគេលីកសំេណីេឡងីតងំពីឆន ១ំ៩៨៦ មដងរចួមកេហយី េនេពលែដលកីឡករម៉រ៉ដូណ រកុមអ
ហសង់ទីន េរបីរបស់ៃដទះបល់បញចូ លទី យកឈនះរកុមអង់េគលស ២-១ កនុងវគគ ១/៤ ៃនកររបកតួបល់ទត់ World 
Cup ។ េលក Sepp Blatter បននិយយេដយទំនុកចិតដថ េទះបីជអជញ កណដ ល៥រូប របែហលជមិនរតូវ
បនេរបីរបស់កនុងកររបកួតបល់ទត់ World Cup ឆន ២ំ០១០េនះកដី ែតេលកសងឃមឹថ កររបកតួបល់ទត់ 
World Cup េនអរហវកិខងតបូងនឹងមិនមនេរឿងអរសូវ ែបបេនះេកីតេឡងីជថមីេទៀតេនះេទ េរពះអជញ
កណដ លនីមយួៗរតូវបនេរជីសេរសីេដយសំរតិសំរងំ និងមនសីលធម៌វជិជ ជីវៈខពស់កនុងករងរ៕ 

 

អតីតកីឡករេឆនីមរបស់េរបសីុល បុឺេឡ  
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េរឿងរ៉វែបលកៗេនជុំវិញពិភពេលក 

Kola Peninsula   ជេឈម ះ េរជយឆកសមុរទមយួេនភគពយពយ  
រសុសុ ីជបរ់ពំរបទល់របេទស ណ័រេវ ៉ និង ហវ ងំឡង ់ េហយរតូវេគេហថ ជ
ទីរកុងេខម ច េរពះទីតងំេនះជអតីតមូលដឋ នទព័រសុសុ ី ែដលរតូវេគេបះបង់
េចលតងំពីឆន  ំ១៩៩០ មកេមលះ៉។  

តមេវបសយបរេទសកលពីៃថងទី១៤ ែខកុមភៈ ឆន  ំ២០១០ បនរបែម 
របមូលនូវភព និងពណ៌នបងហ ញនូវបនទបទឹ់កចែមលកបំផុត េនេលពិភព 
េលក េហយបនទបទឹ់ករសេបៀរេនះ ជយួ ឲយែសបករបស់អស់េលកអនកសអ ត់
រេលងនិងរកសសរមស់ឲយេនេកមងជងវយ័។ េនះេហយេធវឲយមនុសសមន ជ
េរចនចបអ់រមមណ៍យ៉ងខល ងំ។ 

សព នែដលមនរបែវងែវងជង ២ គីឡូែមរ៉ត (គម) រតូវបនេគចត់
ទុកជសព នែវងជងេគ ប៉ុែនត េពលេនះេយងសូមបងហ ញជូននូវសព នែដល
ែវងជងេគមយួកនុងចំេណមសព នទងំ១០ េនកនុងពិភពេលក ែដលផសពវ 
ផសយេដយេវបសយបរេទសកលពីេពលថមីៗេនះ ។ េនះេហយជសព ន
េនរបេទសចិនសពវៃថង។ 

តមេវបសយបរេទសផសយេនៃថងទី១៧ ែខកុមភៈ ឆន  ំ២០១០ េដយ
បងហ ញពីកត មសមុរទធំបំផុតកនុងេលក េនអងេ់គលសែដលេជងរបស់វែវង
ជងេជងមនុសសេទេទៀត។ កត មចែមលកេនះ េបតមអនកជំនញេជឿថ អច
លូតលស់ធំេហយេជងកែ៏វងជងហនឹងេទៀតផង។ កត មេនះមនដេងកៀបរប 
ែវង ១០ ហវីត ពីដេងកៀបមយួេទដេងកៀប ឬ ថន ងំមយួ េហយរតូវេនសទពី
កនុងសមុរទប៉សីុហវិក េហយសពវៃថងេគដកេ់ន Birmingham ។ 

េដយសរចំេណះដឹងសមតថភពេទពេកសលយដទូ៏លំទូលយរបស់
មនុសសេធវឲយសមទិធិផលអសច រយនន បនផុសេឡងជបនតបនទ បេ់នេល
ពិភពេលកគរួឲយេកតសញបែ់សញងៃរកែលង។ជកែ់សតងកលពីេពលថមីៗេនះ 
តមេវបសយបរេទសមយួបនផសយឲយដឹង និង បងហ ញទីរកុងដអ៏សច រយ 
ែដលសងេ់លែគមកំពូលរចងំថមេចតខពស់បំផុតកនុងេលក ែដលេមលេទ
ហកដូ់ជពកួេគកំពុងរស់េនកនុងភពរបឈមនិង របថុយរបថនមយួ ។  

ទីរកុងេនរបេទសអុីតលី 



េលខ  ០១ ែខមនី ឆន ២ំ០១០                                   ទពំ័រទី  28                            រពឹតតប័ិរត មត៌កែខមរ 

 

((((តមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទីតមកពីទំពរ័ទី២៥២៥២៥២៥) ) ) ) ទឹកេកត ឧណហ ៗរល់រពឹកេរកយពីភញ កពី់ដំេណកនឹងអចជួយ លងជតិពុល និងេធវឲយសរៃស
ឈមេដររសួល ែតេបយកទឹករកូចឆម រផសជំមយួទឹកឃមុ ំនឹងជយួ លងពុលកនុងេពះេវៀន េហយជយួ ករពរជំងឺេពះ
េវៀនដុះែខនងបនេទៀតផង ។  
 ខទមឹសខទមឹសខទមឹសខទមឹស: : : : ខទឹមសជយួ សមល បេ់មេរគបកេ់តរ ី និងសមល បរ់ពូនរមួេទដល់ករកមច តវ់រីសុ (Virus) កនុងបំពង់
អហរបនយ៉ងលអរបេសររពមទងំរបឆងំជំងឺមហរកី និងេធវឲយផលូវដកដេងហមេធវករបនលអែថមេទៀតផង ។  
 ផក ៃសពផក ៃសពផក ៃសពផក ៃសព: : : : ជំនយួេថលមបេងកនអរ័ម៉ូនបនេរចន ែថមទងំជយួ សមអ តរបបរលំយអហរជយួ ពយបល និងករ
ពររកពះអហរពីបកេ់តរ ីនិងវរីសុេផសងៗ េដយរមួមនពូជរកុខជតិៃសពដូចជ ៃសពេកត ប ផក ខតណ់ ៃសពចងកឹះ ៃសព
ឈួលជេដម។ 
  សលកឹបសសលកឹបសសលកឹបសសលកឹបស: : : : សលឹកពណ៌ៃបតងែដលអចដុះេឡងតមរបងរកបនងយ និងតៃមលេថកមនគុណសមបតតិជយួ 
ផលិតជតិទឹកកនុងរងកយនិងកមច តជ់តិពុលេចញពីខលួនមនុសសេយងបនយ៉ងលអរបេសរ។េរកពីេនះ សលឹកបស
ជយួ កតប់នថយជតិសករ និងជយួ ឲយេថលមរលំយជតិខល ញ់ឲយខលួនឯងបនលអេទៀតផង ។  
 ែផលេចកែផលេចកែផលេចកែផលេចក: : : : រកហូបឬពិស បនយ៉ងងយបំផុតតៃមលេថក ែតមនគុណរបេយជនេ៍រចនយ៉ង គឺសមបរូេទ
េដយជតិែរ ៉និងវតីមនីA វតីមនីB6 និងB10 វតីមនីC របូេតអីុនកល់សយមូ សូដយមូ និងជតិែដក ។ េរកពីេនះ 
េចកជយួ ឲយមនភពរងឹមរំងកយរពមទងំជយួ សរមួលករលយអហរដល់រកពះបនយ៉ងលអ ។ ែផលេចកមន
សរធតុរសតិបតូែផន ែដលជសរធតុរមួផសជំយួ ដល់សរៃសរបសទឲយមនអរមមណ៍សងប ់ ជយួ ឲយសរមនតលក់
រសួល ។ េបេយងហូបេចកជរបចវំអចជយួ បននូវជំងឺចុកេពះ និងបេនទ បងប់នលអែថមេទៀតផង ៕  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         ឯកសរឯកសរឯកសរឯកសររសវរជវរសវរជវរសវរជវរសវរជវ 

((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី២០២០២០២០) ) ) ) បង់េទអជញ ធរ េដីមបបីញច ប់នីតិវធីិចបប់េធវីអតតសញញ ណប័ណណ និងឯកសរេផសងៗេនះ។រសតី 
រូបេនះមនរបសសន៍ឲយដឹងេទៀតថ កនលងមកពកួេគទទលួរងជំងឺដ៏ចំែឡក បុ៉ែនតគម នសមតថកិចចណឈកឺបល
ហលៃថងេទ រឯីកកបទរកហមកមពុជេធវីមិនដឹងមិនឮេទៀត ។រសតីេឈម ះ ងុ៉ក បនអំពវនវដល់មរនតីអងគករសិទធិ
មនុសសជយួអនតរគមន៍ និងជយួជំរុញឲយរដឋ ភិបលកមពុជយកចិតតទុកដក់ដល់ពកួេគ ។ 

 គរួរលំឹកជូនថ កនលងមកអតីតរពះេចអធិករវតតភនំដិនខងេជីង េលក ទឹម សខន រតូវរកុមអជញ ធរ និង
រកុមសេមតចសងឃកមពុជ ចប់ផសកឹរចួបញជូ នេទដក់គុកេនរបេទសេវៀតណម។ េរកយពីអតីតសងឃរូបេនះ បន
េទដល់ទឹកដីកមពុជេរកម រកុមអជញ ធរកមពុជអះអងនិងសនយថ រដឋ បលបនទទលួសគ ល់េលក ទឹម សខន 
ជពលរដឋែខមរ េហយីនឹងផតល់ឯកសរពក់ព័នធេផសងៗតមនីតិវធីិចបប់។ជអកុសលទឹម សខនមិនរតូវបនេគផតល់
សិទធិឲយរស់េនកនុងរបេទសកមពុជេឡយី។ េរកយមក េលកទឹម សខន រតូវបងខំចិតតរត់េទសុំសិទធិរជកេកនពីឧតតម 
សនងករអងគករសហរបជជតិទទលួបនទុកជនេភៀសខលួនេនរបេទសៃថ។ បនទ ប់មកក៏រតូវបនេគបញជូ នេទរស់េន 
របេទសទី៣។ េលក ទឹម សខន ធល ប់បនរះិគន់រដឋ បលកមពុជតមរយៈវទិយុសំេឡងកមពុជេរកមថ េលកមិន 
េជឿរដឋ ភិបលកមពុជជដច់ខត។េរពះរដឋ ភិបលកមពុជសពវៃថងេនះ ឋតិេនេរកមែខសញក់របស់រកុងហណូយ។ 
ដូេចនះ េលកមនកររពួយបរមភពីេជគវសនៃនរកុមជនេភៀសខលួនែខមរេរកមទងំេនះ៕        េដយ េច មុន ីេខមរេដយ េច មុន ីេខមរេដយ េច មុន ីេខមរេដយ េច មុន ីេខមរ 
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((((តមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទីតមកពីទំព័រទី២១២១២១២១) ) ) )     
ល័យរពឹទធសភអេមរកិ េនរដឋធនីវ៉សុីនេតន។  មន 
អនកចូលរមួរបមណ ៥០០អងគនិងរូប កនុងេនះែដរេយងី  
សេងកតេឃញីមនេលក  Richard Gera តរភពយនត   
ដ៏លបនិីងេលកតំណងអនកដឹកនជំនជតិេដីម Uighurs 
រពមទងំអនកនេយបយជេរចីនរូបេទៀត។ 
 រសបេពលេនះែដរ  ថន ក់ដឹកនសំហព័នធ  បន 
េទជបួជមយួមរនតីតំណងអងគករសហរបជជតិទទួល 
បនទុកជនេភៀសខលួនសតីពីបងបអូនែខមរេរកមែដលរតូវអជញ  
ធរេសៀមចប់បញជូ នេទកន់កមពុជវញិកនុងេពលថមី ៗេនះ 
នឹងសូមឲយមរនតី UNHCR េធវីករពិនិតយ និងេសីេរនូីវសណំុំេរឿងទងំេនះ ជពិេសសករណីមយួចំនួន ែដលមនស 
ភពធងន់ធងរ ជប់ទក់ទងជមយួេទសនេយបយជេដីម។ 
 េនកនុងៃថងដែដលេនះេលក រតឹង ម៉នរនិរបធនគណៈរបតិភូ មនកិតតិយស បនជបួផទ ល់ជមួយសេមតច 
សងឃ ដឡយ ឡម៉េនកនុងបណណ ល័យរពឹទធសភសហរដឋអេមរកិ េដីមបែីសវងយល់និងដករសង់យកបទពិេសធ    
កនុងករទមទរសិទធិជនជតិេដីមនិងសិទធិសវយត័ៃនែដនដីទីេប។  េនកនុងកិចចសំេណះសំណលេនះ រពះអងគបន 
មនសងឃដីកថ េរឿងកមពុជេរកមនិងេរឿងែដនដីទីេបគឺដូចគន  ពីេរពះទេនលេមគងគចប់េផតីមេចញពីទីេប  េហយី
បញច ប់េនឯកមពុជេរកម របជពលរដឋែខមរេរកមេគរពរបតិបតតិរពះពុទធសសន េនទីេបក៏េគរពរពះពុទធសសន 
រឯីទីេបរតូវចិនរតួតរត ចំែណកែខមរេរកមវញិរតូវយនួរតួតផងែដរ។រពះអងគបនបញជ ក់េទៀតថ ករទមទរសិទធិគឺ
រតូវករេពលេវលយូរអែងវង និងសវិតសវ ញ េហយីរបកបេដយសនតិវធីិ។ 
        េលកអគគនយកែផនករបនជំរបជូនសធរណជនដូេចនះេទៀតថ ករវវិដដរបស់សងគមមនុសសទូេទនិងករ 
វវិដតៃនរបេទសេវៀតណមក៏អញច ឹងែដរេដយសរករឈនេទរកលទធិរបជធិបេតយយ ករេគរពសិទធិមនុសសនិងករ
េគរពសិទធិជនជតិេដីមនឹងេធវីយ៉ងណឲយែខមរេយងីយល់ដឹងនូវសិទធិរបស់ខលួនចបស់លស់ េពលេនះពកួគត់នឹង
ហ៊នទមទរនូវសិទធិេសរភីព។ 
 ចុងបញច ប់េលកអំពវនវដល់ែខមរកមពុជេរកមេនកនុងរសុករតូវខំរបឹងពយយមរសវរជវេរៀនសូរតនូវចបប់
របស់អងគករសហរបជជតិ និងចបប់ៃនរបេទសេវៀតណម េហយីកំុេធវីអវីផទុយពីចបប់ទងំេនះ នឲំយពកួេគេរបី
លបចិចប់ដក់គុកជេដីម៕                                                                                                                                                                                                               េដយ កូនែខមរេដយ កូនែខមរេដយ កូនែខមរេដយ កូនែខមរ 

សេមតចសងឃ ដៃឡ ឡម៉ េធវីសននិសីទកែសត េនវ៉សុីនេតន 

េរបងខយលរ់បទលែខមរបុរណ 

                                    វធីិេរបី៖ វធីិេរបី៖ វធីិេរបី៖ វធីិេរបី៖ លបេនេពលែដលចុកៃដេជីង, សពឹករសពន់, ចុកចេងកះ, េថល ះរគិច, ឈកឺបល, វលិមុខ, ពុលឡន 
ពុលកណូត, ពុលយនតេហះ, ចុកេពះ, ឆអល់េពះ, េហមីេពះ, ែណនេពះ, តឹងរចមុះ, ផត សយ, មូសខ,ំ ែកអកខ ំ
រសងំទិច, ឱម៉លទិច, េឡងីកនទួល, រម៉ស់េផសងៗ.......។ បញជ ក់៖ បញជ ក់៖ បញជ ក់៖ បញជ ក់៖ ហមយកេរបងខយល់េនះេទលបែភនក។ 

                                េលក អនក ចង់បនេរបងខយល់របទលែខមរបុរណ សូមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេលខ៖ េលក អនក ចង់បនេរបងខយល់របទលែខមរបុរណ សូមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេលខ៖ េលក អនក ចង់បនេរបងខយល់របទលែខមរបុរណ សូមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេលខ៖ េលក អនក ចង់បនេរបងខយល់របទលែខមរបុរណ សូមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេលខ៖ (408) 923(408) 923(408) 923(408) 923----2166216621662166  
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េពលែដលរតវូយ ំ

១-ជតមិនុសសកនុងេលក ចង់ែតេសច ករកុឲំយេខច អយុខលី 
ណត់គន សីុផឹក េលងសមតី   សត ប់េលខ ន អៃយ ៉ឆកកែំបលង។
២-េបយ ំេគេឃញ គឺមនុសសេខសយ  រតូវយក៏ំេដយ យមំន ក់ឯង 
កនុងទីរបជុរំតូវែខងេរង៉    រសវងឹេគែសង ក៏កុយំ។ំ 
៣-ប៉ុែនតមនែខមរមួយចនួំន   យមំនិដឹងខលួនរល់របជុ ំ
េភលងជតិេរលចតិតអូលរង ំ   កតុកកតួលទុកខធរំទមំិនបន។ 
៤-ែខមរេរកមជួបជុយំរំល់ឆន  ំ   យជំរបចមំិនែដលខន 
ទឹកែភនកេហៀរហូរ ហួសពីសម ន  យរំសយុតរបណែណនឳរ។ 
៥-េបកឡនេរចនេម៉ង េហះឆលងរដឋ អេមរកិ រហូតអូរសត លីយ៉ 
អឺរ ៉ុប អសីុ កណដ    ជួបគន កលណនគំន យ។ំ 
៦-យទំងំអនកែថលង ទងំអនកសត ប់  យចំតិតឈឺចប់ ទុកខប៉ុនភន ំ
ទង់ជត ិសសន េភលងរង ំ   ែខមរេរកមទុកខធរំតូវេគជន់។ 
៧-រល់ឆន បំតូ រទីយរំគប់គន    តមរដឋននសហព័នធ 
តណំក់ទឹកែភនកតជនំន់   យេំហយរួសរន់េដះបញហ ។ 
៨-បងបអូនជតែិខមរ រួមេលហិត  េបមនិអណិត សូមេមតត  
យកទឹកែភនកែខមរ ពិចរណ   កុេំភលចជួបគន រកេសរ។ី 
៩-ទងំែខមរែដលជប់មត់របងឹេសច  េសចេភលច េពលេខច ជតិអស់ដី 
េមលទុកខែខមរេរកម ទងំរបុសរសី  របយតន័គតិខលី យឆំលងគន ។ 
១០-ជតេិយងែតមួយ មហនគរ  េមតចែរបវកឹវរ ែបកឃល តឃល  
មនយ ំមនេសច េរឿងកមពុជ  ៃថងណ សមគគ  ឯកភពបន។ 
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រសីរ#ចែំខមនី 
១.ឆន ជំតូៈ រសីែខេនះលអមធយម។ ៃថងេនះេលកអនកនឹងេកីត
ករខវ យខវល់ផលូវចិតតេរចនី។ ចំែណលកិចចកររកទទលួទន
មិនមនែរបរបួលេឡយី។ រឯីកររស់េនវញិ េលកអនកមន
ភពផុយរសួយ គួររបយត័នរបែយងឲយបនខល ងំកល ។ 

២.ឆន ឆំលូវ រសីែខេនះលអមធយម។ េបីចង់សំរុះសំរលួ ឬណត់ 
ជួបអនកណមន ក់េនះ េរចីនមនិជួបដូចបណំង។ កររបកប
របរជួញដូរមនភពខសត់េខសយ។  ករេធវដីំេណីរផលូវឆង យគរួ
របុងរបយត័ន។ជីវតិរស់េនមនករមិនសូវចុះសរមុងនឹងគន ។ 

៣.ឆន ខំល រសីែខេនះខពស់រតែដត។ កររបកបរបររកសុី
េផសង ៗទទលួបនេជគជ័យ។ ករេធវីដំេណីរកសំនតជបួែត
េសចកតសុីខេកសមកសនត។ រឯីជីវតិរស់េនកនុងសងគមរគសួរ
វញិ  មនភពរុះរយនិងយល់ចិតតគន  េហយីជឳកសលអសំ
រប់េលកអនកមនបណំងចង់េរៀបចំរគួសរផងែដរ។ 

៤.ឆន េំថះ រសីែខេនះលអបងគួរ។ រយៈេពលេនះ កិចចករងរ
ណ ែដលបំេពញខលួនឯងបនគួបេញចញឲយអស់ពីកលំងំ
កយចិតត នងឹទទលួបនផលលអ។ដំេណីរចកេចញេរកផទះ
រតូវរបកន់ចិតតឲយនងឹធឹង។ ចំេពះកររស់េនមនភពែផអម
ែលហមដូចទឹកឃមុ។ំ 

៥.ឆន េំរង ដួងរសីែខេនះលអរបៃព។ េបជីអនករបកបរបររក
សុីជួញដូរមនភពកកកបលអ អចរបមូលបនផលេរចីន។
ករេធវីដំេណីរជិតឆង យមនភពសុខសនតដូចសពវដង។េស
ចកតីេសនហវញិមនសភពរសស់រសយេរបៀបដូចរតីេនកនុង
ទឹកនរដូវវសស។ 

៦.ឆន មំសញ់ រសីែខេនះលអជមធយម។ចំេពះកររបកបរបរ
ជួញដូររបក់ចណូំលរកបនេដយតនតឹងណស់។ េបកីរ
េចញដំេណីរផលូវឆង យរតូវរបុងរបយត័នបនតិច ែរកងជបួេរគះ
ថន ក់។ រឯីកររស់េនកនុងសងគមរគួសរ   មនភពរបទងំរប 
េទីសគន មនិសូវេសបយីបុ៉នម នេទ។  

៧.ឆន មំមី រសីែខេនះរសតុចុះ។េលកអនករបកបករងរមន
លំនឹងលអ េបីចង់េបះទុនរកសុីរតូវរបយត័នបនតិច េរពះផល 
តបសនងមកវញិតិចតចួណស់។បញហ សងគមរគសួរវញិេនះ 
មនដំេណីរថយេរកយនិងជេមល ះវវិទេរចីន។ 

៨.ឆន មំែម រសីែខេនះខពស់រតែដត។ ករជួញដូរេផសងៗនឹង 
ទទួលបនេជគជ័យេរចីន ដូេចនះេលកអនករតូវែតខិតខំរបឹង 
ែរបង។ ចំេពះករេធវីដំេណីរវញិ មិនមនអវីមកររងំបនេទ 
។ចំែណកកររស់េនមនចណំងរងឹមលំអណស់េហយីេទះ 
បីមនអនកទី៣ចូលបំែបកក៏ពុអំចេធវីអវីេកតីែដរ។ 

៩.ឆន វំក ដួងរសីែខេនះរសតុចុះ។ ចំេពះេលកអនករបកប 
របររកសុីមមភពខសត់េខសយ។ករេធវីដំេណីរផលូវឆង យ ពុំសូវ 
មនសុវតថភិពេទ របយត័នឧបបតតិេហតុយយ។ី ចណំងអព 
ហ៍ពិពរហ៍វញិេនះ មនករខវល់ខវ យេរចនី េរពះករមនិ 
ទុកចិតតគន ។ 

១០.ឆន រំក  រសីែខេនះលអជបងគួរ។   ដេំណីរជវីតិរបកបេទ 
េដយភពសុខដុមនិងទទួលេជគជ័យជនិចច។ ចំេពះករ 
របកបរបររកសុីជួញដូរនឹងបនផលជទីគប់ចិតត។ ចំេពះ 
កររស់េន មនដំេណីរេជឿនេលឿនេទមុខគួសម។ 

១១.ឆន ចំ រសីែខេនះរសុតចុះ។ ករេធវីដំេណីរចកេចញេទ 
េរកផទះ េលកអនករតូវរបងុរបយត័ន េរគះថន ក់នឹងេកតីមន 
េឡងី។ រឯីជីវតិរស់េនរបចៃំថង មនមិនសូវសុចីងវ កគន  គឺ
កររបច័ណឌ និងហួងែហងខុសែបបបទេរចីន។  

១២.ឆន កំុរ រសីែខេនះលអជមធយម។ សំរប់េលកអនករបកប 
របររកសុីេថរលអ។ករេធវដីំេណីរជិតឆង យគម នអវីជឧបសគគេទ 
។ចំែណកកនុងរងវង់រគួសរ មនភពរករំកសួ និងភពេស 
ហមងចប់កហុំសគន េរចីន។ 
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